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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1:  ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ  

ɾʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌˁʰʽ ˇʽ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ 

ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ʶ˄ʱ˄ˍʽʰ ˋˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ˇʽ ˈˊˇʽ ˉʰʽʵʽʱΣ ˄ʷˇʽ ˁʰʽ ʷ˒ʹʲˇʽ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˋˍˈ˔ˇˎ ˃ʰˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мо-му ʶˍ˗˄Φ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ Keep Me Safe ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍˇ˄ 

ʶ˒ˇʵʽʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ʶ ʶˉʰˊˁʶʾˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˍˎ˔ˈ˄ ʽˋ˔ˎˊʽˋ˃˗˄κ 

ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶ˖˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˈ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˍˊˈˉˇΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ 

ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʶʾˌ ˁʰʽ ʰˁˊʽʲʶʾˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋˍʽˌ ʰˊ˃ˈʵʽʶˌ ʰˊ˔ʷˌΦ ɲʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌΣ ʺ ˇ ̔ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ˉʶʵʾˇˎΣ ˍˇˎ 

ʷˊʴˇˎ ˄ʰ ʲˇʹʻʱ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋˇˎ˄ ʶʱ˄ ʷ˄ʰˌ ʽˋ˔ˎˊʽˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ˕ʶˏˍʽˁˇˌΦ ʆˇ ʷˊʴˇ ̄ ʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ɹ ʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ h ˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍˈˋˇ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇʻˊʴˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ɾʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋˍˇ˄ 

ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ʆˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ʴʽʰ ˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɹ ʽʰ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ̀ ʶ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ:  

 

1. ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʲʽ˗ˋʶʽ ʺ ˍʹ ʲʽ˗˄ˇˎ˄.  

2. ʃ̌ ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΣ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋ ʁˋ˔ʷˋʹ ˃ ʁˍʹ˄ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˇʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˈˉ˖ˌ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˇʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 
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3. ɾʷˍˊʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 9ˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ 

ʶʻ˄ʽˁʷˌ ̄ ˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˂˂ˈʴˇˎˌ ˄ʷ˖˄Φ 

4. ɶ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ˇ˃ˈˍʽ˃ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ʵʹ˃ˈˋʽʰ 

ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ ˇ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌΣ ʻʶˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʷ˄ʰ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ.  

 

ʆˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍˇ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ʴʽʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˁ ʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2: ʃˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʺ ˊˈ˂ˇˎ ʴʽʰ ɽʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

 

ɴ˄ʰˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ̀ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

 

ɱʶ˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ: 

ɶ ʶˉʽˁˊʱˍʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˄ʷˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΦ ʁʽ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˋʺ˃ʶˊʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄Σ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷˉˇˎ˄Σ 

ʶ˄˗ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌΣ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ 

ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˋʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˔˗ˊˇΣ ˄ʰ ʵ˗ˋˇˎ˄ ˒˖˄ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ζ˃ʽ˂ʺˋˍʶη όspeak upύΣ ˄ʰ ʰˁˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˉˈ ˇ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰΦ 

ɾʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мо-мф ʶˍ˗˄Σ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌΣ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ 

ʶˉʰˊˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰʴʴʶʾ˂ˇˎ˄ ʰˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶʽˌΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ 

ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʷ˄ˍʰ˅ʹΦ 
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ɳˎʻˏ˄ʶˌ: 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˋʶ п ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌΥ  

1/ ɱʽʰ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

- ɾʱʻʶˍʶ ˍʹ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ˃ʶʾ˄ʶˍʶ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇʽ 

- ɿʰ ʶʾˋˍʶ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾˋʶˍʶ ʷʴˁʰʽˊʰ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

- ɱ˄˖ˊʾˋˍʶ ˍˇˎˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

- ʅˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ˈˌ ʵʽˁˍˏˇˎ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʁ ˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ 

 

2/ ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ̔ ˁʰ˄ˈˌ 

- ɱ˄˖ˊʾˋˍʶ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʱˉˇʽˇˎ ˁʰʽ ˉˊˇˋʷ˅ˍʶ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˍˇˎ 

- ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

- ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˋˍˇ ˉˊˇ˒ʾ˂ ˉʶ˂ʰˍ˗˄Σ ˍʹ˄ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎˌ 

3/ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 

- ɱ˄˖ˊʾˋˍʶ ˍʽˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˃ʶʾ˄ʶˍʶ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇʽ 

- ʃʰˊʷ˔ʶˍʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ 

- ɳˉʽʵʶʾ˅ˍʶ ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹ 

- ɾʱʻʶˍʶ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗ˋʶˍʶ 

- ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ʵʽˁˍˏˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒˖˄ 
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4/  ɱ̔ ʰ ˍʹ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ ʶˍʰ˅ˏ ˇ˃ˇˍʾ˃˖˄ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰΥ  

- ɳˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˃ʹ ˍˎˉʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ 

- ʃˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴˈ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˍʹ˄ ʽˋˈˍʹˍʰΣ ˍˇ˄ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˇ˔ʺ 

- ɼʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ˈˌ ʵʽˁˍˏˇˎ ˇ˃ˇˍʾ˃˖˄ 

- ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˎʻˏ˄ʶˌ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʷ˄ʶʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇˌ 

 

ʃˊˇ˒ʾ˂: 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ  

- ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ̌ ˊʴʱ˄˖ˋʹˌ 

- ɳ˅ʰʽˊʶˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʴˊʰˉˍʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

- ʎˊʽ˃ʹ ̀ ˍʱˋʹ 

- ɮ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰ 

- ɮ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ 

- ɳ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹ 

- ɮˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰ 

- ɲʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

- ɹˋ˔ˎˊʺ ʰ˒ˇˋʾ˖ˋʹ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ 

- ʇˉˇ˃ˇ˄ʺΣ ʰ˄ˇ˔ʺ ˁʰʽ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰ 
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- ʅʶʲʰˋ˃ˈΣ ˍʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3: ʃ˂ʰʾˋʽˇ ɹˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

1/ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ όʶʾʵʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˄ˇ˃ˇʻʶˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ʷʴˁʰʽˊˇˌ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈˌΣ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌύ  

ɰʰˋʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ɳˉʱˊˁʶʽʰ 

ʁ˄ˈ˃ʰˋʶ ˍʹ˄ 

ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʰ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ 

ɱ˄˗ˋʹ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˄ʰ 

ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʁ ʾ˄ʰʽκ ʷ˔ʶʽ 

ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶʾˋˍʶ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾˍʶ ʶ˄ˍˈˌΣ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ 

ˇʵʹʴʽ˗˄ ʴʽʰ ʷʴˁʰʽˊʹ 

ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˉˈˍʶ ˁʰʽ ˉ˗ˌ 

˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ˄ˇ˃ʽˁˇˏ 

ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ 
 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʴʽʰ 

ʷʴˁʰʽˊʹ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹΦ ʀʷˊʶʽ ˉˇʽˇʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ ɴ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˍʷˍˇʽ˖˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ 

ʁ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ɹ ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ 

ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˋʶ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˖ˌ 

ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˍ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ʱ˃ʶˋʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ʶʱ˄ 

˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ 
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ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʶ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʰ 

ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʹˍʽˁʱ 

ˋʹ˃ʱʵʽʰ 
 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʶʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˋˍʽˌ 

ˍˎˉˇ˂ˇʴʾʶˌ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹˌ 

ɴ˔ʶʽ ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 

ˍˏˉ˖˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ɴ˔ʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʹˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇˌ ɮˎˍˈˌ ʺ 

ʰˎˍʺ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˁˊʽˍʽˁˇʾΣ ʶʾ˄ʰʽ 

ˎˉˇ˃ˇ˄ʶˍʽˁˇʾΣ ʶ˃˒ʰˍʽˁˇʾ ˁʰʽ 

ʰˉˇʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ ʻʶˍʽˁʺ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ 

ʴʽʰ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΦ 

ʋˍʾˋˍʶ ʻʶˍʽˁʷˌΣ ˃ʹ 

ʶˉʽˁˊʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ  

ɮˁˇˏˋˍʶ ʶ˄ʶˊʴʱΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ 

ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʽˁʺ ʹʴʶˋʾʰ ˁʰʽ ˃ʽʰ 

ˉˊˇˋ˖ˉˇ-ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ˇʽˁˇʵˇ˃ʺˋʶʽ ˃ʽʰ 

ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ 

ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽ ˃ʶ ʶˎˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹΦ  

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Σ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˍʹˌ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʶ˄ʶˊʴˇˏ ʰˁˊˈʰˋʹˌΦ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ 

˅ʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˔ˍʾˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊʺˋʶʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ 

ʵˏˋˁˇ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ʶˎʱ˂˖ˍˇˎˌ 

όˋˎ̝˄ ʱ ˉʰˊˇʵʽˁˇˏˌύ ˄ʷˇˎˌ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ 

ʶˎˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹΣ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁʺΣ 

ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΣ ˉʶˊʾʶˊʴʹ ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ 

ˋˍʱˋʹΦ ɳ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ɳʾ˄ʰʽ ˒ʽ˂ʽˁˈˌΣ 

˃ -́ʶˉʽˁˊʽˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌΦ 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌΦ 



 

 

 

10 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ʁˊʾˋˍʶ ʷ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ʷʴˁʰʽˊʹ 

ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ 

˔˗ˊˇ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ 

ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΦ ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶˁ˒ˊʱʸʶʽ ˃ʶ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˍʹ 

ʲʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ 

˃ʶ ˍˇ ˊˎʻ˃ˈ ˍ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄Σ ˔˖ˊʾˌ 

˄ʰ ˍˇ ʰ˄ʰʴˁʱˋʶʽΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎΦ 

ɴ˔ʶʽ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ 

ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ 

ˍʹˌ ʲʾʰˌ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ 

ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʺΣ ʵʽʰ˒ʰ˄ʺΣ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹΣ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʹ-ʶˉʽˁˊʽˍʽˁʺ 

ˋˍʱˋʹΦ  

ɲʶʾ˅ˍʶ ʶʽ˂ʽˁˊʾ˄ʶʽʰ 

ˁʰʽ ʽˋˈˍʹˍʰ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇ˄ 

ˉʶ˂ʱˍʹ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ˃ʶ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍˇ ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ 

ˉˇˏ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˈˊʽʰΣ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄ʰ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽ 

˃ʶ ˃ʽʰ ʲʰˋʽˁʱ ʰˉˇʵʶˁˍʺ ˋˍʱˋʹ 

ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˉʶ˂ʱˍʹΦ  

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ 

ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˈˍʽ ˍʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ  

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ˍˇ˄ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄Φ ɲʶ˄ 

ˉʽˋˍʶˏʶʽ ˈˍʽ ˁˊʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˂ʺʻʶʽʰ ˁʰʽ 

ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ 

ˋˍʱˋʹΦ ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʽˍˈˌ ˁʰʽ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍˇ 

ˊˎʻ˃ˈ ˍ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄Φ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ˍˇ˄ ˉʶ˂ʱˍʹ ˋˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ  
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ʃˊˇˋʰˊ˃ˈˋˍʶ ˍʹ˄ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍʽˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹ 

Tailor communication to suit the 

audience needs. Use different 

communication strategies, knows 

when and how to ask specific 

questions. The youth worker is 

able to identify and explore 

difficulties in communication and 

to help the young person to 

access and express their 

emotions.  

The youth worker has knowledge 

of different communication 

strategies and pedagogical tools 

that can adapt them to the need 

of the young person. 

The youth worker is open and 

emphatic, encouraging and 

trustworthy. The youth worker has 

a respectful attitude towards the 

ŎƭƛŜƴǘΩǎ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǇŀŎŜΦ IŜ ƻǊ ǎƘŜ 

has a non-judgemental approach 

and great listening skills. 

ʅˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ˃ʶ 

ʱ˂˂ʰ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ʾʵʽˇˎ ˍˇˎ 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉˇˏ ˁʰʽ ˋʶ ˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ˉʱʶʽ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ 

ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹΦ ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ 

ˍʰ ˈˊʽʱ ˍˇˎκˍʹˌ ˁʰʽ ˅ʷˊʶʽ ˋʶ 

ˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˉʶ˂ʱˍʹ 

ʶʱ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻʶʾ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ʵʽˁˍˏˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ 

ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʽʵˊˎ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˎˉˇˋ̱̋ˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʻˎ˃ʱˍ˖˄ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ  

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ˁʰʽ 

ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹΦ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˈʻˎ˃ˇˌ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴʶʽ ˍʽˌ 

ʵʽˁʷˌ ˍˇˎ ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌ όˉΦ˔Φ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

˂ˏˋʶ˖˄Σ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁΦ˂ˉΦύ ʴʽʰ ˔ʱˊʹ 

ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˋˍˈ˔ˇˎΦ ɰʶʲʶ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ 
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ˉʶ˂ʰˍ˗˄Φ ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈ ʵʾˁˍˎˇ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌ ˍˇˉʽˁˇˏˌ ˒ˇˊʶʾˌΦ 

ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˁʰʽ ʶ˄ˍˈˌ 

ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ  

ɾʶʾ˄ʶˍʶ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇʽ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˍʹˌ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ  ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊʶʾ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ʴ˄˗ˋʹ 

ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˄ˇ˃ˇʻʶˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋˍʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ  

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˍˊʶ˔ˇˎˋ˗˄ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ʷʴˁʰʽˊʹ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹΦ ʀʷˊʶʽ 

ˉˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʲʰˋʽˁˇʾ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ  

ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰΣ 

ˉˊˇʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ˃ʱʻʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎΦ ɮˎˍˈˌ ʺ 

ʰˎˍʺ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˉʶˊʾʶˊʴʹ ˁʰʽ 

ʰ˄ˇʽ˔ˍˈ˃ˎʰ˂ʹ ˋˍʱˋʹ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ˍˇ˄ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄Φ  
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2/ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΣ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

ɰʰˋʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʽˁʰ˄ˈˌ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ 

 

ɳˉʱˊˁʶʽʰ 

ʁ˄ˈ˃ʰˋʶ ˍʹ˄ 

ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʰ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ 

ɱ˄˗ˋʹ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˄ʰ 

ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʁ ʾ˄ʰʽκ ʷ˔ʶʽ 

ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʱˉˇʽˇˎ 

ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʺ 

ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˍʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍˇˎ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺ ˁʰʽ 

ʶˉʽ˃ˇ˄ʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇ˄ 

ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˋ˃ˈΣ ʰ˄ʰʸʹˍ˗˄ˍʰˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˁʰʽ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌΦ ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉ˗ˌ ˇ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ˍʹ˄ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ˍˇˎ 

ˁˈˋ˃ˇˎΦ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˍʰ ʵʽˁʱ ˍˇˎ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰΣ 

ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ 

ʻʶˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰΣ 

ʶˁˍʽ˃˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 

ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˁʰʽ ˋˁʶˉˍˈ˃ʶ˄ˇˌ 

ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹ 

ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΦ ɳʾ˄ʰʽ 

ʶˎʰʾˋʻʹˍʹκˇˌ ʴʽʰ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱ 

ˉˊˈˍˎˉʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 
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ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴʶʽ 

ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌΣ ʰ˅ʾʶˌ 

ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌΦ 

 

ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌΦ ɴ˔ʶʽ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˁʰʽ 

ʰˉʶʽ˂˗˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ  

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΦ ɴ˔ʶʽ ʰ˄ʶˁˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ ʰˋʱ˒ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˖ˌ ʻʶˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ. 

ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍˇ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ-

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˍˇˎˌ ʴʽʰ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ όʲʾʰΤύ 

 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ 

ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˎˉˈʲʰʻˊʰΣ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʺ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇΦ 

ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 

ʰ˄ʰˍˊʱ˒ʹˁʶ ˇ ˄ʶʰˊˈˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʻʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ 

ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ  

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ 

ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʴ˄˗˃ʶˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ 

˃ʽʰ ˃ʹ-ʶˉʽˁˊʽˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹΦ ɴ˔ʶʽ 

ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʺΣ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹΣ ʶˎʰʾˋʻʹˍʹ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹΦ  

ʅˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲʶˍʶ ˁʰʽ 

ʶˉʽʵʶʾ˅ˍʶ ʶ˄ʶˊʴʱ ˍʹ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʰˁʶʾΣ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʶʾ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

˃ʱʻʹˋʹˌΣ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˍˇˌΣ ʷ˔ʶʽ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΣ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍʰʻʶˊˈˌ 
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ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ 

ʶˎ˒ˎˀʰ ˈˍʰ˄ 

ˋˎʸʹˍʱˍʶ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ 

ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˎˉˈʲʰʻˊʰ  

˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ˎˉˈʲʰʻˊʰ. 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

ˁʰʽ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇˌΦ ɴ˔ʶʽ ˋʰ˒ʺ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˋʶ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʵʽʰˍˇ˃ʶʰˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʷ˔ʶʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊʶʾ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ˍʽˌ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰˍˇ˃ʶʰˁʷˌ 

ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˍˊʶ˔ˇˎˋ˗˄ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ 

˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ˎˉˈʲʰʻˊʰΦ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰΣ 

ˉˊˇʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ˃ʱʻʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎΦ ɮˎˍˈˌ ʺ 

ʰˎˍʺ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˉʶˊʾʶˊʴʹ ˁʰʽ 

ʰ˄ˇʽ˔ˍˈ˃ˎʰ˂ʹ ˋˍʱˋʹ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ 

ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΦ 

ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍʹ 

˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 

ʰˍˈ˃ˇˎ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ 

ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˁʰʽ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˁˊʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ 

ˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʱ ˁʰʽ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ 

ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ 

ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌΦ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˇʽ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ 
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ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˍʶ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍˇˎ 

ʰˍˈ˃ˇˎ 

ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʶʽʵʽˁʱ ˈˍʰ˄ 

ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰΦ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ʅʷʲʶˍʰʽ ˍʽˌ 

ʰ˅ʾʶˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ʵʾ˄ʶʽ 

ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˉʶ˂ʱˍʹΦ ʅˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˄ʶʰˊˈ 

ʰ˄ˍʾ ˃ʶ ʰˎˍˇˏˌΦ 
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3/ ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ όˉˈˊˇʽΣ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌύ 

ɰʰˋʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ-ˋˍˈ˔ˇˎˌ κ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

 

 

ɳˉʱˊˁʶʽʰ 

ʁ˄ˈ˃ʰˋʶ ˍʹ˄ 

ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʰ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ 

ɱ˄˗ˋʹ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˄ʰ 

ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʁ ʾ˄ʰʽκ ʷ˔ʶʽ 

ɳ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ 

ʁ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʷ˔ʶʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʶˌ 

ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁˈˌΦ 
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ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʽˇ 

ˉˊˈˋ˒ʰˍʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˋʶ ˍˇˉʽˁˈ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁˈ 

ʶˉʾˉʶʵˇΦ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌΦ 

ʵʽʰʵˊˇ˃˗˄ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ 

ˉʰˊʰˉˇ˃ˉʺˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰΦ ɴ˔ʶʽ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ 

ˉˇˏ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎˌ 

ˉˈˊˇˎˌΦ 

ɮˎˍʺ ʺ ʰˎˍˈˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ 

ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˖ˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍʰ 

ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˍ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄Φ 

ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶˍʶ ˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʰˊʷ˔ʶˍʶ ˋˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ 

ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˉˇʽʰ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʴʽʰ 

ˁʱʻʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

όʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 

ʱ˃ʶˋʹˌ ʵˊʱˋʹˌ ʺ ˃ʶʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ 

ʲ˂ʱʲʹˌύΦ ɴ˔ʶʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ 

˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹΣ ʵʽʰʲʱʸʶʽ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʽ 

˃ˉˇˊʶʾ κ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ 

ˇ ˄ʷˇˌΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 

ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ 

ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌΦ ɮˎˍʺ ʺ ʰˎˍˈˌ 

˅ʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˋˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌΦ 

ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶˎʰʾˋʻʹˍˇˌΣ ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈˌΣ 

ˉˊˇˋʽˍˈˌ ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ-

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ ˉˊˈʻˎ˃ˇˌ ˄ʰ 

˃ʱʻʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˋˍʶʾΦ ɮˎˍˈˌ 

ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˃ˉˇ˄ʶˍʽˁˈˌ ˁʰʽ 

ʶˎʴʶ˄ʽˁˈˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʺ ˍˇˎˌΣ ʹ 

ʶˋˍʾʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊ˗ˍʰ ʰˉΩ ˈ˂ʰ ˋˍʹ 

ˋ˔ʷˋʹΦ 
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ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˍʹ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 

˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ 

ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˃ʽʰ 

ˋʶʽˊʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄Φ 

ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˍʽˌ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱ ˋˍʽˌ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ ʁ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˃ʽʰ ˉ˂ʹʻ˗ˊʰ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ κ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ 

ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʱ˄ʶˍˇˎˌ ˃ʰʸʾ 

ˍˇˎˌΦ 

 

όʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ 

˃ʹ ˍˎˉʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ stress ball, 

ˍˊʱˉˇˎ˂ʰύΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˃ʶʻˈʵ˖˄ 

ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Φ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ 

˅ʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ 

ˁʰʽ ˉˇʽˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˋʶ 

ʷ˄ʰ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˄ʶʰˊˈΦ ό˃ʹ 

ˍˎˉʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʺ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ύΦ  

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʶˊʾʶˊʴˇˌΣ ʵʾ˄ʶʽ ˁʾ˄ʹˍˊʰ ˁʰʽ 

ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽΦ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˃ʽʰ 

ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˋˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʴʽʰ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

˖ˌ ʶˉʾ ˍˇ ˉ˂ʶʾˋˍ˖˄ ˉˊˇˍʽ˃ˇˏ˄Φ όˉ˔Φ 

ɶ ˋˁ̫ ˕ʹ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰˊˍ˗˄ 

ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˄ʷˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˋ˔ʷˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˉʶ˂ʶˎʻʷˊ˖ˋʹ 

ˍʹˌ ˉʾʶˋʹˌύΦ  
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ɱ˄˖ˊʾˋˍʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 

ˍʹˌ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˁʰ˂ʺˌ ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰˌ 

ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ 

˒ˊˇ˄ˍʾˋʶˍʶ ˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶʴʴˎʹʻʶʾˍʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʹˌ 

ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ʁ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ̀ ʶ 

ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋˍʶˌ 

ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ 

ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ 

ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ 

ˋˎ˄ˇ˃ʹ˂ʾˁˇˎˌ ˁʰʽ ʶˉˈˉˍʶˌΦ 

ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶˁ˒ˊʱˋʶʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎκˍʹˌΣ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ 

˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ʶʽʵʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʶʱ˄ 

˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 

ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ κ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ˍˇ˄ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ 

ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗ˋʶʽ ˍˇ ʱʴ˔ˇˌΦ ɮˎˍˈˌ 

ʺ ʰˎˍʺ ˅ʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʵʽʰ˔˖ˊʾˋʶʽ 

ˋ˖ˋˍʱ ˁʰʽ ˃ʶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎκˍʹˌ ʸ˖ʺ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎΦ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ˋˍʱˋʹ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ ɮˎˍˈˌ ʺ 

ʰˎˍʺ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʱ˄ʶˍʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱ ˃ʶ 

ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˁʰʽ ʶˉʽʲ˂ʷˉˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ 

ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˋˍʹ˄ 

ʶˊʴʰˋʾʰΦ  

ʇˉˇˋ̱̋ˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˍ˖˄ 

˄ʷ˖˄ 

ʁ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋʶʽ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄ʰ ˍˇˎˌ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ʺ ˄ʰ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˄ˇʵʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌΦ ɴ˔ʶʽ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˋˍʹ 

ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ 

ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ˄ʷˇʽΦ 
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ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ 

ˋˍʱˋʶ˖˄ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺΣ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ˍˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ 

ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˉˇˎ 

ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ 

ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˃ʽʰ ʶˊʴʰˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʰ˔ʾʰ 

ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ 

 

 

 

4/ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ Keep Me Safe: ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ όʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ύ 

ɰʰˋʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˋˎʸʹˍʺˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹΣ ˍʹ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ κ ˍʹ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˇ˃ˈˍʽ˃˖˄  
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ʁ˄ˈ˃ʰˋʶ ˍʹ˄ 

ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˄ʰ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʁ ʾ˄ʰʽκ ʷ˔ʶʽ 

ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˍʹ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 

˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄Φ ɮˎˍˈˌ ʺ 

ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˍʽˌ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱ ˋˍʽˌ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ ʁ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˃ʽʰ ˉ˂ʹʻ˗ˊʰ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ κ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ 

ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʱ˄ʶˍˇˎˌ ˃ʰʸʾ 

ˍˇˎˌΦ 

όʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ 

˃ʹ ˍˎˉʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˃ʶʻˈʵ˖˄ 

ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Φ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ 

˅ʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ 

ˁʰʽ ˉˇʽˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˋʶ 

ʷ˄ʰ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˄ʶʰˊˈΦ ό˃ʹ 

ˍˎˉʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʺ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄Σ ʻʷʰˍˊˇΣ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌΣ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ ˁΦ˂ˉΦύ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʶˊʾʶˊʴˇˌΣ ʵʾ˄ʶʽ ˁʾ˄ʹˍˊʰ ˁʰʽ 

ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽΦ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˃ʽʰ 

ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˋˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʴʽʰ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

˖ˌ ʶˉʾ ˍˇ ˉ˂ʶʾˋˍ˖˄ ˉˊˇˍʽ˃ˇˏ˄Φ όˉ˔Φ 

ɶ ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰˊˍ˗˄ 

ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˄ʷˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˋ˔ʷˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˉʶ˂ʶˎʻʷˊ˖ˋʹ 

ˍʹˌ ˉʾʶˋʹˌύΦ 
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ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ stress ball, 

ˍˊʱˉˇˎ˂ʰύ 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ ʷ˄ʰ 

ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʴʽʰ 

ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ˁʰʽ 

ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ 

ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˍˇ ˄ʷˇ ʱˍˇ˃ˇΦ 

ɮˎ ˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

˔ˍʾˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋʶʽ ˁʰ˂ʷˌ 

ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˎʴʽʶʾˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˔˗ˊˇ 

ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ˄ʷˇʽ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ʶ˂ʶˏʻʶˊˇʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˔˖ˊʾˌ 

˄ʰ ˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˃ʶ˂ˇˏ˄Φ  

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ κ ʶ˒ʺʲ˖˄Φ 

ʀʷˊʶʽ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˁʰˍʱ 

ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˎʰʾˋʻʹˍ˖˄ 

ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˁˇʽ˄ˈΦ ɴ˔ʶʽ 

ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˃ʽʰˌ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰˌ 

ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄Φ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˎˍ̌̀ ˎ˄ʶʾʵʹˍˇˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ 

ʱ˂˂˖˄Φ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʁ ʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ʷ˄ʰ˄ ʺˊʶ˃ˇ ˁʰʽ 

ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˇ 

˄ʶʰˊˈˌ ʱ˄ʶˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎ˃ʷ˄ˇˌΦ 

ɼʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˍʶ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˁʰʽ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʽˌ ʵʹ˃ˈˋʽʶˌ 

ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌΣ ˄ʰ 

ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶʽ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˈˍʰ˄ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌΦ 

ʀʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ 

ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ʵʹ˃ˈˋʽʶˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ 

ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˅ʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʺˊʶ˃ˇˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʽˍˈˌΦ ɴ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˃ʹ 

ʶˉʽˁˊʽˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʰˁʶʾ ˋʶ ʷ˃ˉʽˋˍʶˌ ˁʰʽ 

ʽˋˈˍʽ˃ʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΦ 
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ʶˎhʽˋʻʹˍˇˉˇʽʺˋʶˍʶ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ 

ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ 

ˇ˃ˇˍʾ˃ˇˎˌ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˃ʽʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺ 

ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰ ˋˍʹ˄ 

ˇ˃ʱʵʰΦ ɮˎˍˈˌ ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶʽˋʰʴʱʴʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʲʰˋˍʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ 

ʵʽʰˍʹˊʶʾ ʷ˄ʰ˄ ˔˗ˊˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌ 

ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˈ˂ˇʽ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄Φ ɴ˔ʶʽ ʺ 

ʷ˔ʶʽ ʴ˄˗ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ ʰˉˈ ˇ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˃ʶ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ʰˉˈ ˄ʷˇˎˌΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ʶ˄ʶˊʴˈˌ ʰˁˊˇʰˍʺˌ ˁʰʽ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 

 

ɲ˗ˋˍʶ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˄ʰ 

ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉˊʱˁˍˇˊʶˌ 

ˍʹˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌ ˋˍʽˌ 

ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ 

ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˉˇˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʹ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʽʰ ʻʶˍʽˁʺ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʰʴʺΦ ɮˎˍˈˌ κ ʰˎˍʺ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷ˅ʶʽ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˋʶ ʰˎˍˈ-ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʹʴʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍʹ˄ 

ʶ˅ˇˎˋʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʹʴʶˋʾʰ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʲˇʹʻʱ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ 

ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˃ʽʰ ʰʾˋʻʹˋʹ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺˌ ˍʹˌ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌ 

ˋˍˇ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʸˇˎ˄ ˇʽ ˄ʷˇʽΦ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ʹʴʶˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ 

ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 

˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ. 

ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ 

˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ʽˋ˔ˎˊʷˌ 

ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˒˖˄ʺ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ʹʴʶˋʾʰ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ɴ˔ʶʽ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ 

ʶˎʻˏ˄ʹˌ ʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹˌ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˁʰʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˈʻˎ˃ˇˌ ˄ʰ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˋˍʶʾΦ 

ʇˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˍˇ ˉˊˇʲʱʵʽˋ˃ʰ ˁʰʽ 

ʰˉˇʵʷ˔ʶˍʰʽ ˍˇ ʻʶˍʽˁˈ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ 

ˍ˖˄ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄Φ 
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ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰˌ ˁʰʽ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ 

ɲ˗ˋˍʶ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍˇ 

ʵʽˁʰʾ˖˃ʱ ˍˇˎˌ ˄ʰ 

ʶˁˍʽ˃ʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˎʻˏ˄ʹ ˍˇˎˌ ˄ʰ 

ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋʷʲˇ˄ˍʰʽ ˍˇˎˌ 

ʱ˂˂ˇˎˌ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍˇ ʵʽˁʰʾ˖˃ʱ ˍˇˎˌ 

˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋʶʲʰˋ˃ˈΦ 

ɮˎˍˈˌκʰˎˍʺ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˈˍʰ˄ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ʴʽʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍˇˎˌ ˃ʽʰ ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʶʾˌ ˁʰʽ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʴ˄˗ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ʀʷˊʶʽ ˉ˗ˌ 

˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸʶʽ ʶˎʰʾˋʻʹˍʰ 

ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍˇ ˋˍˎ˂ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍˇ ˄ʷˇ ʱˍˇ˃ˇΦ 

ʁ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʶʲʰˋˍˈˌΣ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʹ 

ʶˉʽˁˊʽˍʽˁˈˌΦ ɴ˔ʶʽ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˈˍʽ ʵʶ˄ 

ˁˊʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˂ʺʻʶʽʰ ˋˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍˇˎ 

ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʷˍˇʽ˃ˇˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻʶʾ 

ˋˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʽ˃ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ 

ʶ˃˒ʰˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴˈˌ ʰˁˊˇʰˍʺˌΦ 

ɳ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹΣ 

ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 

ʶˎhʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹΣ 
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ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ, 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΣ ʰ˄ˇ˔ʺΣ 

ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰΣ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰΣ 

ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΣ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ζˈ˔ʽη ˋʶ 

ʰˎˍˇˏˌΣ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ 

˔ʽˇˏ˃ˇˊΦ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ п: Keep Me Safe ς ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɳˊʴʰʸˈ˃ʶ˄˖˄ ɿʷ˖˄ 

 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 ς ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ  

¶ ɶʻʽˁʺ ˁʰʽ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

o ɰʷ˂ˍʽˋˍʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ (ʅʶ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ˁʰʽ ɳʻ˄ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ) 

¶ ʁˊʽˋ˃ˇʾ  

o ʆˎˉˇ˂ˇʴʾʶˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ 

o ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹ, ʁ ˉʾʻʶˋʹ  

¶ ɴʴˁʰʽˊʹ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ 

o ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʹˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄  

o ɮ˂˂ʰʴʷˌ ˋʶ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ 

¶ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉʰˊʰˉˇ˃ˉʺˌ 

o ʃˈˍʶ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʺˋʶˍʶΤ (ʶʻ˄ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ) 

o ʆʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹΤ 

o ʆʰ ˈˊʽʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 ς ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΣ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ   

¶ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 

o ɾˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾ  

o ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˌ ˋˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΤ 

o ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ 

o ʃ˗ˌ ʹ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ  

 

¶ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ  

o ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌˁʰʽ ˍˇˎˌ ˄ʶˈˎˌ 

o ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇʾ ˒ʰˁˇʾ 

 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 ς ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ɿʶˇ˂ʰʾʰˌ 

¶ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ ɳʻ˄ʽˁʷˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

o ʆˇˉʽˁˇʾ ˒ˇˊʶʾˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌ 

o ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 

¶ ʃˈˊˇʽ ʴʽʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ  

o ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ 

o ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 
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o ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ  

o ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˄ʷ˖˄ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

¶ ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˄ʷ˖˄ 

o ʊˊˇ˄ˍʾʸʶˍʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶˍʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ 

Á ɶ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ ʶˎˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ  

Á ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˁʰˏˋʹˌ 

 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 4 ςʆʶ˔˄ʽˁʷˌ Keep me Safe: ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ˇ˃ˈˍʽ˃ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ  

¶ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ 

o ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ όˋ˔ˇ˂ʶʾ,̌ ˁ ʷ˄ˍˊˇ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ, h ʻ˂ʹˍʽˁˇʾ ˋˏ˂˂ˇʴˇʽ ˁ ˂ˉ.) 

o ɼʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾˋˍʶ ̀ ʶʲʰˋ˃ˈ ˁ ʰʽ ˎ ˉˇˋˍʹˊʾ˅ˍʶ ɻ ʾˁˍˎʰ h ˉˈ ̌ ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌ 

o ʁʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʰˋ˒ʰ˂˗˄ ˃ʹ ʶˉʽˁˊʽˍʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄  

o ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ˈˊʽʰ  

¶ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

o ɳ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹ 

o ɴˁ˒ˊʰˋʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌ & ʁ ˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʴʽʰ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ˇ˃ˇˍʾ˃ˇˎˌ  

o ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱˋʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˋʰʽ ˋʶʲʰˋˍˈˌ  
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o ɲ˗ˋˍʶ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉˊʱˁˍˇˊʶˌ ˍʹˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌ όˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˇˉˇʽ˖˄ʵʺˉˇˍʶ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌύ 

 

 

 

 

 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 5: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 

 ɳ˄ˈˍʹˍʰ/ɾˇ˄ʱʵʰ 

 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ1 

ɱ˄˗ˋʹ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʅˍʱˋʶʽˌ 

1 ʆʾˍ˂ˇˌ ɾˇ˄ʱʵʰˌ ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ 

ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ 

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ 

ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍ˖˄ 

ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ ˋˍʱˋʶ˖:˄ 

 
1 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ   

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰΥ   

1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ʁˊʾˋˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰΣ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΣ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʶˉʾʻʶˋʹ 

όɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

мΦм ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΣ 

ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹΣ 

ˋʹ˃ʶʾʰ ˁΦ˂ˉΦύ 

 (ʅʶ˄ʱˊʽʰ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

1.2)  

 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

ˁʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʲʾʰ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ 

ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ˍʰ ˉʽʻʰ˄ʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ʶʱ˄ ʷ˄ʰˌ 

ʷ˒ʹʲˇˌ ˍˇ ʲʽ˗˄ʶʽΦ 

¶ ɮ˄ ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʰ 

ˉˊ˗ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

¶ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʻˎ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ. 

¶ ɰˇʹʻʺˋˍʶ ˍʰ ʻˏ˃ʰˍʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ 

¶ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʷʴˁʰʽˊʹˌ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹˌΦ 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍʽ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ʷ˔ʶˍʶ 

ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈ ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ˉʰʽʵʽˇˏ 
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1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ɾʱʻ̌ˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ʹ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 

¶ ɿʰ h˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ 

ˍˏˉˇˎˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

¶ ɾʱʻˇˎ˄ ˉˈˍʶ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶ˄ʶ́ɹ ʺˋˇˎ˄ / 

ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄. 

 

 

 

 

 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 

ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

 

 

 

 

¶ ɳʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

¶ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

¶ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˄ʷ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹΦ 

¶ ɿʰ h˄ ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰʽʵʾ 

ʻˏ˃ʰΦ 

¶ ɿʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰΦ 
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1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 

ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

όɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

мΦо ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 

ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ύ. 

 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ 

ʲʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ 

ˍ h˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

ˍʹˌ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌ 

όɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

мΦп ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹΤύ  

 

 

 

 

 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

¶ ʅˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˍʹ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

¶ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʰ 

ˉˊ˗ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ 

ʱʴˊʰˌ ʴʽʰ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ 

ˋˁˇˉˇˏˌ. 

¶  ʀʷˊˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽʵˊˇˏ˄ ˈˍʰ˄ 

ʶ˄ˍˇˉʾʸʶˍʰʽ ʱʴˊʰ 

ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ 

ˋˁˇˉˇˏˌ. 
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ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ 

ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ʃʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍˇ 

ˋ˔ʶˍʽˁˈ ʵʽʶʻ˄ʷˌ 

ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁˈ ˄ˇ˃ʽˁˈ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ 

όɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

мΦр ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ 

ˁʰʽ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ 

ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹύΦ 

 

¶ ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ ˁʰʽ 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ 

όɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

мΦс ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹύΦ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉˇʽʶˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˉʽˇ 

ʶˎʱ˂˖ˍʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ʴʽʰ ʱʴˊʰ 

ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ 

ˋˁˇˉˇˏˌ. 

¶ ɿʰ h˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ 

ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ʴʽʰ 

ˍˇ ˉʰʽʵʾ ʻˏ˃ʰ 

 

 

¶ ɳʾ˄ʰʽ 

ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ 

˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˋˍˇ˄ 

ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

 

 

¶ ʇˉʶˊʱˋˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʻˎ˃ʱˍ˖˄ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ 

¶ ɮˁˇ˂ˇˎʻʺˋˍʶ ˍʽˌ ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

¶ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˍʰ ˄ˇ˃ʽˁʱ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʻˎ˃ʱˍ˖˄ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ 

¶ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʲʱˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰΦ 

¶ ɮ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˄ˇ˃ʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˍˊˈˉˇΦ  
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¶ ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ 

ˉʰʽʵʽˁʺˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌΣ ˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽΣ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 

ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˁʰʽ ˇʽ 

ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ (1.7 

ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ 

ˉʰʽʵʽˇˏύΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ 

ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

¶ ɳʾ˄ʰʽ 

ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ̔ ˃ʶ 

ʵʽʶʻ˄ʺ ʷʴʴˊʰ˒ʰ 

ˉˇˎ ˊˎʻ˃ʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ 

ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ 

ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

¶ ɳʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ 

˄ˈ˃ʽ˃ʰ 

ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ 
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1.4 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉʰˊʰˉˇ˃ˉʺˌ 

 

 

 

 

 

 

¶ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʰ 

ˉˊ˗ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ 

ˍʽˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ 

ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ˍ˖˄ ʻˎ˃ʱˍ˖˄Σ 

ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ ˍʽˌ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 

όɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

мΦм ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ 

ʻˎ˃ʱˍ˖˄ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʶʻ˄ʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ 

ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹ ʴʽʰ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ 

ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˉʰʽʵʾ. 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ̱ ʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ˉʰʽʵʽˁʺ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˁʰʽ 

ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʶʻ˄ʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ɿʰ ˋ˔ʶˍʾʸʶˋˍʶ ˃ʶ ˍʰ ʻˏ˃ʰˍʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ ˃ʶ 

ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ  

¶ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʻˎ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ 

¶ ɾʱʻʶˍʶ ˍʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹΦ 
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ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΣ 

ʹ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹΣ ˍʰ 

ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˁΦ˂ˉΦΣ 

ʅʶ˄ʱˊʽʰ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

1.2, 

όɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

мΦуΥ ɾˉˇˊ˗ ˄ʰ 

ˋʰˌ ˃ʽ˂ʺˋ˖ ʴʽʰ 

ˁʱˍʽΤύ 

¶ ɳʾ˄ʰʽ 

ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ 

ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ 

ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˍˇ 

ˉʰʽʵʾ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹΦ 

¶ ɳʾ˄ʰʽ 

ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ 

ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍʰ 

ʻˏ˃ʰˍʰΦ 

¶ ɾʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋʶ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ 
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ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

¶ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ 

¶ ɮˉˇ˒ʰˋʾʸˇˎ˄ ˋʶ 

ˉˇʽʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ 

˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ 

ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ κ 

ʲʾʰˌΦ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 6: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ 

 ɳ˄ˈˍʹˍʰ/ɾˇ˄ʱʵʰ ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ2 

ɱ˄˗ˋʹ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʅˍʱˋʶʽˌ 

2 ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ  ɦ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΣ 

ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ 

ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ 

ˋˍʱˋʶ˖˄:  

2.1 ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ:  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

¶ ɴ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ό2.1 

ʃʽʱˋˍʶ ˍˇ˄ ˈˊˇύ 

όʊˎ˂˂ʱʵʽˇ нΦмύΦ 

¶ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ ˁʰʽ 

ˇˊʻʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ 

ʰˎˍˇ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹˌΦ 

¶ ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ 

ɴˁ˒ˊʰˋʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ˁʰʽ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˋʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ˈʴ˖˄Σ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃˗˄ ˋˍʹ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 

 
2 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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¶ ʂ˕ʶʽˌ ˍʹˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

¶ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ όʰˎˍˇ-

ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹύ 

¶ ʃˊˈˋʻʶˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ 

ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

¶ ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄Φ (2.2 

ʂ˕ʶʽˌ ˍʹˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌύΦ 

¶ ɴ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ 

ɿʷʰ ʴ˄˗ˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ 

ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˔ˊʺˋʹ ʴʽʰ 

ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

όнΦоΦм ʃ˗ˌ ʻʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶˍʶ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 

ˉˍˎ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎˉʷˊʲʰˋʹ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄Φ 

¶ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˃ˉˇˎ˄ 

ˋˍʰ ζˉʰˉˇˏˍˋʽʰη 

ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ 

ʵˇˁʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΦ 

όнΦоΦм ʃ˗ˌ ˄ʰ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄Σ 

ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁ˖˄ 

ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ 

 

ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˋˍʱˋʹˌ ˍʹˌ 

ʶˎʷ˂ʽˁˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ 

ˉˇˎ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΦ 

ɳ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ  
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ʰˎˍʱ ˍʰ 

ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΤύ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶˍʶ 

ʰˎˍʱ ˍʰ 

ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΤύ 

¶ ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ 

ˋˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄.  

¶ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ 

˒ʽ˂ʽˁˇˏ ˍˈˉˇˎ ˉˇˎ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˁʰʽ 

ˉˊˇʵʽʰʻʷˍʶʽ ʴʽʰ 

ʰˎˍˇ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΦ 

όнΦоΦн ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ˋˍʰʻ˃ˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 
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ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ 

ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌύ 

¶ ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ 

ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ˋˍʹ˄ 

ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ (2.3.2 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ˋˍʰʻ˃ˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ 

ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌύ 

2.2 ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ: 

ü ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ü ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

¶ ɿʰ h ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʹ 

ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺˌ όнΦм ʃʽʱˋʶ 

ˍˇ˄ ˈˊˇύ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ όнΦп ʃˇʽˇˌ 

ʶʾ˃ʰʽΤύ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʱʻ˖ 

¶ ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˉˇ˂ˎ˃ˇˊ˒ʾʰ 

(2.5 Nacirema) ˃ʶˍʰ˅ˏ 

¶ ɶ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍʹˌ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ 

ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁ˖ʵʽˁˇˏˌ όнΦр 

bŀŎƛǊŜƳŀύΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ 

ʶˁˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˇʽ 
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ü ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʷˌ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 

˄ʶʰˊˇˏˌ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ 

ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ 

ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍˇ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕˖ ˉʽˇ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ 

˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇ 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ (2.6 

ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌύΦ 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ (2.9 

ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 

ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˃ʽʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ 

ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ 

ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˉˇˎ 

ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ 

˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

όнΦт ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI 

Ҍ нΦу ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ 

ˁʰʸʾ˄ˇύΦ 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ 

ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΣ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ 

ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ 

ʶˉʾˍʶˎʴ˃ʰ κ ˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʷ˄ˍʰ˅ʹΦ ʁ 

ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍʽˌ 

ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʴ˄˗˃ʶˌ 

ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˃ʹ-

ʶˉʽˁˊʽˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹΦ ɴ˔ʶʽ ˃ʽʰ 

ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʺΣ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹΣ 

ʶˎʰʾˋʻʹˍʹ ˁʰʽ 

ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˍʹ ˋˍʱˋʹ ό2.4 

ʃˇʽˇˌ ʶʾ˃ʰʽΤύΦ 

¶ ω ɱʽʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ 

ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˈˍʰ˄ 

ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ (2.7 
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ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌύΦ 

ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ 

˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ (2.9 

ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ ˄ʶʰˊˇˏˌ 

ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌύΦ 

ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI + 2.8 

ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˁʰʸʾ˄ˇύΦ 

¶ ɿʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʽˌ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ 

ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ όнΦф ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ ˄ʶʰˊˇˏˌ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌύΦ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 7: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ 

 ɳ˄ˈˍʹˍʰ/ɾˇ˄ʱʵʰ Learning Objectives3 

Knowledge Skills Attitudes (the disposition and mind-

sets to act or react to ideas, persons or 

situations) 

3 ʆʾˍ˂ˇˌ ɳ˄ˈˍʹˍʰˌ 

3: ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 

ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ 

ˍ˖˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ ˋˍʱˋʶ˖˄Υ 

3.1 

 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ 

ɳʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ 

ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ 

ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ϊ όоΦмΦ 

ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ κ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍˇ ˄ˇ˃ʽˁˈ 

ʰ˂˒ʰʲʹˍʽˋ˃ˈ ˉˇˎ 

ʰˉˇˁˍʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇ˖ʻʺˋʶˍʶ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ 

¶ ɳˁ˒ˊʱˋˍʶ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΣ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ 

ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ όоΦмΦ ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ 

 
3 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ оΦмΦмΦ ɴ˄ʰ 

ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽύ 

¶ ʁ˄ˇ˃ʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ˍˇˉʽˁˇˏˌ ˒ˇˊʶʾˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ 

ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌΣ ˄ʰ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˉˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ˇʽ ʲʰˋʽˁˇʾ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ 

˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ όоΦмΦ 

ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ 

ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ оΦмΦмΦ ɴ˄ʰ 

ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ) 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ 

ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ όоΦмΦ ɲˊʱˋˍʶ 

ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ Ҍ оΦмΦмΦ ɴ˄ʰ 

ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽύ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ 

ʰˉˇˁˍʺˋʰˍʶ ˋʶ ˉˇˏ ˁʰʽ ˋʶ 

ˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ˉʱˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʸʹˍʺˋʶˍʶ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ 

ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ˈˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ʶʽʵʽˁʺ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ 

¶ όоΦмΦмΦ ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ ˁʰʽ 

оΦмΦнΦ ʋʱˊˍʹˌ ˃ˎʰ˂ˇˏύΦ 

¶ ɮ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ̱ ˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍʹˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ 

ˍˇ ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ Ҍ оΦмΦмΦ ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ 

ˍʰ˅ʾʵʽύ 

¶ ɳˁ˒ˊʱˋˍʶ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ 

ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ˈˍʰ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ 

ʸʺˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ (3.1.1. 

ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ + 

3.1.2. ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ). 

 

¶ ʃˊˇʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ʶˍʶ ˍˇ 

ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ (3.1.1. 

ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ + 

3.1.2. ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ) 
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ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʽˌ 

ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶʻ˄ʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 

όоΦмΦ ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ 

ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ оΦмΦмΦ ɴ˄ʰ 

ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ) 

¶ ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˍ˖˄ 

ˋ˔ʷˋʶ˖˄Σ ˍ˖˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ 

ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ˍˇ̄ʽˁ˗˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˁʰʽ 

ˇ˄ˍˇˍʺˍ˖˄ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ όоΦмΦнΦ 

ʋʱˊˍʹˌ ˃ˎʰ˂ˇˏύΦ  

ʶˊʴʰˋʾʰˌ όоΦмΦмΦ ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ 

ˍʰ˅ʾʵʽύ 

¶ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʺ ˂ʺ˕ʹ 

ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Σ ˍʹ˄ ʹʴʶˋʾʰ ˁʰʽ 

ˍʹ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˍˇˎˌ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

(3оΦмΦ ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ 

ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ оΦмΦмΦ ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ 

ˍʰ˅ʾʵʽ). 

 

¶ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋˎ˄ʶ˔ˇˏˌ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ 

ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰˌ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˁʰʽ ʶ˄ˍˈˌ ˍ˖˄ 

ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ όоΦмΦмΦ ɴ˄ʰ 

¶ ɿʰ ʶʾˋˍʶ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁˇʾ ˁʰʽ 

˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˋʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ˇˊ˒˗˄ʶˋˍʶ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ 

ʵʽʰˍʶʻʶʽ˃ʷ˄ˇʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸʶˋˍʶ 

ˉˈˊˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʶʾˍʶ ˋˍˇ 

ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ʲʶʲʰʽ˖ʻʶʾˍʶ 

ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˁh ʽ ʶ˄ˍˈˌ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ (3.1. 

ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ Ҍ 

оΦмΦмΦ ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ). 

 

¶ ɳ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹΣ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˍʹˍʰΣ 

ˎˉˇ˃ˇ˄ʺΣ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΣ 

ʶʽ˂ʽˁˊʾ˄ʶʽʰΣ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰΣ 

ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ 

ʴʽʰ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ (3.1. 



 

 

 

48 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ ˁʰʽ оΦмΦн 

ʋʱˊˍʹˌ ˃ˎʰ˂ˇˏύ.  

ɲˊʱˋˍʶ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʶ˄˄ˇʶʾˍʶ Ҍ 

3.1.1. ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ). 
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¶ ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʹ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ 

ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌΦ όоΦнΦм 

ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ 

ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˉˊ˗ˍʹύ 

¶ ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʹ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ όоΦнΦм 

ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ 

ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˉˊ˗ˍʹύ 

¶ ɿʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ 

¶ ɳʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΦ 

(3.2.1 ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʷˊ˔ʶˍʰʽ 

ˉˊ˗ˍʹύ 

 

¶ ɲʶʾ˔˄ʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʶ˃ˉ˄ʷʶˍʶ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˍʾʸʶˍʶ 

ˋʶʲʰˋ˃ˈΦ. (3.2.1 ɶ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˉˊ˗ˍʹ) 

 

¶ ɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ 

ˁʰʽ ˉʰˊʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

ˍˇˎˌΦ όоΦнΦн ɶ ʽˋ˔ˏˌ ˃ ʷˋʰ).  

¶ ɴ˔ˇ˄ˍʰˌ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ 

ˍˇˎ ˋˍʹ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ 

ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ (3.2.2 

ɶ ʽˋ˔ˏˌ ˃ʷˋʰύΦ  

¶ ɳˉʽʵʶʾ˅ˍʶ ˋˎ˃ˉˇ˄ʶˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ʶˎʴʶ˄ʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ˋˍʹ˄ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʺ ˍˇˎˌΣ ʹ ʶˋˍʾʰˋʹ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˉˊ˗ˍʰ ʰˉ ϥˈ˂ʰ 

˃ʶ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇΦ (3.2.2 ɶ 

ʽˋ˔ˏˌ ˃ʷˋʰ) 

¶ ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ˍʹˌ ˋˍʱˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ 

ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ˄ʷˇʽΦ 

(3.2.2 ɶ ʽˋ˔ˏˌ ˃ʷˋʰ)  

¶ ɳˁ˒ˊʱˋˍʶ ˍʹ˄ ʶʽ˂ʽˁˊʾ˄ʶʽʰ ˈˍʰ˄ 

ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ 

˄ʷˇˎˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ 
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ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ όоΦнΦо 

Bingo!) 

¶ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ 

˄ʷ˖˄ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ όоΦнΦп ʆˇ 

ˈ˄ˇ˃ʱ ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʅʰ˃ύΦ  

 

 

¶ ɲʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ʹʴʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽˁʺ 

ˍˇˎˌ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ όоΦнΦн ɶ ʽˋ˔ˏˌ 

˃ʷˋʰ). 

 

¶ ɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ 

ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˁʰʽ 

ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶ˖˄ 

ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˖ˌ ˃ʷˍˊˇ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΦ (3.2.3 Bingo!) 

¶ ɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˔ˊʺˋʹˌ ʺ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ (3.2.4. ʆˇ 

ˈ˄ˇ˃ʱ ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ Sam). 

¶ ɳˉʽʵʶʾ˅ˍʶ ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ 

ʶ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹ όоΦнΦм ɶ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊ˗ˍʹ Ҍ 

оΦнΦн ɶ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˃ʷˋʰύΦ 

¶ ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʰˌΣ ˍʹˌ 

ʶ˔ʶ˃ˏʻʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇʻˎ˃ʾʰˌ 

˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˍʹ 

ʵʽʰ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄ όоΦнΦоΦ 

Bingo!).  
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ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ όоΦнΦо 

Bingo!) 

¶ ɳˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ 

˃ʶʻˈʵ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋʶʽ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌ 

ˋˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʴʽʰ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗ˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ 

˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ όоΦнΦпΦ ʆˇ 

ˈ˄ˇ˃ʱ ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʅʰ˃ύΦ  

3.3 ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ 

ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍˇˎ 

ɿʶʰˊˇˏ 

ɳˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎ  

¶ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʰ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˈˊʽʰΦ 

όоΦоΦмΦ ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ 

ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˁˊʰˍʺˋˍʶ 

ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰύΦ 

¶ ɿʰ ʷ˔ʶˍʶ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ 

ˍ˖˄ ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

¶ ɹˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ˍʰ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˈˊʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶˁ˒ˊʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˎˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΦ 

(3.1.1. ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ 

ˁˊʰˍʺˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰύΦ 

¶ ɹˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽˁʺ 

ˍˇˎ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ 

¶ ɮˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ˄ˇʹˍʽˁʺΣ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʺ ˍˇˎˌ ˋˍʱˋʹ όɶ 

ˋˎ˄ʺʻʶʽʰ ˍˇˎ ˄ʰ ˉˊˇˋʷ˔ʶˍʶ 

ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˋˁʷ˒ˍʶˋˍʶΣ 

ʰʽˋʻʱ˄ʶˋˍʶ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊʶˋˍʶύΦ (3.3.1. 
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ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ˄ 

ˍˇ˃ʷʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹˌ 

ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹˌ (3.3.2 

ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʶ 

ʰˎˍˈ-˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱΤ) 

 

ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˋʶ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˃ʶ 

˄ʷˇˎˌΦ όоΦмΦмΦ ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ 

ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˁˊʰˍʺˋˍʶ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰύΦ 

¶ ɳʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˍʰ 

ˈˊʽʱ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˋʶ 

ˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ʰˉʶˎʻˎ˄ʻʶʾ ˇ ˄ʶʰˊˈˌ 

ʶʱ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻʶʾ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ 

όоΦоΦнΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʶ ʰˎˍˈ-

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱΤύ 

¶ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ κ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ʵʽˁˍˏˇˎ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ˇ˃ʹ˂ʾˁ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ 

¶ ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ 

ʶˋ˖ˍʶˊʽˁ˗˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʴʽʰ 

ʰˎˍˇ-˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 

ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ 

ˁˊʰˍʺˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰύ 

¶ ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ 

ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰˌ ˋˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˁʱˉˇʽˇˎ 

¶ ʅˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ 

ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ 

¶ ɮʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʱ˄ʶˍʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱʶʽ ˃ʶ 

ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˁʰʽ 

ʶˉʽʲ˂ʷˉˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ 

ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

¶ ʃˊˇʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ʴʽʰ 

ʰˎˍˇ-˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˈˍʰ˄ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΦ όоΦоΦмΦ ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ 
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ˍʹˌ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹˌ (3.3.2 ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʴʾ˄ʶˍʶ ʰˎˍˈ-˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱΤύ 

 

ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˁˊʰˍʺˋˍʶ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰύ 

¶ ɳˁʵʹ˂˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈˋˍʰˋʹ ʰˉˈ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˈˍʰ˄ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΦ όоΦоΦмΦ ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ 

ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˁˊʰˍʺˋˍʶ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰύ 

¶ ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ κ 

ʰˉˊˈʲ˂ʶˉˍʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʱ˄ˇʽʴ˃ʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʹʻʶʾ όоΦоΦмΦ 

ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ 

ˁˊʰˍʺˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ Ҍ 

3.3.2 ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʶ ʰˎˍˈ-

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱΤύ 

 

 



 

 

 

53 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 8: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 4 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ 

 ɳ˄ˈˍʹˍʰ/ʁ˃ʱʵʰ 

 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ4 

ɱ˄˗ˋʹ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʅˍʱˋʶʽˌ 

4 ʆʾˍ˂ˇˌ ɳ˄ˈˍʹˍʰˌ 

ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ Keep me safe: 

ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ˇ˃ˈˍʽ˃ʹ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ 

ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ  

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ 

ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍ˖˄ 

ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ ˋˍʱˋʶ˖˄Υ 

4.1 ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ 

ω ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

ω ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 

ʵʽˁˍˏ˖˄ ʰˉˈ ˇ˃ˇˍʾ˃ˇˎˌ 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ˄ 

ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍˇ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍʹ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ 

ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ ˁʰʽ 

ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

¶ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ʻʶˍʽˁ˗˄ 

ˁʰʽ ˎʴʽ˗˄ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ 

ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˁʰʽ 

¶ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ 

ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˇˉˇʾˇ ʱ˂˂ˇʽ 

 
4 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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ω ʁʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʰˋ˒ʰ˂˗˄ 

ˋ˔ʷˋʶ˖˄ 

¶ ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ˈˊʽʰ 

ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˇʽ 

ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌΦ όпΦмΦм 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎΣ 

пΦмΦн ɲʾˁˍˎʰ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌύ 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʰ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˈˊʽʰ 

ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ 

ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌ 

ˋ˔ʷˋʶʽˌ όǇƻǿŜǊǇƻƛƴǘ 

пΦмΦо ϧ пΦмΦп ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ 

ˈˊʽʰύ 

ʶ˄ˍˇˉʾˋˍʶ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶˉʽʸʺ˃ʽʶˌΦ 

(Powerpoint 4.1.3 & 

пΦмΦп ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ˈˊʽʰύ 

ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇˎ˄ ˍʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˋʰˌΦ 

4.2 ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ω ɳ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹ 

ω ɴˁ˒ˊʰˋʹ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˂ʶˁˍʽˁ˗˄ 

ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁ˗˄ 

ˋˎ˄ʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 

ʶ˄ʵʶʾ˅ʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ 

ʶ˄ʶˊʴˇˏ ʰˁˊˈʰˋʹˌ 

¶ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˍʶ ˁʰʽ 

ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˋˍʶ ˈˍʰ˄ ˍʰ 

˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ 

˂ʶˁˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʶ˄ 

ʶˎʻˎɹ ˊʰ˃˃ʾʸˇ˄ˍʰʽ 

ˁʰʽ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ 

¶ ɳˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ 

ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˍʹˌ 

ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˂ʷ˅ʹˌ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ 

ˍʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
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ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍˇˎ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍˇˌ όпΦнΦн 

ʻʶˍʽˁʷˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˄ʷ˖˄ύ 

(4.2.1 ɿʰ ʰ˒ʹʴʹʻʶʾˍʶ 

ˍʹ˄ ̔ ˋˍˇˊʾʰύ 

ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ʰˎˍˇˏ 

όпΦнΦн ʻʶˍʽˁʷˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˄ʷ˖˄ύ 

(4.2.1 1 ɿʰ 

ʰ˒ʹʴʹʻʶʾˍʶ ˍʹ˄ 

ʽˋˍˇˊʾʰύ 

˂ʽʴˈˍʶˊˇ 

ˉˊˇ˒h˄˗˄ 

ˋˎ˄ʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 

ʶ˄ʵʶʾ˅ʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʹˌ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ όпΦнΦн 

ʻʶˍʽˁʷˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˄ʷ˖˄ύ 

(4.2.1 ɿʰ 

ʰ˒ʹʴʹʻʶʾˍʶ ˍʹ˄ 

ʽˋˍˇˊʾʰ) 
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4.3 ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˁʰʽ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ʰˉˈ ˇ˃ˇˍʾ˃ˇˎˌ 

ω ʅˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ 

ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ 

ˋʶʲʰˋ˃ˈ 

ω ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˄ʰ 

ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉˊʱˁˍˇˊʶˌ ˍʹˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌ 

¶ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ 

ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ̩

ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ 

ˉˇˎ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ 

ʶˁˍʽ˃ʱˍʰʽ ˁʰʽ ˍʽ˃ʱˍʰʽ 

όпΦоΦм ʶ˄ʶˊʴˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ 

ˊˈ˂˖˄ ʰˁˊˈʰˋʹˌΣ 

пΦоΦн ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ʰˉˈ 

ˇ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌΣ пΦоΦо 

ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹΣ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ 

ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌύ 

¶ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˍʶ ʻʶˍʽˁʷˌ 

ˁʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʶ˄ˈˌ 

ʱ˂˂ˇˎΦ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄ ˁʰʽ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ 

ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˍˇ˄ 

ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ 

όпΦоΦм ʶ˄ʶˊʴˈ 

ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 

ʰˁˊˈʰˋʹˌΣ пΦоΦн 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ 

ʰˉˈ ˇ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌΣ пΦоΦо 

ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹΣ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ 

ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ 

¶ ɮ˄ ˁʰʽ ˋˁʷ˒ˍʶˋˍʶ 

ˉ˗ˌ ˇʽ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ 

ˁʱˉˇʽˇ˄ ʱ˂˂ˇ ˁʰʽ ˍʽ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˄ κ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ όпΦоΦн 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ʰˉˈ 

ˇ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌΣ пΦоΦо 

ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹΣ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ 

ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌύ 
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ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌύ 

 

 

 

 

 

 

 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 9: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʇ˂ʽˁˈ  

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1: ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ 
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ʅˎ˄ˇ˂ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʰˌ 

ʁʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ʷˊʴˇ KMS ̒ ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʲʾʰ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʺ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄Φ ɸʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ 

ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾ˖˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉˊˇˌ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˉˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ʻʰ ʰˎ˅ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ 

ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΦ 

N.B ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ - ˁʱʻʶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˍʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋˍʹ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ˔˗ˊʰˌ ˍˇˎΦ 

N.B ɱʽʰ ˁʱʻʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ ʅʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ʶʱ˄ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˇ˃ʱʵʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˌ ˔˗ˊˇˌ ˋˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋˍˇ˄ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ 

˔ˊˈ˄ˇΦ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʰˌ  

ɾʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰΥ  

1. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ̱ ʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˇ˂˂ʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˉˇˎ ˉʰʾˊ˄ʶʽ. 

2. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄.  

3. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ʷ˔ʶˍʶ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈ ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˎˉˇʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏ. 
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4. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʶ ˍʽˌ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ 

˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ.  

5. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˏˉˇˉˍʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ. 

6. ɳʾ˄ʰʽ ̀ ʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ̱ ʹ˄ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃˗˄Φ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˂ʶ̔ˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΦ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ PowerPoint, 

ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ɮˎˍʺ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʻʰ ʵʽʰˊˁʷˋʶʽ ˉʶˊʾˉˇˎ т ˗ˊʶˌΦ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ɮʾʻˇˎˋʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌ ˁʰʽ ˍˊʰˉʷʸʽʰΣ ˉˊˇʲˇ˂ʷʰˌ ό˒ˇˊʹˍˈˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺˌΣ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ PowerPoint) 

˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌΣ ˋˍˎ˂ˈΣ ˎ˂ʽˁˈ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˒ˈˊ˃ʶˌ ˋ˔ˇ˂ʾ˖˄ . 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ˁʰʽ and 

ζ˄ˇʽˁˇˁˎˊʽˈη  

1. ɼʰ˂˖ˋˇˊʾˋˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˍˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ όˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌΣ ʷ˅ˇʵˇʽ ˁΦ˂ˉΦύ 

2. ɳʽˋʰʴ˖ʴʷˌ όˈ˂ˇʽ ˂ʷ˄ʶ ˍʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽ ˁʱ˄ʶʽ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎˌύProvide details about the KMS project. 

3. ʃʰˊʷ˔ʶˍʶ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʷˊʴˇ Ya{Φ 

4. ɳˁˍʶ˂ʷˋˍʶ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʶ˅ʹʴʺˋˍʶ ˍˇ ˂ ˈʴˇ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ.  

5. ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˈˍʽ ʻʰ ˋˎʸʹˍʹʻˇˏ˄ ʶˎʰʾˋʻʹˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʺˋˇˎ˄ ʶ˄ˇ˔˂ʹˍʽˁʱΦ 

ɳʱ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʴˇˎ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋˍʽʴ˃ʺΣ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˍʱ˅ʶʽΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˊ˖ˍʱ˃ʶ ʶʱ˄ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ 
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ˁʰ˂ˇˋˏ˄ʹ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʵʶ˄ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ʷ˅˖ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ 

ʵ˖˃ʱˍʽˇΦ ɳʱ˄ ʵ˗ˋʶˍʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΣ ˃ʹ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶ ˍʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ ˁʰ˄ʶ˄ˈˌΦ 

 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 1.1 ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰΤ  

ʅˍˈ˔ˇʽ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʴʽʰ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʸʹˍʱʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʷ˄ʰˌ ˁʰˍʰʽʴʽˋ˃ˈˌ ʽʵʶ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ. 

 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ ʰˁˈ˂ˇˎʻˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

¶ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

https:// www.youtube.com/watch?v=JS33VJcaxjQ (ɾʷˊˇˌ 2 ς 06:01) 

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˅ʹʴʶʾ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ: 

https://www.youtube.com/watch?v=JS33VJcaxjQ
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ɶ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ˇˊ˒ʺ ˁʰˁˇ˃ʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏΦ ɼʱˉˇʽˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˁˇˉˇʽʺˋʶʽ 

ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ʲ˂ʱʲʹ ʺ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʺˋʶʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ʶʽ ˍʹ ʲ˂ʱʲʹΦ 

ʆˇ ˉʰʽʵʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˁˇˉˇʽʹʻʶʾ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰ ʺ ʱ˂˂ˇ ˉʰʽʵʾ ʺ ˉʰʽʵʽʱΦ ɴ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ 

˄ʰ ˁʰˁˇˉˇʽʺˋʶʽ ʺ ˄ʰ ʲ˂ʱ˕ʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎκˍʹˌΦ 

ʆˏˉˇʽ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ: 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ˇʾ ˍˏˉˇʽ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Υ 

¶ ʄʽʸˇˋˉʰˋˍʽˁˇˉˇʾʹˋʹ 

¶ ɰʾʰ ʲʱˋʶʽ ˍʽ˃ʺˌ 

¶ ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʰˉˈ ˇ˃ˈˍʽ˃ˇˎˌ 

¶ ʃʰˊʰ˃ʷ˂ʹˋʹ 

¶ ʊˎˋʽˁʺ 

¶ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ 

¶ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ  

ɸʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˃ʶ ˋˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʺ ˍʹ ʲʾʰ ʴʽʰ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʺ˃ʶˊʰ. 

ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ɰʾʰ 



 

 

 

62 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ɾʶˊʽˁˇʾ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇ˄ ˈˊˇ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰΣ ˁʱˉˇʽˇʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ ɼʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ˈˊˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁ˗˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʰʽ˄ʶˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˄ʷˇˎˌ ʺ ˋʶ 

ʶˎʱ˂˖ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ʶ˄ʰ˄ˍʾˇ˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʲʾʰʽʶˌΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˍˇ˄ ˈˊˇ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ 

ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰΤ  

¶ ʂˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʺ ʷ˄ʰˌ ˄ʷˇˌ ʲʽ˗˄ʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰΣ ʶ˅ʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰʽ ʺ ʶ˅ʰˉʰˍ˗˄ˍʰʽ ˋʶ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʺ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʱʻˇˌΦ ʊˇʲˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˄ʰ ˉˇˎ˄ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽΦ ɶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ˇˉˇˎʵʺˉˇˍʶ - ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ 

ʰˎˍˇˉˊˇˋ˗ˉ˖ˌ ʺ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱΦ 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ н ˍˏˉˇʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ ς ˁ ʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶ ʶˉʰ˒ʺ ʺ ʶ˅-ʶˉʰ˒ʺˌ  

¶ ɶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʶˉʱʴʶˍʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˎ˕ʹ˂ˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʲʾʰˌ 

¶ ʆˇ ˉʰʽʵʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ 

¶ ɶ ̀ʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˉˊʱˍˍʶˍʰʽ ʰˉˈ ʱ˄ʵˊʶˌΣ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˉʰʽʵʽʱ ʺ ˄ʷˇˎˌΣ 

ʰˎˍˈ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ κ ʲʾʰ ʰˉˈ ˇ˃ˇˍʾ˃ˇˎˌ 

ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶ ʁ̄ ʰ˒̋: 
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ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʶˉʰ˒ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʰʴʴʾʸʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁʰˁˇˉˇʽˈ.  

¶ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˉʰ˒ʺ ˋ ʁˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ʶʾˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ˄ˍˎ˃ʷ˄ˇ ʶʾˍʶ 

ˈ˔ʽ 

¶ ʋˊʺˋʹ ʶ˄ˈˌ ˃ʷˊˇˎˌ ̱ ˇˎ ̀ ˗˃ʰˍˇˌ ʺ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʴʽʰ ʲʽʰˋ˃ˈ ʺ ʵʽʶʾˋʵˎˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏ 

¶ ɮ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

¶ ɱʵˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʺ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇ ˄ʰ ʰʴʴʾ˅ʶʽ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʱ˂˂ˇ 

ɶ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˃ ʁʶˉʰ˒ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄  hˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˒ʽ˂ʾ, ʶˉʰ˒ʺ ˁʰʽ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁˈ ˋʶ˅, ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

˃ˈ˄ˇ ɻ ʽʶʽˋʵˎˍʽˁˈ ̀ ʶ˅. 

 

ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʶ˅-ʶˉʰ˒ʺˌ : 

ɮˎˍˈ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˁʰˁˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰʴʴʾ˅ʶʽ ˇ ˁʰˁˇˉˇʽˈˌΦ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˇˉˊˇˋ˗ˉ˖ˌ ʺ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ʶ˅-ʶˉʰ˒ʺˌ 

¶ ɴˁʻʶˋʹ ʺ flashing 

¶ ɳ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ˉˇˊ˄ˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

¶ ɴˁʻʶˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋʶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ 

¶ ɼʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˄ʰ ʰˎ˄ʰ˄ʽˋˍʶʾ 
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¶ ɮ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽΣ ˄ʰ ˉˊˇʲʱ˂˂ʶʽ ʺ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ʺ ʲʾ˄ˍʶˇ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

¶ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉˊˇʲˇ˂ʺˌ ʺ ʵʽʰ˄ˇ˃ʺˌ ʶʽˁˈ˄˖˄ ʺ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

¶ ɮ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʺ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ 

ˋˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇ ˃ ʷˋ˖ smartphone ̋  ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ 

 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ʵˏˇΦ ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˔ʶʽ ʵˏˇ ˉʾ˄ʰˁʶˌΦ ʅˍʹ ˃ʽʰ ˃ʶˊʾʰ 

ʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽΥ 

ʊˎˋʽˁʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ʲʽ˗˄ʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ʱ˂˂ˇ 

ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ κ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʷ˄ʰˌ ˄ʶʰˊˈˌ ʲʽ˗˄ʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ 

ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˔ʶʽ мр ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉʰˊʽʻ˃ʺˋʶʽ ˍʽˌ ˉʽ˄ʰˁʾʵʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʽˌ ʴˊʱ˕ʶʽ ˋˍˇ ˉʽ˄ʰˁʱˁʽΦ 

ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʱ ˍʹˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˇʵʹʴʶʾ ˃ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋʻʷˍʶʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʶʱ˄ ˂ʶʾˉˇˎ˄Φ 

ʊˎˋʽˁʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ 

¶ ɽʶˁʽʰˋ˃ʷ˄ˇ ʺ ʰʽ˃ʰˍʹˊˈ ʶˋ˗ˊˇˎ˔ˇ 

¶ ɾ˗˂˖ˉʶˌ ˋˍˇˎˌ ʴ˂ˇˎˍˇˏˌΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˂ʽʱΣ ˍˇˎˌ ˃ʹˊˇˏˌΣ ˍˇˎˌ ʴˇ˒ˇˏˌΣ ˍˇ ˂ʰʽ˃ˈ 

¶ ɲʰʴˁ˗˃ʰˍʰ ʺ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ʴˊʰˍˋˇˎ˄ʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʱˍʹΣ ˍˇ ˂ʰʽ˃ˈΣ ˍˇ ˋˍʺʻˇˌ 
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¶ ʆˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇʾ όˉΦ˔Φ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˋˍˇˎˌ ˁʰˊˉˇˏˌΣ ˉ˂ʹʴʷˌ ˋˍʰ ʴˈ˄ʰˍʰύ 

¶ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˃ʶˍʰʵʽʵˈ˃ʶ˄ʶˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ 

¶ ɮˉˊˇˋʵˈˁʹˍʹ ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹ ʶʽʵʽˁʱ ˋʶ ˉˇ˂ˏ ˄ʶʰˊʱ ˁˇˊʾˍˋʽʰ 

¶ ɮ˄ʶ˅ʺʴʹˍʶˌ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ʶˁˁˊʾˋʶʽˌ 

ʺ ˁˇʽ˂ʽʰˁˈ ʱ˂ʴˇˌ 

¶ ʃˈ˄ˇˌ ʺ ˁ˄ʹˋ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʴʶ˄˄ʹˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄Σ ˋˍˇ˄ ˉˊ˖ˁˍˈ ʺ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰ  

ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ ɦκ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ̡ ʾʰ 

¶ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹ ʺ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʰˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍˇˎˌ 

¶ ɿʰ ˎˉˇ˄ˇˇˏ˄ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ̱ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

¶ ʀʰ˒˄ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ 

¶ ɮˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇʽ ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˇʲʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ɦ ˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ 

¶ ɴ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌΣ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʰ 

¶ ɮˉˇˋˏˊʶˍʶ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 

¶ ɳ˂ʱ˔ʽˋˍʹ ʁ ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˋʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ 

¶ ɳˉʽʻʶˍʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˏʴˊʰ˄ˋʹˌ ς ˃ ʷˊʰ ʺ ˄ˏ˔ˍʰ 

¶ ɮˉˈˉʶʽˊʶˌ ʰˎˍˇˁˍˇ˄ʾʰˌΣ ʰˎˍˇˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ κ ʰˁˊ˖ˍʹˊʽʰˋ˃ˈˌΣ ʰˎˍˇ-ʰʹʵʾʰ 

¶ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ˁˊʾˋʶʽˌ ˎˋˍʶˊʾʰˌ 
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¶ ɼʰˍʱ˔ˊʹˋʹ ˇˎˋʽ˗˄ 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹΣ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ: 60 ˂ ʶˉˍʱ  

млΩ ʴʽʰ brainstorming 

млΩ ʴʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ 

мр Ω ʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

мр Ωʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ 

млΩ ʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ  

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ  ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰΣ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ˁʰʽ ʹ˔ˇˋˏˋˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΦ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ 

ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ. 

ʇ˂ʽˁʱ: ˂ ʶˎˁˈ ˔ʰˊˍʾ ʴʽʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ˔ʰˊˍˈ˄ʽ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈ.  

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄:h 
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1. ɼʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ. 

2. ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ̱ ˇˎˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˏˉˇˎˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉʽʻʰ˄ʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ʶʱ˄ ʷ˄ʰˌ ʷ˒ʹʲˇˌ ˍˇ ʲʽ˗˄ʶʽ.  

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 

ʁ˃ʱʵʰ ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 1.2 ʅʶ˄ʱˊʽʰ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾˍʶ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˏˉˇˎˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋˍʶ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʺˋˍʶ ˍˇˎˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ɹ ʽʰ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎˌ.  

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍ˖˄ о 

3. ɲʾ˄ʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ˇ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ мΦм ʅʶ˄ʱˊʽʰύ 

4. ɮ˒ ʺˋˍʶ ˁʱʻʶ ˃ʽˁˊʺ ˇ˃ʱʵʰ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˈ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ мр ˂ʶˉˍʱ.  
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5. ɮ˒ˇˏ ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ: 

- ɴ˔ʶʽ ˋˎ˃ʲʶʾ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰΤ 

- ɳʱ˄ ˄ʰʽΣ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰΤ 

- ʃˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʱ˃ʶˋˇʽ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰʽʵʾ κ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇΤ 

- ʃˇʽʰ ʻʰ ʺˍʰ˄ ˍʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰΤ 

6. ɮ˒ˇˏ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʴˊʱ˒ʶʽ ˋˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ ˈ˂ʰ ˍʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʶʾʵʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ̱ ˇˎˌΦ 

ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ: 45 ˂ ʶˉˍʱ 

р Ωʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ 

мр Ωʴʽʰ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˋʶ˄ʰˊʾ˖˄ 

мр Ωʴʽʰ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 

мл Ωʴʽʰ ˍʶ˂ʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰΦ 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʱ˄ʶˍˇ ˁʰʽ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 

ʇ˂ʽˁʱ: ɱˊʰˉˍʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ʴʽʰ ʵʽʰ˄ˇ˃ʺ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ˉʾ˄ʰˁʰˌ ˁʰʽ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇʽ 
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ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ: 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

¶ ɿʰ h˄ ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˏˉˇˎˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

¶ ɿʰ h˄ ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ʻˏ˃ʰ 

¶ ɿʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰΦ 

¶ ɿʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˉˈˍʶ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ / ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄. 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 

ʁ˃ʱʵʰ What is sexual abuse? 

ʃʹʴʺ N/A 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 1.3 ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ  1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˅ʹʴʱ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ: 

ɶ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ɳ˄ʶˊʴʺ όProactive) 
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ʃˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇ˖ʻʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˍˇˎˌΦ ɶ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ʴʽʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˃ʰˋˍʶ 

ˈ˂ˇʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽΦ 

ɶ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ɮ˄ˍʽʵˊʰˋˍʽˁʺ όReactive)   

ɳʾ ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˈˊˇˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇ˒ʷˊˇˎ˄ ʺ ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍˇˏ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹΦ ɮˎˍˈ 

ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ʰˉˈ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΦ 

ɾʶ ˂ʾʴʰ ˂ˈʴʽʰΣ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ̀ ʶ ˉʰʽʵʽʱΣ ˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ʶˎʱ˂˖ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΦ ɶ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ 

ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ʶʽʵʽˁʱ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˈˋˇˎˌ ʲ˂ʱˉˍˇ˄ˍʰʽ 

ʃˇʽˇˎˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˇˎ˃ʶ? 

¶ ɰˊʷ˒ʹ 

¶ ʃʰʽʵʽʱ 

¶ ɿʷˇʽ (ʱˍˇ˃ʰ ˁʱˍ˖ ˍ˖˄ му ʶˍ˗˄)  

¶ ɳˎʱ˂˖ˍˇˎˌ ɳ˄ʺ˂ʽˁʶˌ *  
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 *  ɳˎʱ˂˖ˍˇˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰˌ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˁʱˉˇʽˇˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ му ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʱ˄˖ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ 

ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˂ˈʴ˖ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ʺ ʱ˂˂ʹˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΦ  

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ ʰˁˈ˂ˇˎʻˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ  

https:// www.youtube.com/watch?v=qWO_WfnRW_U (˃ʷˊˇˌ 1 ς 05:05) 

4. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ The trainer ʶ˄ʷˉ˂ʶ˅ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄. 

ʃʽʻʰ˄ʷˌ ˁʰʻˇʵʹʴʹˍʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ: 

- ʅʰˌ ʲˇʺʻʹˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ˄ʰ ˃ʱʻʶˍʶ ˁʱˍʽ ˄ʷˇΣ ʰ˄ ˄ʰʽΣ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋʶˍʶ ˍʽ? 

- ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˉ˗ˌ ʻʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʰˍʶ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ʲʾ˄ˍʶˇ 

- ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁ ʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

- ʍˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʶ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ.  

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

https://www.youtube.com/watch?v=qWO_WfnRW_U
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ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ: 45 ˂ ʶˉˍʱ  

нлΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

мл Ωʴʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ 

15Ω ɹ ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰΣ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˎˍˇ ˁʰʽ 

ʹ˔ˇˋˏˋˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΦ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ 

˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ. 

ʇ˂ʽˁʱ: ˂ ʶˎˁˈ ˔ʰˊˍʾ ʴʽʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ̝ ʰˊˍˈ˄ʽ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

1. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁ ʰʽ ʹ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

2. ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ̱ ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁ ʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

3. ʅˎ˄ʵʷˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ. 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 
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ʆ˃ʺ˃ʰ ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ʃʹʴʺ   

άɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ мɝ ɻ̔ʰʻʷˋʽ˃ʹ ˋˍˇ https:// www.youtube.com/watch?v=qWO_WfnRW_U   

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 1.4 ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ; 

ʅˍˈ˔ˇˌ  ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ 

ˋˁˇˉˇˏˌ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 
 

1.   ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ  

нΦ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌ. ʍˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈˌ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˁˏˊʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰ: 

 

 

ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ; 

ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ˔ˍʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹΣ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ 

ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʺ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʰ ˔ʶʽˊʰʴ˖ʴʶʾΣ ˄ʰ ˍʰ ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˏʶˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˍʰ ˁʰˁˇˉˇʽʶʾ.  

https://www.youtube.com/watch?v=qWO_WfnRW_U
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ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷˇʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʱʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˎˉˇˋˍˇˏ˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΣ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ʺ ʵʽʰˁʾ˄ʹˋʹΦ 

ʁˉˇʽˇˋʵʺˉˇˍʶ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʱʴˊˇˌ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌΣ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ˒ˏ˂ˇ ʺ 

ˍʹ ˒ˎ˂ʺ ˍˇˎΦ ɶ  ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇ ʺ ˃ʶʴʱ˂ˇ 

˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ - ʰˉˈ ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ ʷ˖ˌ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ ʁʽ ʱʴˊˇʽ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ʺ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˍˇˎ ˄ʶʰˊˇˏ ʰˍˈ˃ˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˄ʰ 

˒ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇʽ ʺ ʷʴˁˎˊˇʽΦ 

ʆˏˉˇʽ ʱʴˊʰ̩ ɹ ʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ: 

ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʱʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ 

ʵʽʰʵʽˁˍˏˇˎΣ ʰˎˍˇˉˊˇˋ˗ˉ˖ˌ ʺ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇΣ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˅ʷ˄ˇ ʺ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Φ ɮˎˍˈ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ʷ˄ʰˌ ˒ʾ˂ˇˌΣ ʷ˄ʰˌ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌ ʺ ˁʱˉˇʽˇˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʷ˔ʶʽ ˋˍˇ˔ʶˏˋʶʽ ˈˉ˖ˌ 

ʷ˄ʰ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˇΣ ʷ˄ʰ˄ ʰˊ˔ʹʴˈ ˍʹˌ ˉʾˋˍʹˌΣ ˍˇ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʺ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʺΦ ʂˉˇʽˇˌ ʷ˔ʶʽ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˉʰʽʵʾ ʺ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˍˇ ˁʰ˂˂˖ˉʾˋʶʽΦ 

ʂˍʰ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷˇʽ ʱʴˊˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ˇʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˁˊˏʲˇˎ˄ ˉˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʷ˂˄ˇ˄ˍʰˌ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ʺ ʲʾ˄ˍʶˇ ʱ˂˂˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Φ ɾʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ 

ʰˎˍˈ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˄ʶˈˍʶˊˇˌ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʶˊʵʾˋʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶ˄ˈˌ ˋˎ˄ˇ˃ʹ˂ʾˁˇˎΦ ɾˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ʺ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˇˎ˄ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʱ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇ˂ˏ ʴˊʺʴˇˊʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʶˊʽ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄Φ 
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ʃ˗ˌ ˇʽ ˎˉʰʾˍʽˇʽ, ɦ ʴˇˎ˄ ̱ ˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ɹ ʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ: 

ʁʽ ˎˉʰʾˍʽˇʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˍʰˁˍʽˁ˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ɶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˉˇˎ ˔ˍʾʸˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʰʽʵʾ κ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌΣ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄:  

¶ ɾʽʰ ˊˇ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ 

¶ ʍˌ ˃ʷ˄ˍˇˊʰˌ 

¶ ʍˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ 

¶ ʍˌ ˁˎˊʾʰˊ˔ʹ ˁʰʽ ʶˉʾ˃ˇ˄ʹ ˒ʽʴˇˏˊʰ 

ɴ˄ʰˌ ˎˉʰʾˍʽˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍʽˌ ʾʵʽʶˌ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʶˌΣ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰʽ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΣ 

˅ˇʵʶˏˇ˄ˍʰˌ ˔ˊˈ˄ˇ ˃ʰʻʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˍʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ʶ˄ˈˌ ˄ʷˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʰˎˍˈ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌΦ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ κ ˇʽ ˄ʷˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋˍˇˏ˄ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˃ ʷˋ˖Υ 

- ɲʾˁˍˎʰ ˃ʷˋ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ 

- ɱˊʰˉˍʱ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˋʰ˄ ˍˇ WhatsApp 

- Email 

- ʅˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎΣ ˒˖˄ʺˌ ˁʰʽ ʲʾ˄ˍʶˇ, ̄ ʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 

ɳʾˍʶ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ ʶʾˍʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱΣ ˇʽ ʱʴˊˇʽ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ 

ˍʰˁˍʽˁʷˌ ˈˉ˖ˌΥ 
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¶ ʃˊˇˋˉˇʽʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʶˈˍʶˊˇʽ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ 

¶ ɲʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˁʰʽ ʵʶʾ˔˄ˇ˄ˍʰˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

¶ ɮʴˇˊʱ ʵ˗ˊ˖˄ 

¶ ɲʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺ 

¶ ʃʰʾˊ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˍʰ˅ʾʵʽʰ ʺ ʵʽʰˁˇˉʷˌ  

ʁʽ ˎ̄ ʰʾˍʽˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˃ˇ˄˗ˋˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎˌΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍʰ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄ʰ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˋˍˇ˄ ʱʴˊˇ ʴʽʰ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˉʱ˄˖ ˍˇˎˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʶˁʲʽʰˋ˃ˈ ʺ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʶ˄ˇ˔ʺ ˁʰʽ ˄ˍˊˇˉʺ ʺ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍʹ˄ ʽʵʷʰ ˍ˖˄ ζ˃ˎˋˍʽˁ˗˄η ʴʽʰ ʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ˍˊˈ˃ˇ 

ˁʰʽ ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ˈΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʻˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷˇʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˁʰ˂˂˖ˉʽˋˍʶʾΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ˉʾˋˍʹΣ ʻʰˎ˃ʰˋ˃ˈΣ ʰʴʱˉʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽΣ 

ʰʴ˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˋˏʴ˔ˎˋʹΦ 

 

 

ʅʹ˃ʱʵʽʰ ʱʴˊʰˌ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ: 
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ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ˉʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ʶʱ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ- 

ˍ hˋʹ˃ʱʵʽʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˉˊˇ˒ʰ˄ʺ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁˊˎ˃˃ʷ˄ʰΦ ʆʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ζ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺη ʶ˒ʹʲʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ˍʰ 

ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 

ɾʶˊʽˁʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Υ  

¶ ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˎˋˍʽˁˇʾ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉ˗ˌ ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˍˇˎˌΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˈˍʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇʽ 

ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ 

¶ ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰʴˈˊʽ ̋  ˁ̌ ˊʾˍˋʽ 

¶ ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˔ˊʺ˃ʰˍʰ ʺ ˄ʷʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ˊˇˏ˔ʰ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʱ ˍʹ˂ʷ˒˖˄ʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʺ ʵʶ˄ ʻʰ 

ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ 

¶ ɮ˄ ʺ˂ʽˁʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰ˂ˁˇˈ˂ ʺ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁ˗˄ 

¶ ɿh  ˅ˇʵʶˏˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʺ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ̋  ˋˍʽˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˍˇˎˌ 

¶ ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰˋˍʰˍ˖˃ʷ˄ˇʽΣ ʰˉˇˋˎˊ˃ʷ˄ˇʽ ʺ ˋˍʶ˄ˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇ ̔

¶ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ, ʴ˂˗ˋˋʰ ʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ sex ̄ ˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ 

ˍˇˎˌ*  

¶ ɿh  ̄ʁ ˊ˄ˇˏ˄ ̄ ʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˃ʰˁˊʽʱ ʰˉˈ ˍˇ ˋˉʾˍʽ ʺ ˄ʰ ˂ʶʾˉˇˎ˄ ɹ ʽʰ ̝ ˊˇ˄ʽˁʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰΦ 

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/sexual-behaviour-children/
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ɴ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʾʻʰ˄ˇ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ʹˋˎ˔ˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ˃ˉʶˊʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰ ˉˇˎ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰʽΦ 

ɳʱ˄ ʰ˄ʹˋˎ˔ʶʾˍʶ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˁʰʽ ʻʷ˂ʶˍʶ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶ ˃ʰʸʾ ˍˇˎΣ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ 

ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ. 

ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ɯʴˊʰˌ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ: 

ɶ  ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʰ ˁʰʽ ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΦ 

ʁ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˌ ˍʹˌ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˊˁʷˋʶʽ ˃ʽʰ ʸ˖ʺΣ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʶʱ˄ ˋˎ˄ʷʲʹ ʰˎˍˇˉˊˇˋ˗ˉ˖ˌΣ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ ʺ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ. 

ɴ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʺ ʷ˄ʰˌ ˄ʷˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˍˇ˄ ˏˉ˄ˇΣ ˄ʰ ʰ˄ʹˋˎ˔ʶʾ ʺ ˄ʰ ʰʴ˖˄ʾʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾ 

ʺ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˋˎˊʻʶʾΣ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʻˎ˃˗˄ʶʽ ʺ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˋˍʰˍ˖ʻʶʾΦ ʃʰʽʵʽʱΣ ˄ʷˇʽ ˁʰʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʸʺˋˇˎ˄ ˃ʶ: 

¶ ɯʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ 

¶ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

¶ ɾʶˍʰ-ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁˈ ˋˍˊʶˌ  

¶ ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ 

¶ ʰˎˍˈ-ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ 

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/talking-about-difficult-topics/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/talking-about-difficult-topics/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/keeping-children-safe/self-harm/
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¶ ɮˎˍˇˁˍˇ˄ʽˁʷ ̩̀ ˁʷ˕ʶʽˌ 

¶ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˃ʶˍʰʵʽʵˈ˃ʶ˄ʶˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ 

¶ ɳʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹ 

¶ ʅˎ ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˄ˍˊˇˉʺˌ ˁʰʽ ʶ˄ˇ˔ʺˌ 

¶ ʃ́ ˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˂ˁˇˈ˂ 

¶ ʃ́ ˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌΦ 

 

ʃˇʽˇˌ ʵʽʰˍˊʷ˔ʶʽ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʱʴˊʰˌ ɹ ʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ; 

ʁˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˉʰʽʵʾ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏʶʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾΦ ɼʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʻˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ˁʰʽ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ 

ˁʰʽ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ. 

ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˁʰˁˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ 

ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Φ ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁʰˁˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ʵʽʰˉˊʱˍˍʶʽ ˃ʽʰ one-off ˉˊʱ˅ʹ ʺ 

ʷ˄ʰ˄ ˅ʷ˄ˇ ˉˇˎ ˔ˍʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌΦ 

ɼʱˉˇʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ʵʽʰˍˊʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʾ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎʱ˂˖ˍʰΦ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ˃ʶ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ ʺ ˉˇˎ ˉʰˊʰ˃ʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽΣ ˋˍˇ˔ʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋˍʷˌΦ ʁʽ 

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/keeping-children-safe/mental-health-suicidal-thoughts-children/
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ˁʰ˂˂˖ˉʽˋˍʷˌ ʻʰ ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˎˍˇˏ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʶˎˉʱʻʶʽʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʺ 

ʷ˄ʰˌ ˄ʶʰˊˈˌ ˄ʰ ʶ˅ʰˊˍʹʻʶʾ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽΦ 

3. ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ̌ ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˇʵʹʴʶʾ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ʆˏˉˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹ, ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ: 45 ˂ ʶˉˍʱ  

олΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʱʴˊʰˌ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ  

мрΩ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ɴ˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰΣ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΦ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ 

ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ˂ʶˎˁˈ ˔ʰˊˍʾ ʴʽʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ˔ʰˊˍˈ˄ʽ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 

мΦ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˍʶ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌΦ 

нΦ ʀʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱ ˈˍʰ˄ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶˍʰʽ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹΦ 
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3Φ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˉʽˇ ʶˎʱ˂˖ˍʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʴʽʰ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹΦ 

пΦ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ʻˏ˃ʰΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 

ʁ˃ʱʵʰ ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ʃʹʴʺ N/A 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ  мΦр ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ όɱʽʰ ˍʹ˄ ɼˏˉˊˇ ʲ˂Φ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ мύ 
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ʅˍˈ˔ˇʽ ɳ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˃ʶ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʵʽʶʻ˄ʺ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰ ˉˇˎ ˊˎʻ˃ʾʸˇˎ˄ ˍʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ  1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʲʰˋʽˁʱ ʵʽʶʻ˄ʺ ʷʴʴˊʰ˒ʰ ˉˇˎ ˊˎʻ˃ʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΣ ˍʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄.  

 

ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʵʽʶʻ˄˗˄ ʶʴʴˊʱ˒˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ мΦрΦм ˁʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ мΦрΦн.  

      3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʷʴʴˊʰ˒ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΣ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʁ̱ ʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽˇˏΦ 

       4. ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʸʹˍʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˔˖ˊʽˋˍˇˏ˄ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ʶʻ˄ʽˁʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰ ˉˇˎ ˊˎʻ˃ʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΣ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

        5. ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʶʻ˄ʽˁˇˏˌ ˄ˈ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏˌ. 

ɳʾʵˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹ, ̄ ʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ. 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ сл ˂ʶˉˍʱ. 

ω рΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ 
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ω нлΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʶʻ˄˗˄ ʶʴʴˊʱ˒˖˄ 

ω нлΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʶʻ˄ʽˁʺˌ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰˌ 

ω 1рΩ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰΣ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ 

ʰˊˁʶˍˈ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰʻʾˋˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎ).  

ʇ˂ʽˁʱ: ̄ ʾ˄ʰˁʶˌΣ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇʽΣ ˃ˉ˂ˇˁ post-itΣ ˔ʰˊˍʾ. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʁ ʾ˄ʰʽ: 

¶ ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄. 

¶ ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ʵʽʶʻ˄ʺ ʷʴʴˊʰ˒ʰ ˉˇˎ ˊˎʻ˃ʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˍʹˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄.  

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 

ʆˇ˃ʷʰˌ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 1.6 ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ (ɱʽʰ ɼˏˉˊˇ ʵʶʾˍʶ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 1) 

ʅˍˈ˔ˇˌ ɿʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ˇʽ  ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ.  

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΦ ʍˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈˌ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ 

ˁˏˊʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰ: 

 

ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ̀ ˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ? 

ʆˇ ˄ʰ ʵʾ˄ʶʽˌ ζˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹη ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˄ʰ ˉʶʽˌ ˄ʰʽΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ζʹ˂ʽˁʾʰ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌη ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ˇˉˇʾʰΣ ˄ˇ˃ʾ˃˖ˌΣ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˂ʱʲʶˍʶ ˍʹ˄ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˄ʰ ˉʶʾˍʶ ζ˄ʰʽη ˋˍˇ ˋʶ˅ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶˍʶ ˋʶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ όɮˎˍʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ʰˉˈ ˔˗ˊʰ ˋʶ ˔˗ˊʰύΦ  

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʽʵʷʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻˇˏ˄ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶ ˃ʶ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ʴʽʰ: 

- ɶ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰΦ ʆˇ ˄ʰ ˋˎ˃˒˖˄ʺˋʶˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˁʱˍʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʶ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˃ˈ˄ˇ ʶʱ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺΦ ɳʱ˄ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ʷ˄ˇ ʺ ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ʷ˄ˇ ʺ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʻʰ ˔ʱˋʶʽ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ 

ζˈ˔ʽη όˉΦ˔Φ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʺ ˋ˔ʷˋʹύΣ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʰʽ˄ʶʾΦ 
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- ζʂ˔ʽη ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉʱ˄ˍʰ ζˈ˔ʽη ʶʾˍʶ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˂ʶˁˍʽˁʱ ʶʾˍʶ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱΦ ɶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˁʰˍʰ˒ʰˍʽˁˈˍʰˍʰˌΣ ˉˇˎ 

ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ˍˇ ζ˄ʰʽη ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ζˈ˔ʽηΦ  

- ʆˇ ζ˄ʰʽη ʵʶ˄ ˋˎ˄ʰʽ˄ʶʾ ʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʶ˅ʰ˄ʰʴˁʱʸʶˍʰʽΦ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʶ˅ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʶʱ˄ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ 

ˉʽʷʸʶʽΣ ʶ˄ˇ˔˂ʶʾΣ ʰˉʶʽ˂ʶʾΣ ʶ˄ˇ˔ˇˉˇʽʶʾΣ ʶˁʲʽʱʸʶʽΣ ʶˁ˒ˇʲʾʸʶʽΣ ˒ˇʲʶˊʾʸʶʽ ʺ ˉʰˊʶ˄ˇ˔˂ʶʾ ˁʱˉˇʽˇ˄Φ 

- ɼʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʰʽ˄ʷˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʰ˒ʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˍʽ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄Φ ɾʽʰ 

ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʶˊ˗ˍʹˋʹΣ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʱˍʶˎˋʹΦ 

ɶ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺΣ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺΣ ʶ˄ʶˊʴʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʂˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ˋˎ˄ʰʽ˄ʶʾΣ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˈ˒ʰˋʺ ˍˇˎ 

˄ʰ ˋˎ˄ʰʽ˄ʷˋʶʽΦ ɶ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ˄ʰ ʵ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ʾʵʽˇ 

ʻʶˍʽˁˈ ˃ʺ˄ˎ˃ʰΦ 

- ɱʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹΣ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶʽ ζˈ˔ʽη.  

- ɶ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹκˋˎ˄ʶ˔ʺˌ. ɴ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ʸʹˍʱ ʱʵʶʽʰ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ʵʾ˄ʶʽΦ 

ɮˎˍʺ ʹ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ʺ ʰ˂˂ʱʸʶʽΦ ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˍʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˉʰ˒ʺ ʺ ˉˇˎ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋʶʽ ˋˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ ˋʰ˒˗ˌ ˍʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʺ ˍˇˎ ˉˊˇˍˇˏ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶʽ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˉʰ˒ʺ. 
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- ɶ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˒ʰʽˊʶʻʶʾ ʰ˄ʱ ˉʱˋʰ ˋˍʽʴ˃ʺΦ ʅʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˋʹ˃ʶʾˇΣ ˁʱˉˇʽˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ 

ʴ˄˗˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ʷˋʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˍˇˎΦ ɶ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʶ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ʵʶ˄ ʽˋ˔ˏʶʽ ʴʽʰ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˋˎ˃ʲˇˏ˄ ʰˊʴˈˍʶˊʰΦ  

- ɲʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˎˉˇʻʷˋʶˍʶ ˍʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ʶˉʶʽʵʺ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹΦ ɲʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ 

ˎˉˇʻʷˋʶˍʶ ˍʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˃ˈ˄ˇ ʶˉʶʽʵʺ ʵˈʻʹˁʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʸʹˍʹʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ʱʵʶʽʰ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˅ʶˁʽ˄ʱΣ ʰ˂˂ʱʸʶʽ ʺ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽΦ ʆˇ ˒˂ʶˊˍΣ ˍʰ 

ˊˇˏ˔ʰΣ ˍʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ʺ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍʰ ˃ ʷˋʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄h ʽ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΦ  

- ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʹ ʺ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˋˏʴ˔ˎˋʹ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΦ ɳʱ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 

ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰ ˈˍʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʱˍʽΣ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʸʹˍʺˋʶʽ ʱʵʶʽʰ ˁʰʽΣ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˄ʰ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽ ʷ˖ˌ ˈˍˇˎ ɻ ˇʻʶʾ ʱʵʶʽʰ ˉˊʽ˄ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ˁʱˍʽΦ  

- ʂ˔ʽ Ϧˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉʱ˄ˍʰϦ ˈ˔ʽ ϦΣ ʶʾˍʶ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʱ ʶʾˍʶ ˈ˔ʽΥ ɴ˄ʰϦ ˄ʰʽ Ϧˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁˈ ʺ ʵʶ ʵʾ˄ʶˍʰʽ 

ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌϦ ˈ˔ʽ ϦΦ 

- ʆˇ ζ˄ʰʽη ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ʶʱ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˉʽʶˋ˃ʷ˄ˇˌΣ ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ʷ˄ˇˌΣ ʰˉʶʽ˂ʹ˃ʷ˄ˇˌΣ ʷ˄ˇ˔ˇˌΣ 

ʶˁʲʽʰˋ˃ʷ˄ˇˌΣ ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ʷ˄ˇˌ, ʁ ˄ˇ˔ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˌ ʺ ˉʰˊʶ˄ˇ˔˂ʹ˃ʷ˄ˇˌ.  

- ɯˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʻˎˋ˃ʷ˄ʰΣ ˁˇʽ˃ʽˋ˃ʷ˄ʰ ʺ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵ˗ˋˇˎ˄ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹΣ ˍˇˉʽˁʱ ʺ 

ˉˊʰˁˍʽˁʱΦ ɱʽʰ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋʰ˒ʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΣ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ʱˍˇ˃ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

˄ʹ˒ʱ˂ʽʰ ˁʰʽ ˋʶ ʶʴˊʺʴˇˊˋʹ 
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-  ɶ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ʶ˄ˈˌ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ  ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʵʶ˄ ʵʾ˄ʶʽ ʱʵʶʽʰ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˍˇ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˃ʶ 

ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ. 

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ˉˇˎ ʶ˅ʹʴʶʾ ˃ʶ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ˍʹ 

ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ:  https:// youtu.be/pZwvrxVavnQ  

4. ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʸʹˍʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˔˖ˊʽˋˍˇˏ˄ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ʱ˂˂ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ.  

5. ʅ̱ ʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˋˍʹ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ˁʰʽ ʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ. 

ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹ, ̄ ʰˊˇˎˋʾʰˋʹ, ̌ ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ. 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ сл ˂ʶˉˍʱ. 

ω рΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ 

ω нрΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ 

ω мрΩ ʴʽʰ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ 

ω мрΩ ʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

https://youtu.be/pZwvrxVavnQ
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ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰΣ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ 

ʰˊˁʶˍˈ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰʻʾˋˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύΦ 

ʇ˂ʽˁʱ: ̄ ʾ˄ʰˁʶˌΣ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇʽΣ ˃ˉ˂ˇˁ post-itΣ ˔ʰˊˍʽʱ. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ: 

1. ɱ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ 

2. ʀʷˊˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 

ʆˇ˃ʷʰˌ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 

ʃʹʴʺ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ (https:// teachingsexualhealth.ca/parents/ information-by-

topic/understanding-consent/ ). 

ɼˇʽ˂ʱʵʰ ThamesΥ ʆˋʱʽ ʰˋˍˎ˄ˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ (https:// youtu.be/pZwvrxVavnQ) 

 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 1.7 ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ɳˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ʃʰʽʵʽˇˏ (ɱʽʰ ɼˏˉˊˇ ʵʶʾˍʶ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 1) 

https://teachingsexualhealth.ca/parents/information-by-topic/understanding-consent/
https://teachingsexualhealth.ca/parents/information-by-topic/understanding-consent/
https://youtu.be/pZwvrxVavnQ
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ʅˍˈ˔ˇˌ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ 

ˉʰʽʵʽˇ  ˏ

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ.  

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄ 

ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽˇˏΦ ʍˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈˌ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ 

ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˁˏˊʽʰ ̒ ʷ˃ʰˍʰ: 

 

ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ɳˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ʃʰʽʵʽˇˏ ό/Ƙƛld sexual exploitation - CSE);  

- ɶ ̀ ʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽˇˏ (CSE) ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˍˏˉˇˌ ̀ ʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ. ʂˍʰ˄ 

ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʺ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈΣ ˍˇˎˌ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ʵ˗ˊʰΣ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁʱΣ ˔ˊʺ˃ʰˍʰΣ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʻʷˋʹ ˁʰʽ ˋˍˇˊʴʺΣ ˃ʶ ʰ˄ˍʱ˂˂ʰʴ˃ʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ  

- ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷˇʽ ʶ˅ʰˉʰˍˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˄ʰ ˉʽˋˍʶˏˇˎ˄ ˈˍʽ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʰʴʱˉʹ ˁʰʽ 

ˋˏ˄ʶˋʹΦ ɮˎˍˈ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍˇ˄ ˁʰˁˇˉˇʽˈ ˍˇˎˌ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˁʰˁˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ They may trust their abuser and not understand that they're 

being abused. 

- ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ̀ ˍˇ ʺ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹΦ ɾʶˍʰˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ ˔˗ˊʰ ˁʰʽ ˁʰˁˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʶ˅ʰ˄ʰʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ 
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ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˋˎ˔˄ʱ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ʰΦ ʁʽ ˄ʷˇʽ ˋʶ ˋˎ˃˃ˇˊʾʶˌ ˃ ˉˇˊˇˏ˄ 

ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱΦ  

- ɾʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˇʽ ˁʰˁˇˉˇʽˇʾ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʲʾʰ ˁʰʽ ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˇʲʾˋˇˎ˄ ʺ ˄ʰ ʰ˄ʰʴˁʱˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ 

ˉʰʽʵʾ ʺ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋˇˎ˄ ˋʰ˄ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʱ˂˂ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˇˎˌ 

ʵʰ˄ʶʾˋˇˎ˄ ˃ʶʴʱ˂ʰ ˔ˊʹ˃ʰˍʽˁʱ ˉˇˋʱ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ˇ˒˂ʹʻˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ 

ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˁʰˍʱ˔ˊʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎˌΦ 

- ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˊʱˋˍʹˌ ˍˇˎ CSEΣ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ˒ˏ˂ˇˎ ʺ ˒ˎ˂ʺˌΦ ɶ ˋ˔ʷˋʹ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ 

˄ʰ ˉ˂ʰʽˋʽ˖ʻʶʾ ˖ˌ ˒ʽ˂ʾʰ ʺ ˊˇ˃ʰ˄ˍʽˁʺΦ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷˇʽ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ζʶˏˊʶˋʹη ʺ ʶ˅ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˈ ʱ˂˂˖˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˍʷˍˇʽʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

ʆˏˉˇʽ CSE: 

- CSE ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʺ ɻ ʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ. ɴ˄ʰˌ ˁʰˁˇˉˇʽˈˌ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶ˄ˈˌ 

ˉʰʽʵʽˇˏ ʺ ʻʰ ˍˇ˄ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˃ʷˋ˖ ʲʾʰˌ ʺ ʶˁʲʽʰˋ˃ˇˏ ˉˊˇˍˇˏ ˍˇ ˁʰˁˇˉˇʽʺˋʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ. ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎ˃ʲʶʾ ˋʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΦ 

- ʂˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶʽˋˍʶʾ ʺ ˄ʰ ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʶʾ 

˄ʰΥ  

https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/online-abuse/
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3. ɿʰ ˋˍʶʾ˂ʶʽ ʺ ˄ʰ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶʽ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˃ʶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˈ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ 

4. ɿʰ ʲʽ˄ˍʶˇʴˊʰ˒ʺˋʶʽ ʺ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

5. ɴ˔ʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ. 

- ʂˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʵˊʱˋˍʹˌ ʷ˔ʶʽ ʶʽˁˈ˄ʶˌΣ ʲʾ˄ˍʶˇ ʺ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ʰ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʽ˗˄Σ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ʰˉʶʽ˂ʷˌ ˁʰʽ 

ʶˁʲʽʰˋ˃ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʴˁʱˋʶʽ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ɾˉˇˊʶʾ ʁ ˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ̱ ʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʲʾ˄ˍʶˇ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʺ ˄ʰ ˍʰ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʺˋʶʽ ̀ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ. 

ʅʹ˃ʱʵʽʰ CSE: 

ʆʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ 

˒ˇˊʷˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˂ʰ˄ʻʰˋ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʷˌ ʶ˒ʹʲʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌΦ ʃˇ˂˂ˇʾ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 

ʾʵʽˇʽ ˃ʶ ʰˎˍˇˏˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʰ˃ʶ ˄˖ˊʾˍʶˊʰΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˂ʶˉˍʷˌ ˉˊˇˋʻʺˁʶˌ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ ˂ʾˋˍʰ 

όˇ ˂ˈʴˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ˇ  ɯʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˍ˖˄ 

˄ʷ˖˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱύΦ  

6. ɴ˔ˇ˄ˍʰˌ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰʴˈˊʽ ʺ ˁˇˊʾˍˋʽ 

7. ɾʷ˄ʶʽ ʷ˅˖ ʰˊʴʱ ʺ ʵʽʰ˄ˎˁˍʶˊʶˏʶʽ  

8. ɱʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ˇʾ ˋˍˇ ˕ʷ˃ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉˇˏ ʺˍʰ˄ ʺ ˉˇˏ ˉʹʴʰʾ˄ˇˎ˄ 

9. ɴ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˇ˂ˇˁʰʾ˄ˇˎˊʴʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˒ʾ˂˖˄ όˉˇˎ ˁˊʰˍˇˏ˄ ˃ʰˁˊʽʱ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌύ 

10. ɽʶʾˉʶʽ ʰˉˈ ˍˇ ˋˉʾˍʽ ʺ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʺ ˋˍʰ˃ʰˍʱ ˄ʰ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ˋˍʹ ˂ʷˋ˔ʹ ˄ʷ˖˄ ʺ ˋˍˇ ˁˇ˂ʷʴʽˇ  

11. ɼʱ˄ʶʽ ˉʰˊʷʰ ˃ʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˎˌ  
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12. ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ̀ ʶ ˋˎ˃˃ˇˊʾʰ 

13. ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˉ˗˂ʹˋʹ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁ˗˄ ʺ ʹ ˁ˂ˇˉʺ ˁʰˍʰˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

14. ɴˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˍˇ˄κˍʹ˄ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ʰˎˍˇˁʾ˄ʹˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ CSE: 

15. ʆˈˋˇ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ʰˎˍˇˉˊˇˋ˗ˉ˖ˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʶˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʺ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇΦ ɮˎˍˇʾ ˃ˉˇˊʶʾ: 

ɮύ   ɿʰ ʵˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˒ˇʲˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˄ʷʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

ɰύ   ɿʰ ʰˉˇ˃ˇ˄˖ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 

ɱύ   ɿʰ ʰˉˇˍˏ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ʺ ˄ʰ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ  

ɲύ   ɿʰ ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ʷʴˁˎˇˌ ˋʶ ˄ʶʰˊʺ ʹ˂ʽˁʾʰ  

ɳύ   ɿʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʶˊʴʶʾʰ 

ʅʆύ ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ  

ɵύ   ɿʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʰˉˈˉʶʽˊʶˌ ʰˎˍˇˁˍˇ˄ʾʰˌ  

ɹύ    ɼʰˍʱ˔ˊʹˋʹ h ˂ˁˇˈ˂ ˁʰʽ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁ˗˄ 

ɼύ   ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ  

ɽύ   ɿʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋˍʷʴʹˌ. 

https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/online-abuse/
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16. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ https://www.herts.police.uk/Information-and-services/Advice/Child-sexual-

exploitation/What-is-child-sexual-exploitation 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WsbYHI-rZOE 

4. ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˇʵʹʴʶʾ ˍʹ˄ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹ, ̄ ʰˊˇˎˋʾʰˋʹ, ̌ ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ɲʽʱˊˁʶʽʰ пр ˂ʶˉˍʱΦ 

ω рΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ 

ω олΩ ʴʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ 

ω млΩ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰΣ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ 

ʰˊˁʶˍˈ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰʻʾˋˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύΦ 

ʇ˂ʽˁʱ: ̄ ʾ˄ʰˁʶˌΣ ʵʶʾˁˍʶˌΣ ˃ˉ˂ˇˁ post-itΣ ˔ʰˊˍʽʱ. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΥ 

https://www.herts.police.uk/Information-and-services/Advice/Child-sexual-exploitation/What-is-child-sexual-exploitation
https://www.herts.police.uk/Information-and-services/Advice/Child-sexual-exploitation/What-is-child-sexual-exploitation
https://www.youtube.com/watch?v=WsbYHI-rZOE
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1. ʀʷˊˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ. 

2. ɳʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ. 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ. 

¶ ɳʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍʰ ʻˏ˃ʰˍʰ. 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 

ʆˇ˃ʷʰˌ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹΦ 

 

 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 1.8 ɾˉˇˊ˗ ˄ʰ ˋʰˌ ˃ʽ˂ʺˋ˖ ʴʽʰ ˁʱˍʽΤ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ κ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˍʶ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽ 

ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ. 
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The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʽʰ˄ʷ˃ʶʽ р ˁʱˊˍʶˌ ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ р ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʺˊ˖˄ όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ мΦпύ ˋʶ 

мл ʱˍˇ˃ʰΣ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽ ˋˍˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌΦ 

3. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˁʱˊˍʶˌ ˃ˉʰʾ˄ˇˎ˄ ˋˍˇ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰΣ ˃ʶˍʱ ˁʱʻʶ ʸʶˎʴʱˊʽ ʻʰ ʷˊʻʶʽ ˁʰʽ ʻʰ 

ˁʰʻʾˋʶʽ ˋˍʹ ˃ʷˋʹ ˁʰʽ ʻʰ ˉʰʾ˅ʶʽ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ʻʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽΦ 

4. ʁ ˄ʶʰˊˈˌ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˁʰʽ ˊ˖ˍ˗˄ˍʰˌ ζɾˉˇˊ˗ 

˄ʰ ˋʰˌ ˃ʽ˂ʺˋ˖ ʽʵʽ˖ˍʽˁʱ ʴʽʰ ˁʱˍʽ ΦΦΦΦΤ» 

5. ʁʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˃ʶ ˊˈ˂ˇˎˌ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ 

˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˉ˗ˌ ʷ˄ʽ˖ʻʰ˄ ˈˍʰ˄ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏˋʰ˄Φ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ 

ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ. 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ сл ˂ʶˉˍʱ 

ω млΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʰ˄ˇ˃ʺˌ ˍ˖˄ ˁʰˊˍ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʺˊ˖˄; 

ω рΩ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ; 

ω нрΩ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ (р ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʸʶˎʴʱˊʽ); 

ω 20Ω ɹ̔ ʰ ˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ. 
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ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ 

όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄. 

ʇ˂ʽˁʱ: ̱ ˊʰˉʷʸʽʰ, ˃ ʰˊˁʰʵˈˊˇʽ, ˃ ˉ˂ˇˁ post-it, ̝ ʰˊˍʽʱ. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

1. ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ  

2. ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌ. 

3. ɮˉˇ˒ʰˋʾˋˇˎ˄ ˋʶ ˉˇʽʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ κ ʲʾʰˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1 

ʆ˃ʺ˃ʰ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉʰˊʰˉˇ˃ˉʺˌ  

ʃʹʴʺ N/A 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 10: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʇ˂ʽˁˈ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ н ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΣ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

ɱʶ˄ʽˁʺ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ 

ˋˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰ 

ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʻʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˃ʶ ˋʶ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˈˉ˖ˌ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʹ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˇʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌΦ ʃ˗ˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˎˍʱ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍˇ 

ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΤ ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˉˇʽʰ 

ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˈˍʰ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΤ 

ɼʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ʷ˔ʶʽ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΦ ɮˎˍʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˇʽˁʾ˂ˇˎ˄ ˋˍʰʻʶˊʱ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶ˄ˍˈˌ ˃ʽʰˌ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰˌ όˎˉˈ-ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʶˌύΦ ʆˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˃ʰˌ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇΣ ˃ʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΣ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

˃ʰˌΣ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΧΦ ɾˉˇˊʶʾΣ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ 

ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˁʰʽ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ 
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ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ ʆˇ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˃ʰˌ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʸ˖ˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

ʁ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ, ʁ ʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇʵʶʾ˅ʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˃ʽʰˌ ʻʶˍʽˁʺˌ ˋˍʱˋʹˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 

ˉˇ˂ˎ˃ˇˊ˒ʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˃ʰʻʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˋˁʷ˒ˍʶˋˍʶ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹΦ ɮˎˍˈ 

ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˄ʰ ˉʶˊˉʰˍʱˍʶ ˉˊˇˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˄ʰ ˋˁʷ˒ˍʶˋˍʶ ʰˎˍˇ˄ˈʹˍʰ ʶ˄˗ 

ʰ˄ʰˋˍʷ˂˂ʶˍʶ ˍʽˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌΣ ˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˃ˇˎ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌΣ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶˍʶ ˃ʽʰ ʰ˄ʶˁˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ ʰˋʱ˒ʶʽʰ ˁʰʽΣ ˍʷ˂ˇˌΣ ˄ʰ ˍʹ˄ ˇˊʾˋʶˍʶ ˖ˌ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ ɾʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˋˍʱˋʹΣ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ 

ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʷ˄ʰ ʲʰʻˏˍʶˊˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌΣ ʶʽʵʽˁʱ ˋʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉʽʻʰ˄ʺˌ ʰˋˎ˃˒˖˄ʾʰˌ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˋˇʲʰˊʱ ˍʹ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰ ʶ˄ˈˌ 

ʰˍˈ˃ˇˎΦ ɶ ˋʰ˒ʺˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰˌΣ ˍʷ˂ˇˌΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ 

˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ ˈˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ʹ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΦ 

ʂ˂ʶˌ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˉˍˎ˔ʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ˕ʽ˄ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΣ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

ʅˎ˄ˇ˂ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʰˌ 

ʁʽ ˂ʁʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ʷˊʴˇ KMS ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˉ˗ˌ ˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ 

ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΣ ˍʹ ˋˍʱˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʴʶ˄ʽˁʱ ˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ ɸʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΣ ˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΣ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˍʱΣ ˍʹ˄ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʺ ˍˇˎˌΣ ˉ˗ˌ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄Σ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ʹ ζʰˉˈˋˍʰˋʹη ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ʅʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰΣ ʻʰ 
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ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ˍʹ ʲʰˋʽˁʺ ʻʶ˖ˊʶʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾˍʶ ˉ˂ʺˊ˖ˌΣ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶˍʶ ̱ ˇ˄ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˋʰˌΣ ˄ʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶˍʶ ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ʲʾʰˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶˍʶ 

ˈˍʰ˄ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇ˄ˍʰʽΦ  

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʰˌ  

ɾ  ʁ̱  ̱̌ ʷ˂ˇˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ̒ ʰΥ  

o ɮˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʹˌ ̀ ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʱˍˇ˃ʰ 

ˋˎ˔˄ʱ ˋʶ ˃ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˔˗ˊʰΦ 

o ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ̀ ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄Φ 

o ʃˊˇˋʻʷˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˔ˊʺˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

o ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ h ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ ˁʰʽ ˇˊʻʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ʰˎˍˇ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹˌΦ 

o ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎˉʷˊʲʰˋʹ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄Φ 

o ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉʰˉˇˏˍˋʽʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ʵˇˁʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΦ 

o ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 
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o ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ˒ʽ˂ʽˁˇˏ ˍˈˉˇˎ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˁʰʽ ˉˊˇʵʽʰʻʷˍʶʽ ʴʽʰ ʰˎˍˈ-

ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΦ 

o ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˋʶ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶ˔ˍʶʾˍʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ʲˇʺʻʶʽʰ ˈˍʰ˄ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΦ  

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ  ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˄ʷˇˎˌΦ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏΣ 

ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʱʻʹˋʹˌΦ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ɮˎˍʺ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ̒ ʰ ʵʽʰˊˁʷˋʶʽ ˉʶˊʾˉˇˎ ф ˗ˊʶˌ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʰʾʻˇˎˋʰ ˃ʶ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌ ˁʰʽ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʲʾ˄ˍʶˇ-

ˉˊˇʲˇ˂ʷʰˌ όˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˒ˇˊʹˍˇˏ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ ˁʰʽ PowerPointύΣ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋˍʱ ˃ˇ˂ˏʲʽʰΣ ˁʰˇˎˍˋˇˏˁΣ ˎ˂ʽˁʱ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˒ˈˊ˃ʶˌ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹˌΦ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ˁh ʽ  

ζ˄ˇʽˁˇˁˎˊʽˈη 

ω ɼʰ˂˖ˋˇˊʾˋˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˍˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ κ ˁʰʻʰˊʽˈˍʹˍʰ όˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌΣ ʷ˅ˇʵˇʽ ˁΦ˂ˉΦύ 

ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʷˌ όˈ˂ˇʽ ˂ʷ˄ʶ ˍʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽ ˁʱ˄ʶʽ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎˌύΦ 

ω ʃʰˊʷ˔ʶˍʶ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʷˊʴˇ Ya{Φ 

ω ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ̱ ˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ˂ˈʴˇ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ. 

ω ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˈˍʽ ʻʰ ˎˉʱˊ˅ˇˎ˄ ʶˎʰʾˋʻʹˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ˍʰʽ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ʶ˄ˇ˔˂ʹˍʽˁʱ 

ʰˉˈ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌΦ ɳʱ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʴˇˎ˄ ʷ˅˖ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋˍʽʴ˃ʺΣ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˍʱ˅ʶʽΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˊ˖ˍʱ˃ʶ ʶʱ˄ ˇʽ 
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ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰˍʶʻʶʽ˃ʷ˄ˇʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽ ʵʶ˄ ʻʰ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʷ˅˖ 

ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˍˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇΦ ɳʱ˄ ʵ˗ˋʶˍʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΣ ˃ʹ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ. 

 

 

 

 

 

 Unit 2.1 ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 

ʃˊ˗ˍˇ ˃ʷˊˇˌ  ɾʷˊˇˌ ˉˊ˗ˍˇΥ ʆʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΤ 

ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΤ 

ɼʰ˄ʱ˂ʽʰ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΤ 

ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄Σ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄Σ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌΣ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʶˍ˗˄Σ ˍ˖˄ ˋˎ˃ʲˈ˂˖˄Σ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ˍ˖˄ 

ˍˊʰʴˇˎʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˔ˇˊ˗˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΤ 

ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˍʰ˃ˉˇˏΤ 

ʅˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˄ˈ˃ˇˎΤ 
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ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 2.1 «ʃʽʱˋʶ ˍˇ˄ ˈˊˇ» 

ʅˍˈ˔ˇʽ ʁ ˁˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ 

ˇˊʽˋ˃˗˄Φ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1.  ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʋ˖ˊʾʸʶʽ ̱ ˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍ˖˄ п ʰˍˈ˃˖˄ όʷ˖ˌ мс ʱˍˇ˃ʰύ 

3. ɲʾ˄ʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˍʽˌ ˁʱˊˍʶˌ ˃ʶ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄ όʲˊʶʾˍʶ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦмύ 

4. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˋˎʸʹˍʱ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˈˊˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˁʱʻʶ ʲʰˋʽˁˈ ˈˊˇΦ ɼʱʻʶ 

ˇ˃ʱʵʰ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰΣ ˔ʰˊˍʽʱ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴˊʱ˕ʶʽ ˍˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌΦ όʷ˖ˌ нл ˂ʶˉˍʱύ 

5. ɾˈ˂ʽˌ ˇʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʲʰˋʽˁˈ ˈˊˇΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʾ˄ʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ˇ˃ʱʵʰ ˍʽˌ ˁʱˊˍʶˌ ˃ʶ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ˇˊʽˋ˃˗˄ 

6. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˍʰʽˊʽʱ˅ʶʽ ˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ˃ʶ ˍˇ˄ ʲʰˋʽˁˈ ˈˊˇ όʷ˖ˌ мр ˂ʶˉˍʱύ 

7. ʆʶ˂ʽˁˈˌ ʴˏˊˇˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΥ 

ω ɷˍʰ˄ ʶˏˁˇ˂ˇ ˄ʰ ˇˊʾˋʶˍʶ ˁʱʻʶ ʲʰˋʽˁˈ ˈˊˇΤ 

ω ɳʾ˄ʰʽ ˇʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ʶ˄ˍˈˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇʽ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍʽˌ 

ˁʱˊˍʶˌΤ 

ω ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʾˋʶˍʶ ˁʱʻʶ ˈˊˇ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌΤ 

ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ 
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ω ɳʱ˄ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˃ʶ ˋˍʹ ζʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹηΣ ˋˍʹ ζʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰη ˁʰʽ 

ˋˍʽˌ ζʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌηΣ ˉ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʷˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˃ʰˌ ˃ʶ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΤ 

ω ɲ˗ˋˍʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʶʽʱʸʶˋˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˋʰˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˖ˌ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˋˍʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰ 

ω ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰΤ 

8. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˍˇ ˒ˎ˂˂ʱʵʽˇ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΦ 

ʆˏˉˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˉʶˊʾˉˇˎ пр ˂ʶˉˍ ɦ

р Ωʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

мр Ωʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˈˊˇˎˌ 

мл Ωʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʷʵ˖ˋʶ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ 

мр ϥˍʶ˂ʽˁʺ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʴʽʰ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ о ˇ˃ʱʵʶˌ п ʰˍˈ˃˖˄Φ 
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ʇ˂ʽˁʱΥ ʅˍˎ˂ˈΣ ˉʾ˄ʰˁʰˌ ʰˉˈ ˔ʰˊˍʾΣ ˍˎˉ˖˃ʷ˄ˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˁʰˊˍ˗˄ ˇˊʽˋ˃ˇˏΣ ˒ˎ˂˂ʱʵʽˇΦ ʆˊʰˉʷʸʽʰ 

ˁʰʽ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

мΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄ 

нΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 

ʃʹʴʺ NA 

 

 

 

ɾʷˊˇˌ ɲʶˏˍʶˊˇ ɾʷˊˇˌ ʵʶˏˍʶˊˇΥ ʃˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ʆˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˋʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎΦ 
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ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʴ˂˗ˋˋʰΦ 

ʄˇˏ˔ʰ ˁʰʽ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹΦ 

ʅ˔ʷˋʶʽˌΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˒ʾ˂ˇʽΦ 

ɮ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ 

ʃʾˋˍʹ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶʽˌΦ 

ɾʷˊˇˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉˍˎ˔ʷˌΣ ˉ˗ˌ 

˄ʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱˋʶˍʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʺ ʶˉʰ˒ʺΦ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 2.2 ʂ˕ʶʽˌ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ʁ ˁˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ 

ˇˊʽˋ˃˗˄Φ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1.  ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2.  ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˅ʹʴʶʾ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΥ 

ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΥ 

ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ ʰˉˇʵʾʵˇˎ˄ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ 

ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʺˁˇˎ˄Φ 
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ɯˍˇ˃ʰ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʷ˄ʰ 

˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˋˇˎ˄Υ ˍˇ ˁʱ˄ˇˎ˄ ̀ ˏ˃˒˖˄ʰ ˃  ʁ̱ ˇˎˌ ̄ ˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˁ ˗ʵ̔ˁ ʶˌ ʁ ˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁ ʰʽ 

˃ʷˋ˖ ˂ ʶˁˍʽˁʺˌ ˁ ʰʽ ˃  ́˂ ʶˁˍʽˁʺˌ ʁ ˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ. 

ɶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ʵˏˇ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˁ˗ʵʽˁʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 

ɾʶˊʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ɸʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ ʶˋˍʽʱˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋʰˌ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ 

ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾΣ ʶʽʵʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 

- ɶ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˋʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ - ʺ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ˂ˈʴʽʰ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˋʰˌΦ ɸˎ˃ʹʻʶʾˍʶ ˈˍʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ʰˎˍʺ ʹ ʶˉʰ˒ʺ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʶˉʰ˒ʺˌΣ ˃ʷˋ˖ ʶˉʾˋʹ˃ʹˌ ˔ʶʽˊʰ˕ʾʰˌΣ ʱˍˎˉˇˎ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶˉʰ˒ʺˌΣ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 

ˍˏˉ˖˄ ˎˉˇˁ˂ʾˋʶ˖˄Σ ʰʴˁʰ˂ʽ˗˄ ˁʰʽ ˒ʽ˂ʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˒ˏ˂ʰΦ 

- ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʴ˂˗ˋˋʰ - ʰˉˈ ˍʹ ˊʹˍʺ ʱ˃ʶˋʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˄ˈʹ˃ʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˁˊˏʲʶˍʰʽ ˋˍʰ ˂ˈʴʽʰΣ 

ʷ˖ˌ ˍʹ ˋʽ˖ˉʹˊΣ̋ ʷ˃˃ʶˋʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˁˊˎ˒ʺ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˍʽ ˂ʷʴʶˍʰʽ όˎˉʰʽ˄ʽʴ˃ˇʾύ όˉΦ˔Φ 

ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˋʽ˖ˉʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ˉˇ˂ˏ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˋʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽΣ 

ˋˎ˃˒˖˄˗Σ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄˖Σ ʰˁˇˏ˖Σ ʵʶ˄ ˃ʶ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶʽΣ ʵʶ˄ ˋˎ˃˒˖˄˗Σ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʻʰ ˍˇ ˉ˖Σ ˁ˂ˉΧύ 

- ʄˇˏ˔ʰ ˁʰʽ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ - h ˉˈ ˍʹ˄ ʰˉ˂ʺ ʰ˂˂ʱ ʱ˄ʶˍʹ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˊˇˏ˔˖˄Σ ˔ˍʷ˄ʽˋ˃ʰΣ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ ʷ˖ˌ ʶ˃˒ʰ˄ʺ 

ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉˇˎ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˄ ʻʷˋʹ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˉ˂ˇˏˍˇΣ ˁˏˊˇˌ. ʃˇ˂ˏ ˋˎ˔˄ʱΣ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ 



 

 

 

108 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʴʽʰ ˍʰ ˊˇˏ˔ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹΣ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ˉˇˎ ˁʰʻʽˋˍˇˏ˄ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ 

˃ʽʰ ˉˇ˂ˏ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˂ʶˁˍʽˁ˗˄Φ 

- ʅ˔ʷˋʶʽˌΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˒ʾ˂ˇʽΦ ɼʰʽ ˉʱ˂ʽΣ ˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˍʶˊʱˋˍʽʰ ʶ˃ʲʷ˂ʶʽʰ- ʰˉˈ 

ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˒ʾ˂ˇˎˌΣ ʰˊˁʶˍʱ ʰˎˋˍʹˊʷˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋˍʽˁʷˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ʱˍˎˉˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˉʽˍʽˇˏΣ ʷ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˈˉˇˎ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ˋˎʴʴʶ˄˗˄Σ 

ˋˎʴʴʶ˄˗˄Σ ʹ ˉʾˋˍʹ ˁʰʽ ˇʽ ʶˎʻˏ˄ʶˌ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ. 

ʍˋˍˈˋˇΣ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˇˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʹ ˁˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʺ ˍʹˌ ˂ˈʴ˖ 

ˍ˖˄ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊʻʷ˄ˍ˖˄ ˂ˈʴ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁˊˎ˒ˍˇˏ˄Φ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ˋˍʹ˄ 

ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˋˎʸʹˍʺˋʶ˖˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ ˍˇ ˇˉ˂ˇˋˍʱˋʽˇ ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ 

ʶˉʽˍˎ˔ˇˏˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 

- ɮ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ ʅʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ˍ˖˄ 

˄ʷ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄Σ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰˌ ʰˍˇ˃ʽˁˈˌ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈˌ - ́  ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ 

ʴʽʰ ˉ˂ʺˊʹ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰΣ ˉˊˇˍʾ˃ʹˋʹ ʴʽʰ ʱ˃ʶˋʹ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄Φ ʅʶ ʱ˂˂ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˇ ˇ˃ʰʵʽˁˈˌ 

ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˍʾ˃ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰΣ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ 

ˋˉʾˍʽΣ ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃˗˄ˍʰʽΦ 

- ʃʾˋˍʹ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶʽˌΦ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˇˊʽˋˍˇˏ˄ ˖ˌ ˇʽ ʵˏˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ - ́  ʽˋˈˍʹˍʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˅ˇˎˋʾʰˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁˇˊˎ˒ʰʾʰ ʻʷˋʹ ˈˍʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍˇ 

ˉʶˉˊ˖˃ʷ˄ˇ ˍˇˎˌΣ ˍʹ˄ ʽˋˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˒ˏ˂˖˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ˄ˇ˃ʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʴʱ˃˖˄ ˍˇˎ 
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ʽʵʾˇˎ ˒ˏ˂ˇˎΣ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˅ˇˎˋʾʰΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍʱ˅ʹΣ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˊˈ˂ˇʽΣ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

ʶˎʻˏ˄ʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋʶ ʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁΦ˂ˉ. 

ɮˎˍˈ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˉ˂ʺˊʹˌ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ˉˍˎ˔˗˄ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ 

ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄Σ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΣ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˋ˖ˋˍʱ ˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˃ʶ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʰΣ ̱ ˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰΦ 

 

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ω ɳʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ˇ ˄ʰ ˇˊʾˋʶˍʶ ˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΤ 

ω ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʾˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΤ 

ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ 

ω ɳʱ˄ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˃ʶ ˋˍʹ ζʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹηΣ ˋˍʹ ζʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰη ˁʰʽ 

ˋˍʽˌ ζʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌηΣ ˉ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʷˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˃ʰˌ ˃ʶ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΤ 

ω ɲ˗ˋˍʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʶʽʱʸʶˋˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˋʰˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˖ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ω ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰΤ 



 

 

 

110 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˉʶˊʾˉˇˎ пр ˂ʶˉˍʱ 

р Ωʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ол Ωʴʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌмрΩ final group discussion 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʅˍˎ˂ˈΣ ˔ʰˊˍˈ˄ʽΣ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˁʰʽ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 

мΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˉˍˎ˔˗˄ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

нΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 

ʃʹʴʺ NA 
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ɾʷˊˇˌ ʆˊʾˍˇ ˁʰʽ ʆʷˍʰˊˍˇ ɾʷˊˇˌ ˍˊʾˍˇΥ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΤ 

ɮˎˍˈ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ˋʶ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 

ω ɴ˄˄ˇʽʰ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹˌ 

ω ʇ˕ʹ˂ˈ ʻʷ˃ʰ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹˌ 

ω ʁʽ ˉʰʴʾʵʶˌ ˍʹˌ ʰ˄˖˄ˎ˃ʾʰˌ ˍˇˎ ɲʽʰʵʽˁˍˏˇˎ 

 

ɾʷˊˇˌ ˍʷˍʰˊˍˇΥ ɳ˃ˉˈʵʽʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ɶ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ʶ˄ˈˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʺ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˁʰˁˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˁ˂ʹˊʺ ˁʰʽ 

ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˋˎ˔˄ʱ ˁʰʻˎˋˍʶˊʶʾ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʹ ʰ˄ʱˁʰ˃˕ʹ 

ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ɲˎˋˍˎ˔˗ˌΣ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ 

ˋˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ˎˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋʽ˖ˉʺΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇʽˁʾ˂˂ˇˎ˄ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˒ˏ˂ˇ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌΦ ɼʰ˃ʾʰ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʵʶ˄ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ 

˃ʾʰ ˃ˈ˄ˇ ˍʽ˃ʺΣ ˇˏˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˍʽ˃ʺ ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˃ˈ˄ˇ 

ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΦ ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˅ʽ˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ʺ ˁʰˍʰˋˍʷ˂˂ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ʺ ˔ˊʺˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˁʶˊʵˇˋˁˇˉʽˁʺΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋʶ 
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ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰˋˍˇ˂ʺ ˍ˖˄ ʶˎˊʹ˃ʱˍ˖˄ ʲʾʰˌ ʶ˄ʰ˄ˍʾˇ˄ ʰ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Φ 

¶ ɿˍˊˇˉʺ 

¶ ʆʰ˃ˉˇˏ ˁʰʽ ˋʶ˃˄ˈˍʹˍʰ 

¶ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ 

¶ ʃʰˊʻʶ˄ʽʱ 

¶ ɼʰˍʱˋˍʰˋʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ 

¶ ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ʲʾʰ 

¶ ʆʽ˃ʺΣ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ̩ˁ ʰʽ ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʾʰ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 2.3 ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΤ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ʁ ˁˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʰˎˍˈ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1.  ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˅ʹʴʶʾ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΥ  

ʁ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˁˏˊʽˇˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ˁʰʽ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΦ ɮˎˍˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 

˂ˈʴˇˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʹ ʰˎˍˈ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˍʹ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 
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ʅˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ʻʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˃ʶ ʶʱ˄ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍˇ˄ 

ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˃ʶˍˊʹʻʶʾ ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˈ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˒ˎˋʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁʰʻˇ˂ʽˁʷˌ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽΦ ɸʰ ʵˇʻʶʾ 

ʶˉʾˋʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ 

ˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˈ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ όˉΦ˔Φ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ˁʰʽ ˔ʰ˃ʹ˂ˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˁʰʽ 

ʰˍˇ˃ʽˁʽˋˍʽˁʷˌ-ˁˇ˂ʶˁˍʽʲʽˋˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʻʷˋʶʽˌύΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾ ʶʽʵʽˁʱ ˈˍʰ˄ ˃ˇʽˊʱʸʶˋˍʶ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ˁʰˍʰ˔ˊʹˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ˉˇˎ ˁˊˏʲˇ˄ˍʰʽ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΦ ʅˍʹ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʷˋ˖ 

ʵʽʰʵʽˁˍˏˇˎ ˁ ˎˊʽʰˊ˔ʶʾ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶ˄ʷ˔ʶʽ 

ˉˊˈˋʻʶˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˁʰˍʱ˔ˊʹˋʹˌΦ 

ʁʽ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˈ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ 

ˉˊˇ˒ʰ˄ʶʾˌΦ ɽʱʲʶˍʶ ˎˉˈ˕ʹ ˈˍʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ 

ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ό˃ˇˎˋʽˁʷˌ ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰύ ˁʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹˌ όˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌύΦ ɾʶ ʱ˂˂ʰ ˂ˈʴʽʰΣ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˂ʱʲʶˍʶ ˊʽʸʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Φ ʆˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ 

˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˅ʰˊˍ˗˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˍˇˎ ˁˇ˂ʶˁˍʽʲʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ˇˌ ˋˍˇ˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʰˉˈ ˍˇ ˁʰ˄ʱ˂ʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Φ 
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ʂˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌΣ ˍˈˋˇ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʴʽʰ ˍʰ ˉʽˇ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰΦ ʁʽ ˁˇ˂ʶˁˍʽʲʽˋˍʽˁʷˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˃ʲʰʵʾʸˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʱ ˍˇˎˌΣ 

ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˁʰ˂ˈ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍʹˌΦ 

ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˍˇˎˌΣ ʻʰ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˄ ˉʱ˄ˍʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˄ʷʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˍʰ ˈˊʽʰ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˉ˂ʷˇ˄ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ 

ʶ˃ˉˈʵʽˇΦ ɶ ʰ˄˖˄ˎ˃ʾʰ ˍˇˎ ʵʽʰʵʽˁˍˏˇˎ όˉʰˊʰˁʱ˃ˉˍˇ˄ˍʰˌ ʺ ˋˎʴˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˍʰ˃ˉˇˏύ 

ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶ˄ʷ˔ʶʽ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ - ˕ʶˏˍʽˁʰ ˉˊˇ˒ʾ˂Σ ʰˉʱˍʶˌΣ ʵʶ˂ʶʰˋˍʽˁʷˌ ˍʰˁˍʽˁʷˌ ʶʾ˄ʰʽ 

˃ˈ˄ˇ ˃ʶˊʽˁˇʾ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌΦ ɲ˗ˋˍʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍ˖˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʰˌ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌΦ ʃˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ 

ʷ˄ˋˍʽˁˍʰ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʷˌ ˋʰˌΦ  

ɶ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏ ˉˇˎ ˎˉʷˋˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˁ˂ʹˊʺ ˁʰʽ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʹ 

ʵˊʱˋʹΣ ˉˇˎ ˋˎ˔˄ʱ ˁʰʻˎˋˍʶˊʶʾ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʹ ʰ˄ʱˊˊ˖ˋʹ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ɲˎˋˍˎ˔˗ˌΣ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ˎˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋʽ˖ˉʺΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇʽˁʾ˂˂ˇˎ˄ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˒ˏ˂ˇ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌΦ ɼʰ˃ʾʰ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʵʶ˄ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ 

˃ʾʰ ˃ˈ˄ˇ ˍʽ˃ʺΣ ˇˏˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˍʽ˃ʺ ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˃ˈ˄ˇ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΦ 

ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʰ˅ʽ˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ʺ ˁʰˍʰˋˍʷ˂˂ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ʺ ˔ˊʺˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ 

ˁʶˊʵˇˋˁˇˉʽˁʺΦ ɾʶˊʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ 
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ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ˁʰˍʰˋˍˇ˂ʺ ˍ˖˄ ʶˎˊʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʲʾʰˌ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˄ˍˊˇˉʺΦ 

ˍʰ˃ˉˇˏ ˁʰʽ ˋʶ˃˄ˈˍʹˍʰΣ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰΣ ˉʰˊʻʶ˄ʾʰΣ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌΣ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ʲʾʰ 

όʶˁʵʾˁʹˋʹύΣ ˍʽ˃ʺΣ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʾʰ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ʱ˂˂ʰΦ 

- ɿˍˊˇˉʺ - ʃˇ˂˂ʷˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ 

˄ˍˊˇˉʺˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʾʵʽˇˎ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌΣ ˍʹˌ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺˌ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄˗˄ 

ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶ˖˄ ʴʶʽˍˈ˄˖˄ ˁʰʽ ˒ʾ˂˖˄Φ ʃˇ˂ˏ ˋˎ˔˄ʱΣ ˂ˈʴ˖ ʰˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ʵʶ˄ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˋˍʹ ʲʾʰΦ ʁʽ ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʾʶˌ ˋˎ˔˄ʱ ʶˉ˖˒ʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ˄ˍˊˇˉʺˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˋʽ˖ˉˇˏ˄Σ ʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ˉʰˊʰʲʽʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ όʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʰ˂ˁˇˈ˂Σ ˉʶˊˉʰˍ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʰˉʰʴˇˊʶˎ˃ʷ˄ʰ ˃ʷˊʹ ʺ ˄ʰ 

ˉˇʸʱˊˇˎ˄ ʴʽʰ ˉˇˊ˄ˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌύ ˁʰʽ ʷˉʶʽˍʰ ˂ʷ˄ʶ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˈˍʽ ʻʰ Ϧʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ 

ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ" ʁ ʱ˄ ʰˉˇˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄Φ ʃˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʰˋˍʶʾ ʹ ˄ˍˊˇˉʺΣ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˍˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˎ˕ʹ˂ʺΣ ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺ ˁʰʽ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱΦ 

- ʆʰ˃ˉˇˏ ˁʰʽ ˋʶ˃˄ˈˍʹˍʰ - ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ˁʰˍʰˋˍʷ˂˂ʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˈˍʹˍʰΦ ɶ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˍʰ 

ʶˉʽˍˊʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ˁʰʽ ˍʰ ʰˉʰʴˇˊʶˎ˃ʷ˄ʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˋˎ˔˄ʱ ˁʰˁˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋʽ˖ˉˇˏ˄ ˋʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΦ 



 

 

 

116 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

- ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ - ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ʶʽˌ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌΦ ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ˍʹ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ˈˌ ʱ˄ʵˊʰ ˁʰʽ ˃ʽʰˌ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ ˖ˌ ʷ˄ʰ ʶʾʵˇˌ ʰʴ˗˄ʰ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇ 

ʱ˄ʵˊʰˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˍʽʻʷ˃ʶ˄ˇˎ όʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺύ ˁʰʽ ʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˎˉʶˊʰˋˉʾʸʶˍʰʽΦ ʅʶ ˉˇ˂˂ʷˌ 

ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌΣ ˈˉˇˎ ʹ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ʺΣ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˋˍʹˊʺ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˊˇˏ˔ʰΣ ˃ʽʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʶˉʾʻʶˋʹˌ ˁʰˍʱ ˉʰˊʱʲʰˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ 

˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ h ˉˈˁˊˎ˕ʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ̱ ˇ ʻˏ˃ʰ ˄ ʰ ˁʰˍʹʴˇˊʹʻʶʾΦ ɮˎˍʺ ʹ ʱˉˇ˕ʹ 

ˍˇˎ ˋʶ˅ ˖ˌ ˉʶʵʾˇ ˃ʱ˔ʹˌ ˍ˖˄ ˒ˏ˂˖˄Σ ˖ˋˍˈˋˇΣ ˁʰʻʽˋˍʱ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʴʽʰ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ 

ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ˍˇ 

ʰʴˈˊʽ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˊˋʶ˄ʽˁˈΦ ʆʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍʺˋˇˎ˄ ʵˏˋˁˇ˂ˇ 

ʴʽʰ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʰˉʰʽˍʶʾ ζʶ˅ˇ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹη ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʻˏ˃ʰΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˉ˂ʺˍˍʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʵˊʽˁʺ ˍˇˎˌ ʶʽˁˈ˄ʰΦ ʅʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˁˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˏˉˇˉˍʰ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇ˃ˇ˒ˎ˂ˈ˒ʽ˂ˇʽΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ˋˍʽʴ˃ʰˍʽˋˍʶʾ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ 

ʰʴˇˊʽˇˏ.  

- ʃʰˊʻʶ˄ʽʱ - ɶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʻʶ˄ʽʱ ʶ˄ˈˌ ˁˇˊʽˍˋʽˇˏ ˁʰʽ ʹ ˄ˍˊˇˉʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ Ϧʰˉ˗˂ʶʽʱ" ˍʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˇʲʰˊʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˁˇˊʽˍˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʵˎˋˁˇ˂ʷ˕ʶʽ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˍˇ ˉˊʱ˅ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʲˇʺʻʶʽʰΦ ʅʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰ˄ˎˉʷˊʲ˂ʹˍˇ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ʴʽʰ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˈ ʴʱ˃ˇΦ ʅʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵʽˁʰʽˇʵˇˋʾʶˌΣ 

ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰʻʰˊʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹΣ ʷ˄ʰ ʱʴʴʽʴ˃ʰ ˍ˖˄ ʴʶ˄˄ʹˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ʰˉˈ ʷ˄ʰ 
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ʽʰˍˊʽˁˈ ʱˍˇ˃ˇ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˖ˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˉʾʻʶˋʹΣ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʽʰˍˊʽˁˈˌ 

˂ˈʴˇˌΦ 

- ɼʰˍʱˋˍʰˋʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ - ʅʶ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˈˉˇˎ ˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʶˉʾʻʶˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˁˇˊʽˍˋʽˇˏ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʰʴˈˊʽ ʺ 

ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʵˊʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˊˊʽ˒ʻʶʾ ʺ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˂ʹ˒ʻʶʾ ˋˇʲʰˊʱ ˎˉˈ˕ʹΦ 

- ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ʲʾʰ - ʂˍʰ˄ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˄ʶʰˊˇˏ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˖˃ʷ˄ˇʽ ˄ʰ ʶˁʵʽˁʹʻˇˏ˄ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʰˍʽ˃ʾʰΣ 

ʵʽʰˉˊʱˍˍˇ˄ˍʰˌ ʲʾʰ ʶ˄ʰ˄ˍʾˇ˄ ˍˇˎ ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎ ʵˊʱˋˍʹ ɻ ʹ˃ˈˋʽʰΦ ɮˎˍʺ ʹ ζˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ʲʾʰη ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʲ˂ʱ˕ʶʽ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏʶʽ ˄ʰ ˋˎ˂˂ʹ˒ʻʶʾ ʴʽʰ ʲʾʰʽ ́ʶˁʵʾˁʹˋʹΦ 

ɱʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ʵʾ˖˅ʹˌΣ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˃ˎˋˍʽˁʺΦ 

- ʆʽ˃ʺΣ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʾʰ - ̀ ʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ˍˇˎ ʰˁ˂ˈ˄ʹˍˇˎ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ˇˊ˒˖ʻʶʾ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˎˍʶʾ ˍʹ ʻʷˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʹ˄ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ʴʽʰ ˁʰˍʱ˔ˊʹˋʹΦ ʃˇ˂˂ˇʾ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ όɼʶ˄ˍˊʽˁʺ ɮˋʾʰύ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʶʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʹ ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˉʰˍʷˊʶˌ ʺ ˍˇˎˌ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇˁˊˏ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽˌΦ 

- ɯ˂˂ʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʲʾʰˌ - ʆʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˔˗ˊʶˌ ˁʰʽ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʹ˂˗ˋʶʽ ˍˇˎˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉˇˁʰ˂ˎ˒ʻʶʾ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΥ ˄ʰ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˅ʶ˔ʱˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ˒ˇʲˇˏ˄ˍʰʽ ˍʽ ʻʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ 

ʵˎˋˉʽˋˍʾʰΣ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹ Σ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʷ˄ˇ˔ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΣ 
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˒ˇʲʱˍʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍʹ˄ ˉʽˋˍʷ˕ˇˎ˄Σ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˉˊˈʻˎ˃ʰΣ ʰˉʶʽ˂ʷˌ ˁʰʽ ʵ˖ˊˇʵˇˁʾʶˌ ˁʰʽ 

ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˋˏʴ˔ˎˋʹˌ ʺ ˃ʹ ʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉˇʽˇˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍˇ ˉʶʽ. 

ʂˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋʶ ˁʰ˃ʾʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʵʶ˄ ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʶʾ ˍʽˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ˉʰˊʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹˌΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰΦ ɶ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ˂ʶ̔ˍˇˎˊʴˇˏˌ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʺ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇˎ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʱ˂˂˖˄ ˍˏˉ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʴˏˊ˖ 

ˍˇˎˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍʰʽ˄ʽ˗˄Σ ʲʽʲ˂ʾ˖˄ ˁΦ˂ˉΦ 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˉʶˊʾˉˇˎ пр ˂ʶˉˍʱ 

р Ωʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ол Ωʴʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ 

      мр ϥˍʶ˂ʽˁʺ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʅˍˎ˂ˈΣ ˔ʰˊˍˈ˄ʽΣ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˁʰʽ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌΦ 
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ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 

1. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˇʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹΦ 

нΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ̡ ʰˋʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 

ʃʹʴʺ NA 

 

 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 2.3.1 ʃ˗ˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶˍʶ ʰˎˍʱ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΤ 

 ʃˊˇˋˇ˔ʺΗ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʲʱˋʶʽ ʷˊʴˇˎ - ˃ʽʰ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 

ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ 

ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ʷˊʴʰΦ ɲʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʲˊʶʻˇˏ˄ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ 
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- ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ˎˉˇʵʶʾ˅ʶʽˌΣ ʰ˂˂ʱ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ˁˇʽ˄ʺ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ 

ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ʻʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ˍʹ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΦ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶˍʶ ˉ˗ˌ ˇʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1.  ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˅ʹʴʶʾ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˈˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˊˈ˂ˇ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʵʽʶ˅ʱʴˇˎ˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ˉʽʻʰ˄ʱ ʻˏ˃ʰˍʰ ʲʾʰˌΦ 

3. ʁʽ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ˇʽ ˊˈ˂ˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ̄ ˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

όˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʷˊʴˇΣ ˉˇˎ 

˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶʽʵʺˋʶʽˌ ʺ ˒ʰ˄ˍʰˋˍʽˁʱύΦ ʅʶ ˔˗ˊʶˌ ˃ʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰΣ ˇʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˊˈ˂ˇˎˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʶˌΦ 

4. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΦ ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ κ ʃˊˇʰʽˊʶˍʽˁˈΥ 

ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾ ˃ʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ. 

5. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˄ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

˒ˍʽʱ˅ˇˎ˄ ˍʹ ˋˁʹ˄ʺ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ όʷ˖ˌ нл ˂ʶˉˍʱύ 

6.  ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ ˋˁʹ˄ʺ ˍˇˎˌ ˃ˉˊˇˋˍʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰ 

7. ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋˁʹ˄ʺˌ ʹ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰ ˋ́ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ. 



 

 

 

121 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

8. ɾʶˍʱ ˍʹ ˋˁʹ˄ʺ - ˅ʶˁʽ˄ʱ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʶʽΣ ˍʰ 

˂ʱʻʹΣ ˍʽˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ κ ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˍʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌΣ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ 

˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˍʹ ̀ ˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ˍʽˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˉˊˇʵʽʱʻʶˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ - ʶˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʻʷ˃ʰΣ ˉʰˊʰʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇˌ ʷ˄ʰ˄ ʴˇ˄ʷʰ ʺ ʱ˂˂ˇ 

ˋˎʴʴʶ˄ʺ ˁΦ˂ˉΦ 

9. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˏˇ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ ˁʰʽ ʶˁˍʽ˃˗˄ˍʰˌ ʵʽʶ˅ˇʵʽˁʱ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ʵʶˏˍʶˊˇˎΦ 

ʂˋˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˍ˖˄ ζˊˈ˂˖˄ηΣ ˍˈˋˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ. 

ɲˎˋˍˎ˔˗ˌΣ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˋˍʹ ɰˇˎ˂ʴʰˊʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ʲʾʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʷ˂ʶʴˁˍʹ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΦ ɶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ʷˊʴˇ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˋ˔ʶʵˈ˄ 

ʰˉʶˊʽˈˊʽˋˍˇ ʰˊʽʻ˃ˈ Ϧˊˈ˂˖˄ϦΣ ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΣ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ 

ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˁʰʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 

 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ̀ ʶ˄ʰˊʾ˖˄Υ 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ мΥ 
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ʋˊʽˋˍʽʰ˄ʷˌ ʰʵʶ˂˒ʷˌ ʰˉˈ ˍʹ ʅˎˊʾʰΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мо ˁʰʽ мп ʶˍ˗˄ ˁʰˁˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʱ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˋˍˊʰˍˈˉʶʵˇ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺˌ ʵʽʰ˃ˇ˄ʺˌ ʰˉˈ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˎˌ ʰ˂˂ʱ ʰ˄ʺ˂ʽˁˇˎˌ ʅˏˊˇˎˌ ˃ˇˎˋˇˎ˂˃ʱ˄ˇˎˌΦ ɶ 

ˎˉˈʻʶˋʹ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʵʽˇʽˁʹˍʺ ˍˇˎ ˋˍˊʰˍˇˉʷʵˇˎ ˁʰʽ ˇʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾ˄h ʽ 

ʷˍˇʽ˃ˇʽ ˃ʶ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌΦ 

ʄˈ˂ˇʽΥ ʋˊʽˋˍʽʰ˄ˈ ˁˇˊʾˍˋʽόʰύΣ ɾˇˎˋˇˎ˂˃ʱ˄ʰόʶˌύ ʰʴˈˊʽʰΣ ɽʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΣ ɲʽˇʽˁʹˍʺˌ ϧ ɱˇ˄ʶʾˌ 

όˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˁˊʾˋʹύ 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ нΥ 

ʅˍʹ˄ ˁʽ˄ʶʸʽˁʺ ʰʴˇˊʱ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˁʰʻʰˊʱ ʶ˃ˉˇˊʽˁʺ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵˏˇ ˁʽ˄ʶʸʽˁ˗˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ - 

5ǳƴƎŀƴƛ ˁʰʽ IŀƴƛΦ ɶ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰʵʾʵʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ʵʽʰʵʽˁˍˏˇˎ ̀ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎˌΣ ˈˉˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉʶʽ˂ʷˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ ʆʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵˏˇ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˋˉˇˎʵʱʸˇˎ˄ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ʰ˂˂ʱ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˁʰ˂ʺ ˋˏ˃ˉˍ˖ˋʹ ʹ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʽˈ COVID-19 ̱ ʰ ˁˊʰˍʱ ˔˖ˊʽˋˍʱΦ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ 5ǳƴƎŀƴƛ 

ʸʹˍˇˏ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ˋˍˇ ˁˇ˄ˍʽ˄ˈ ɼʷ˄ˍˊˇ ɿʶˈˍʹˍʰˌΦ 

ʄˈ˂ˇʽΥ ʃʰʽʵʽʱ 5ǳƴƎŀƴƛ ˁʰʽ IŀƴƛΣ ɽʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΣ ʅ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ʴˇ˄ʶʾˌ όˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˁˊʾˋʹύ 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ оΥ 

ɴ˄ʰˌ ʱˍˎˉˇˌ ʹʴʷˍʹˌ ˃ʽʰˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ǎƪŀǘŜōƻŀǊŘ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇΣ 

ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ мо˔ˊˇ˄ˇ ˁˇˊʾˍˋʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ʰ˄ʹˋˎ˔ʶʾ ˍ˗ˊʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰΣ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊʶˍʰʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʰˉˈ ˉˊʽ˄Φ ɾˇʽˊʱˋˍʹˁʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˁˇˊʾˍˋʽ ˉˇˎ ˄ʽ˗ʻʶʽ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ˍʹˌΣ ˈˍʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 
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˃ʽʰˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˇ ˉʰˍˊʽˈˌ ˍʹˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˔ˇˊʶˎˍʺˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʻʹˁʶ ˄ʰ ˔ˇˊʷ˕ʶʽ ˃ʰʸʾ ˍʹΣ̩ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻʶʾ ˋʶ ˒ˈˊ˃ʰΦ ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˈ˂ʰ ˍʹˌ ˒ʰʽ˄ˈˍʰ˄ 

˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ʰ˂˂ʱ ˍˇ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˁʰʽˊˈ ʱˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˍʹ˄ ˉʽʷʸʶʽ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱΣ ˄ʰ ʰʴʴʾʸʶʽ ʰˁˇˏˋʽʰ ˍʰ ˋˍʺʻʹ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʾˋ˖ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵʽˋˍʰˁˍʽˁʺ ˄ʰ ˍˇ ˉʶʽ ˋˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ʴʽʰˍʾ ʰ˄ʹˋˎ˔ʶʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌΦ ʁʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ 

ʰˉˈ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ˍˇˎ .ƭǳŜ wƻƻƳ ό{ŀŦŜ IƻǳǎŜǎύΦ 

ʄˈ˂ˇʽΥ ɼˇˊʾˍˋʽ мо ʶˍ˗˄Σ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌΣ ʶʱ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΣ ˇʽ ʶʽʵʽˁˇʾ ˍˇˎ .ƭǳŜ wƻƻƳ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄  

ɲʽʱˊˁʶʽʰ сл ˂ʶˉˍʱ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ˋʶ˄ʰˊʾ˖˄ 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʅˍˎ˂ˈΣ ˔ʰˊˍʾΣ ˔ʰˊˍˈ˄ʽΣ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˁʰʽ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 

ω ɿʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ˉ˗ˌ ˇʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇʾ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 
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ʃʹʴʺ N/A 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 2.3.2 ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˋˍʰʻ˃ˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ  

ʅˍˈ˔ˇʽ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ˒ʽ˂ʽˁˇˏ ˍˈˉˇˎ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˁʰʽ ˉˊˇʵʽʰʻʷˍʶʽ ʴʽʰ ʰˎˍˈ-

ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋʶ ʵˏˇ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ʵʾ˄ʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ˇ˃ʱʵʰ ̱ ʹ˄ ʾʵʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

3. ʅʶ ˃ʽʰ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌΣ ˃ʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ˉ˂ʰˍʶʾʰ ʴʽʰ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ 

˃ʶ ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ʰ˄ʹ˂ʾˁˇˎˌ - ̒ ˏ˃ʰˍʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌΦ 

4. ɼʱʻʶ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ɳˁ˃ʱʻʹˋʹˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ɴˊʴˇ ˄ʰ 

ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ˍˇ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˏ-˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ˍˇˎ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ - ˍˇʾ˔ˇˎˌ ʵʽʰ˃ʶˊʽˋ˃ʱˍ˖˄Σ ʷˉʽˉ˂ʰ ˁʰʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌΣ 

˔ˊ˗˃ʰˍʰΣ ʰ˅ʶˋˇˎʱˊΣ ˇˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁˈˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˁΦ˂ˉΦ 
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5. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʱ ˍʹˌ ˋˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ 

ˍˇˎˌΣ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎˌΣ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ʱ ˂ʱʻʹΦ 

6. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʲʱˋʶʽ ʷˊʴˇˎ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʃʶˊʾˉˇˎ сл ˂ʶˉˍʱ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʅˍˎ˂ˈΣ ʋʰˊˍʾΣ ɾˇ˂ˏʲʽʰΣ ˕ʰ˂ʾʵʽʰΣ ˉʾ˄ʰˁʶˌΣ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˁʰʽ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

¶  ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʶ˄ˈˌ ˒ʽ˂ʽˁˇˏ ˍˈˉˇˎ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˁʰʽ 

ˉˊˇʵʽʰʻʷˍʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˈ-ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ 
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Unit 2.2 ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 2.4 ʃˇʽˇˌ ʶʾ˃ʰʽΤ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ¶ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˍʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉʶʽ˂ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˉ˗ˌ ʰˎˍʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˋʰˌ ˖ˌ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ɳʽˋʰʴʱʴʶˍʶ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ɵʹˍʺˋˍʶ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ р ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˄ʰ ʴˊʱ˕ʶʽ мл ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʶˊ˗ˍʹˋʹ 

Ϧˉˇʽˇˌ ʶʾ˃ʰʽΤϦ ʃʶʾˍʶ ˍˇˎˌ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋ˖ˋˍʺ ʺ ˂ʰ˄ʻʰˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹΦ 

3. ɾˈ˂ʽˌ ʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˊ˖ˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ʶʱ˄ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʷʴˊʰ˕ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʰ˂ʹʻʽ˄ʱ ʺ ˃ˈ˄ˇ 

ʴʽʰ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽʴ˃ʺ όˉΦ˔Φ ʶʾ˃ʰʽ ˁˇˎˊʰˋ˃ʷ˄ˇˌύΦ ʅʶ ˍʷˍˇʽʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˄ 

ʰˎˍʱ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˃ʰˁˊʽʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʲˊˇˎ˄ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʰ˂ʹʻʽ˄ˇʾΦ ɵʹˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎˌ: h ˉˈ ˍʰ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʷ˖ˌ ˍʰ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΦ όр ˂ʶˉˍʱύ 
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4. ɵʹˍʺˋˍʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄ ˍˇ ˔ʰˊˍʾ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ όʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ 

˃ʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʱˋʶˍʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄ύ 

5. ɳ˃ˉ˂ʷ˅ˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ όнл ˂ʶˉˍʱύ 

ʰύ ʃ˗ˌ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋʰˍʶ ʶˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ̱ ʰˎˍˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌΤ 

ʲύ ɱʽʰˍʾ ʶˉʽ˂ʷ˅ʰˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ʱ˂˂ʰΤ 

ʴύ ɸʰ ʰ˂˂ʱʸʰˍʶ κ ˉˊˇˋʻʷˋʶˍʶ ˁʱˍʽ ʰˉˈ ˍʹ ˂ʾˋˍʰ ˋʰˌ ʶʱ˄ ʻʰ ʸˇˏˋʰˍʶ ˋʶ ʱ˂˂ʹ ˔˗ˊʰΤ 

ʵύ ɸʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ʹ ˁʰˍʰ˔˗ˊʽˋʺ ˋʰˌ όʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌύ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΤ 

ʶύ ɾʶ ˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˋʰˌ ʶˊʴʰˋʾʰΤ 

6. ɲ˗ˋˍʶ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ˇ ˍʹˌ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹˌ м όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦпΦмΥ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰύΦ 

7. ɳˉʽˍˊʷ˕ˍʶ ˋʶ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶʽ ˍˇ ʷʴʴˊʰ˒ˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΦ ɵʹˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʷˋˇˎ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ 

ʰˉˈ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ ɾʷʴʽˋˍˇ мл ˂ʶˉˍʱΦ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΥ 

ʆ˗ˊʰ ˉˇˎ ˃ʱʻʰˍʶ ʴʽʰ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍ˖˄ ʰˉʶʽ˂˗˄ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ 

ʰύ ʃ˗ˌ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˃ʰˌ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΤ 
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ʲύ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ʹ ʰˉʶʽ˂ʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˈˍʰ˄ 

ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΤ 

ʴύ ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʁ ˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΤ 

8. ɲʶʾ˅ˍʶ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍʹˌ ɽʾ˄ˍʰΦ όɰ˂ʷˉʶ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦпΦнΥ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ʆʰˎˍˈˍʹˍʶˌύ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ сл ˂ʶˉˍʱ 

р Ωʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋʶʽ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

р Ωʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍˇˎˌ мл ʲʰʻ˃ˇˏˌ ˍˇˎˌ 

р Ωʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ м ʷ˖ˌ ˍˇ мл 

нл Ωʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

мл Ωʴʽʰ ˍˇ ˉʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦпΦмΥ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ̱ ʰˎˍˈˍʹˍʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ мл Ω 

мл Ωɱʽʰ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍˇˎ ˉʰˊʰˊˍʺ˃ʰˍˇˌ нΦпΦнΥ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰΦ 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ɴ˄ʰ ʱ˄ʶˍˇ ˁʰʽ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰ.̩ 
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ʇ˂ʽˁʱΥ ˔ʰˊˍʽʱΣ ˋˍˎ˂ˈΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰˌ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ ʶˇ˂ʰʾʰˌ ̒  h̄ ˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ :h 

1. ɴ˔ˇˎ˄ ˁ ʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ 

2. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ̄ ˗ˌ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʺ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˁʰʽ 

ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ 

оΦ ɿʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˎˉˈʲʰʻˊʰ 

Module 2 

Unit Intercultural Competence 

Source N/A 

 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ  2.5 Nacirema  
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ʅˍˈ˔ˇʽ ɶ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ̱ ˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʹ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˎʰʾˋʻʹˍ˖˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

ˈˉ˖ˌ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˋʶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ  

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˉʰˊʱʴˊʰ˒ˇ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍˇˎ bŀŎƛǊŜƳŀ 

όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦрΦмΥ ʆˇ bŀŎƛǊŜƳŀ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌύΦ 

2. ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˊ˖ˍʱ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶ˄ˍˎˉ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎˌΣ 

ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʺ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍˇˎ bŀŎƛǊŜƳŀ 

¶ ɮˉˈ ˉˇˏ ˄ˇ˃ʾʸʶˍʶ ˈˍʽ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʸˇˎ˄;  

¶ ʃˇʽˇˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΤ 

¶ ʃˇʽʶ ̩ʁ ʾ˄ʰʽ ˇʽ ʰ˅ʾʶˌ ˍˇˎˌΤ 

¶ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ʵʷˁʰ ʶˉʾʻʶˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶˍʶ ˍʰ ʷʻʽ˃ʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ 

˒ˎ˂ʺˌΦ ʃˈˋʰ ʺˍʰ˄ ʻʶˍʽˁʱΤ ɮˊ˄ʹˍʽˁʱΤ 

¶ ɳʱ˄ ʺˋʰˋˍʰ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌΣ ˉ˗ˌ ʻʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʰˍʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎ bŀŎƛǊŜƳŀ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ 

ˋʰˌ ˉˇˎ ʶˉʷ˃ʶ˄ʰ˄ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˍʰ ʷʻʽ˃ʰ ˍʹˌ ˒ˎ˂ʺˌ ˍˇˎˌΤ 

3. ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎΥ ˍˇ 

bŀŎƛǊŜƳŀ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˇ ʰ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁˈˌ ˂ʰˈˌ όʴˊʰ˃˃ʷ˄ˇ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʾˋ˖ύ ˁʰʽ 

ˍˇ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁˈ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʲˇˏˊˍˋʽˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʵˇ˄ˍʽ˗˄Σ ˄ʰ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽˌ ˋˍˇ˄ 

ˇʵˇ˄ˍʾʰˍˊˇ ˁΦ˂ˉ 
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ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ/ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ  

¶ ɱʽʰˍʾ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˃ʰ˄ˍʷ˕ˇˎ˃ʶ ʰˊ˔ʽˁʱ ˈˍʽ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍʽˌ 

ˇˉˇʾʶˌ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ; 

¶ ʃ˗ˌ ˄ʽ˗ʻʶˍʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍˇˎ ʲˇˎˊˍˋʾˋ˃ʰˍˇˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ 

ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎΤ 

¶ ʅˎ˃˒˖˄ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍˇ ˄IƻǊŀŎŜ aƛƴŜǊ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ζˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌη ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ 

ʲˇˏˊˍˋʽˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʵˇ˄ˍʽ˗˄Τ  

¶ ɴ˔ʶˍʶ ˉˇˍʷ ˋˁʶ˒ˍʶʾ ˉˇˍʷ ˈˍʽ ʹ ɻ ˎˍʽˁʺ ˁ ˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʰˉˇʵʾʵʶʽ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺΤ 

¶ ʃˇʽʶˌ ʱ˂˂ʶˌ ˍʶ˂ʶˍʷˌ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʰˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˒ʰ˄ˇˏ˄ ζˉʶˊʾʶˊʴʶˌη ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ 

˅ʷ˄ˇΤ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ʱ˂˂ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΦ 

¶ ʃ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˈˍʰ˄ ˋˎʸʹˍʱ˃ʶ ʴʽʰ 

ʶˎʰʾˋʻʹˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰ ˃ʰˌΤ 

 

ʃʽʻʰ˄ʺ ʁ ˉʷˁˍʰˋʹ ̱ ʹˌ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ʅˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ˒ʱˋʹ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶˍʶ ˄ʰ ˔˖ˊʾˋʶˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 

1. ɵʹˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ʱ˂˂ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ κ ˍʶ˂ʶˍ˗˄ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ 

˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ˉʶˊʾʶˊʴʰ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʱ˂˂ʹ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ  

2. ɵʹˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰ ˖ˌ ˃ʽʰ 

˃ʽˁˊʺ ʻʶʰˍˊʽˁʺ ˋˁʹ˄ʺΦ 
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3. ɶ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʰ˄ˍʷ˕ʶʽ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʰ ʶʾ˄ʰʽΦ 

ɮˎˍʺ ʹ ˒ʱˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˊˁʷˋʶʽ ол ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˂ʶˉˍʱΦ 

ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺ 

ʄ˖ˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʶʱ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ʺʵʹ ˍʹ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˇˉˈˍʶ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ζˉʰˊʰˍʹˊʹˍ˗˄η ˍʹˌ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ. 

ɳʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈ ˍˇ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˄ʰ ʵʽʰʲʱʸʶˍʰʽ ʴʽʰ ʵʶˏˍʶˊʹ ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸʶˍʰʽ ʰ˒ˇˏ ʰˉˇˁʰ˂ˎ˒ʻʶʾ ʹ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ NaciremaΣ ʶʽʵʽˁʱ ʰ˄ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍ˖˄ ʰʴʴ˂ʽˁ˗˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ˎ˕ʹ˂ˈ 

ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˂ʷ˅ʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΣ ˉ˗ˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˇ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌ ʷ˄ʰ 

ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʰˉˈˋˍʰˋʹˌΤ 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɮ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ: ˃ ʶˍʰ˅ˏ 30 ˂ ʶˉˍʱ and 1 ̠ ˊ h

рΩ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋʶʽ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

рΩ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 2.5.1 Nacirema 

нлΩ ʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

30 ʁ ˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 
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рΩ ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˇ˃ʱʵʰˌ  

мрΩ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˉʰˊʰʵʶʽʴ˃ʱˍ˖˄ ˍʶ˂ʶˍ˗˄ 

млΩ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰˌ  

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʱ˄ʶˍˇ ˁʰʽ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ 

ʇ˂ʽˁʱ: ʊˎ˂˂ʱʵʽʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

1. ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʱˉˇʽˇˎ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍˇˎ 

2. ʃˊˇˋˉʰʻˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎ˄ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˄̋̒ ʶʽʶˌ κ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌΣ ˄ʰ ˃ˉˇˏ˄ 

ˋˍʹ ʻʷˋʹ ˁ ʱˉˇʽˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ̄ ˗ˌ ˄ʰ ˁˇʽˍʱ˄ʶ ̱ ˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˍˇˎˌ ̟ ˌ ˅ʷ˄ˇʽ 

3. ɳ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ h˅ˎ ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˍˊˈˉˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˈˉ˖ˌ ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʹ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˋʶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 
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ʆ˃ʺ˃ʰ 2.2 ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ  

ʃʹʴʺ http:// eurocircle.fr/ ressources-projets/#wehavethesamebeat 

 

 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 2.6 ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɿʰ ʷ˔ʶˍʶ ˃ʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 
1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˅ʹʴʶʾ ˍˇ˄ ˋˁˇˉˈ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ. 

2. ɲʽʰ˄ʷ˃ʶʽ ˍˇ ˒ˎ˂˂ʱʵʽˇ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ 

3. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˄ ˍˇ ˒ˏ˂˂ˇ ˁʰʽ ˍˇ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʴʶʾˍˇ˄ʱ ˍˇˎˌ 

4. ɳ˃ˉ˂ʷ˅ˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋʶ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

a. ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΤ 

b. ʆʽ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʰˌΤ 

c. ʃˈˍʶ ˃ʽ˂ʱ˃ʶ ʴʽʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΤ ɲ˗ˋʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΦ 
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d. ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Τ  

e. Eɦ ˄ ˇʽ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˇʽ ˋˍʱˋʶʽˌ ˃ʰˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʰˌΣ ˋʶ ˉˇʽˇ ʲʰʻ˃ˈΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶΣ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˃ʰˌ 

ˎˉʹˊʶˋʾʰˌΣ ˄ʰ ˃ʶˋˇ˂ʰʲʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˃ʰˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉˇ˅ʶ˄˖ʻʶʾ ˁʰʽ ʹ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʰˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˍˎ˔ʺˌΤ 

f. ʆʽ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΤ 

ɳʾʵˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɳʽˋʰʴ˖ʴʽˁʺ ʵʽʱ˂ʶ˅ʹ, ̌ ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ: 30 ˂ ʶˉˍʱ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʇ˂ʽˁʱ: ʊˎ˂˂ʱʵʽʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

Å ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ζɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰη 

Å ʇˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ 

ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˉˇˎ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 

ʆ˃ʺ˃ʰ 2.2 ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ʃʹʴʺ N/A 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 2.7 ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI  

ʅˍˈ˔ˇʽ ¶ ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ κ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˍʶ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ό˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ˂ʾˋˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ¢hthLύΦ 

¶ ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ κ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˍʶ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶˍʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ̱  ̌̄ ˗ˌ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶˍʶ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 
1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΥ 

ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˒ʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍʹˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁ˗˄ ˁʰˁˇˉˇʽʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ˋʶ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 

ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ ʶ˄ʰ˄ˍʾˇ˄ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʰˌΦ ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ¢ƻǇƻƛ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˖ˌ ˂ʾˋˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
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ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˋʶ 

ʶˎʰʾˋʻʹˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ.  

 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI:  

 

ʆˇ ˃̌ ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ Edwin Hoffman ˁʰʽ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ʷˊʴˇ ˍʹˌ Interaction 

Academy ˋˍʹ˄ ɮ˃ʲʷˊˋʰΦ ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ р ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾˋʶʽ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI ʁ ʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˈˊʴʰ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ  

 

ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI- ̡ ʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˎˉˇʻʷˋʶʽˌ:  

o ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʻˇ˂ʽˁʺ 

o ɶ ʁˋˍʾʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ 

o ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˁˎˁ˂ʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

o ɶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰˉʰʽˍʶʾ ˃ʽʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ˁʰʽ ˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ 

ʁ ʁ ˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ̄ ʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ̱  ̌˃ ˇ˄ˍʷ˂ˇ Topoi: ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 2.2.5: ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ TOPOI- ˁ ʰʽ Pdf The TOPOI-model: 

a challenging model for intercultural communication 

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍ˖˄ о 

4. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˃ʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍʹˌ ʁ ˊʴʰˋʾʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˉʽˋˍʶˏˇˎ˄ ˈˍʽ 

ʶʾ˔ʰ˄ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

https://www.communicate-europe.co.uk/fileadmin/files_youngsietar/fileshare/Documents/YSCongress_Ravensbrueck_2007/Documentation/Francien_Wieringa_1.pdf
https://www.communicate-europe.co.uk/fileadmin/files_youngsietar/fileshare/Documents/YSCongress_Ravensbrueck_2007/Documentation/Francien_Wieringa_1.pdf
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5. ɴ˄ʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ˖ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΣ ʷ˄ʰˌ ˖ˌ ˄ʷˇˌ ˁʰʽ ʷ˄ʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʺˌ.  

6. ʁʽ ʵˏˇ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˁʹ˄ʺΣ ˇ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˉ˗ˌ 

ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵˏˇ ζʹʻˇˉˇʽ˗˄η 

7. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊʰʵʾʵʶʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 2.2.5 ɽʾˋˍʰ-ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ Topoi  

8. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˋˎʸʹˍʱ ˉ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏʶ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ˍʹˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

9. ʆʶ˂ʽˁʺ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰʲʱˋ˃ʰˍˇˌ, ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ: 1 ̠ ˊ h

олΩ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ TOPOI 

рΩ ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ 

млΩ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰ˄ʶˉʽˍˎ˔ˇˏˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍʹ˄ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

млΩ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ + ɽʾˋˍʰ-ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ɾˇ˄ˍʷ˂ˇˎ Topoi  

рΩ ʆʶ˂ʽˁˈˌ ʴˏˊˇˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɾʶʴʱ˂ˇ ˁʰʽ ʱ˄ʶˍˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ 
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ʇ˂ʽˁʱ: ʊˎ˂˂ʱʵʽʰ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

¶ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

¶ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ 

ˍʽˌ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 

ʃʹʴʺ N/A 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 2.8 ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ɼʰʸʾ˄ˇ  

ʅˍˈ˔ˇʽ ¶ ɿ  hh ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ 

¶ ɿʰ ̀ˎ ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʹʻʶ ʾˈˍʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ζˉʰʾʸˇˎ˄η ˃ʶ ˍˇˎˌ ʵʽˁˇˏˌ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ 
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ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ: ɶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ˁʰʸʾ˄ˇ  ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˉˇˎ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˍʹˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄Φ ʁ ˁˏˊʽˇˌ 

ˋˍˈ˔ˇˌ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˈˍʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ζˉʰʾʸˇˎ˄η ˃ʶ ˍˇˎˌ ʵʽˁˇˏˌ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʲˇʹʻʱ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˈˍʽ ˇʽ ζˁ˖ʵʽˁˇʾη ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˃ʰˌ ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ 

ˍˊˈˉˇ ʰˉˈ ʱˍˇ˃ʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ όˁʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈύΦ ɳʽʵʽˁʱ ˈˍʰ˄ ˃ʽ˂ʱ˃ʶ 

ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʲʾʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˃ʶ ˉ˗ˌ ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʹ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁˇ˂ʾʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ʺ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ 

ˍʷˍˇʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰΦ ɰˇʹʻʱ ʶˉʾˋʹˌ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ζˁ˗ʵʽˁʶˌη ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˈˍʰ˄ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ˍʷˍˇʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰΦ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˃ʽʰ 

ζˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰηΣ ʰˎˍʺ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʲˇʹʻʱ ʶˉʾˋʹˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉ˗ˌ ʷ˄ʽ˖ʻʰ˄ ˈˍʰ˄ ʶʽˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰ˄ ˋʶ ˃ʽʰ ζˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰη ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʵʶ˄ ʴ˄˗ˊʽʸʰ˄ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 

ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ʶˉʹˊʷʰˋʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰʽ˔ˍʶʾ 

ʶʾˍʶ ˋʶ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴʽʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˄ʷ˖˄Φ 

ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ: ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʰˉ˂ˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʶ ʸʱˊʽʰ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ 

ˈˉˇˎ ʰˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶʽˌ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶˍʰˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʰΦ 

ɮˎˍˈ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˗˄ʶʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ˈˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰˊ˔ʽˁʱ ˉʽˋˍʶˏˇˎ˄ ˈˍʽ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄Φ ɮ˄ʰˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾΣ ˇʽ 

ˉʰʾˁˍʶˌ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʾ˄ʽ ˋˇˁ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˈˍʰ˄ ˃ˉʰʾ˄ˇˎ˄ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰʴ˖˄ʽˋˍˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˒ʽ˂ʽ˗ˋˇˎ˄ ʰˎˍʷˌ 
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ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰʾ˅ˇˎ˄ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍʽˌ ζʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌη ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˇˎˌΦ ʁʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 

ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˇʽ ˉʰʾˁˍʶˌ ʵʶ˄ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇΣ ʰ˂˂ʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ ˃ʷˋ˖ ˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʽ˗˄ ʺ ʶʽˁˈ˄˖˄Φ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʵʶ˄ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ 

ˉʰʾʸʶʽ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ ʃˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄ ʴʽʰˍʾ ʱ˂˂ˇʽ ˉʰʾˁˍʶˌ ʵʶ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˉʰʾʸˇˎ˄ ˋ˖ˋˍʱΣ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺˌ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄Φ 

ɲʽʰˊˊˏʻ˃ʽˋʹ: ʄˎʻ˃ʾˋˍʶ όˉʶˊʾˉˇˎύ о ʺ п ˍˊʰˉʷʸʽʰ όˉʶˊʾˉˇˎ р ʱˍˇ˃ʰ ʰ˄ʱ ˍˊʰˉʷʸʽύΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ 

ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄Φ ʅʶ ˁʱʻʶ ˍˊʰˉʷʸʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ˇ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ʴʽʰ ʰˎˍˈ 

ˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽ ʰ˄ʱ ˉʰʾˁˍʹ ˋˎ˄ м ʸʱˊʽ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˔ʰˊˍʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶˍʶ ̱ ˇˎˌ ˉˈ˄ˍˇˎˌΦ  

1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˅ʹʴʶʾ ˈˍʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˉʰʾ˅ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʶ ʸʱˊʽʰΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ ˉʱˊˇˎ˄ 

ˉˇ˂ˏ ˋˇʲʰˊʱΦ ɶ ˇ˃ʱʵʰ ʻʰ ˔˖ˊʽˋˍʶʾ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʷ˖ˌ р ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰ˄ʱ ˍˊʰˉʷʸʽΦ ɾˈ˂ʽˌ 

ˁʰʻʾˋˇˎ˄ ˋˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˉʽʰΦ ɼʱʻʶ ˍˊʰˉʷʸʽ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍˇˎ 

ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ˋˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽΦ ɾˈ˂ʽˌ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻʰ 

ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽΦ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦнΦс ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ɼʰʸʾ˄ˇ 

1,2,3,4 ̒ ʰ ʲˊʶʾˍʶ ʷ˄ʰ˄ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˍˊʰˉʷʸʽΦ  

ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ: ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ ɳˁʶʾ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʷ˄ʽ˖ʻʰ˄Φ ɮ˒ˇˏ ˉʰʾ˅ʶˍʶ ʰˊˁʶˍˇˏˌ ʴˏˊˇˎˌ όрΣ с 

ʴˏˊˇˎˌΣ ˉʶˊʾˉˇˎ нл ˂ʶˉˍʱύ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˍʰ˃ʰˍʺˋʶʽΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶˉʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˁˏˁ˂ˇΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʹʻˇˏ˄ ˇʽ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ: 

¶ ʆʽ ˋˎ˄ʷʲʹ ˃ˈ˂ʽˌ ˍ˗ˊʰΤ 
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¶ ʃ˗ˌ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶΤ 

¶ ɼʰˍʰ˂ʱʲʰˍʶ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΤ 

¶ ʃˈˍʶ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʰˍʶ ˈˍʽ ˁʱˍʽ ˋˎ˄ʷʲʰʽ˄ʶΤ 

¶ ʃ˗ˌ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶ ˈˍʰ˄ ˁʰˍʰ˂ʱʲʰˍʶ ˈˍʽ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ ˍˇ ʷ˄ʰ ˍˊʰˉʷʸʽ ˋˍˇ ʱ˂˂ˇΤ 

¶ ʃ˗ˌ ʷ˄ʽ˖ˋʶˌ ˈˍʰ˄ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʰ˒ʺˋʶʽˌ ˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽ ˋˇˎΤ ʃ˗ˌ ʷ˄ʽ˖ˋʶˌ ˈˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ζ˄ʷˇˌη ʷ˒ˍʰ˄ʶΤ 

¶ ʃˇʽʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʶʻʶʾ ˋʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ κ ʺ ˈ˔ʽ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˋˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽΤ ʃˇʽʶˌ ʺˍʰ˄ ˇʽ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΤ 

¶ ʅʶ ˉˇʽʶˌ ̀ ˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˍʹˁʶ ˇ ζ˄ʶˇ˒ʶˊ˃ʷ˄ˇˌη ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖ʻʶʾΤ 

¶ ʃˇʽˇˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʸˈˍʰ˄Σ ˉˇʽˇˌ ʶˉʷʲʰ˂ʶ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΤ ɱʽʰˍʾΤ ʃˇʽʰ ʺˍʰ˄ ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˋʰˌΤ 

¶ ʃˇʽʶˌ ̀ ˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˁ ʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ κ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ʻˎ˃ʾʸʶʽ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΤ  

¶ ɳˉʽ˂ʷ˅ˍʶ ˃ʾʰ h ˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ κ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΦ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ʰʽˍʾʶˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄Τ 

¶ ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋˍˇˏ˃ʶ ˃ʶ h ˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˈˍʰ˄ ˋˁʶ˒ˍˈ˃ʰˋˍʶ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˃ʰˌ ʶˊʴʰˋʾʰΤ 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ, ̌ ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
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ɲʽʱˊˁʶʽʰ ɾʶˍʰ˅ˏ прΩ ŀƴŘ мƘмр 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɾʶʴʱ˂ˇˌ ʱ˄ʶˍˇˌ ˁʰ˄ˈ˄ʰˌ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰˍʶʻˇˏ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˃ʶ о ʷ˖ˌ р 

ʱˍˇ˃ʰ ʰ˄ʱ ˍˊʰˉʷʸʽΦ  

ʇ˂ʽˁʱ: ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˍˊʰˉʷʸʽΣ ʸʱˊʽʰΣ ˔ʰˊˍʾ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˍˊʰˉʷʸʽ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

¶ ʅˎ ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˈˍʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ζˉʰʾʸˇˎ˄η ˃ʶ ˍˇˎˌ ʵʽˁˇˏˌ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ 

¶ ɼh ˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˇʽ ζˁ˗ʵʽˁʶˌη ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˃ʰˌ ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˊˈˉˇ ʰˉˈ ʱˍˇ˃ʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ όˁʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈύΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 

ʆ˃ʺ˃ʰ 2.2.6 

ʃʹʴʺ N.a 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 2.9 ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɿʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˃ʶ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇʽ ˄ʰ 

ʶˁ˒ˊʰˋˍˇˏ˄ ˁ ʰʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ ʴʽʰ ʶˎʰʾˋʻʹˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰΣ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˍˇˎˌ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋˍʰ н. 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʸʹˍʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˉˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˋʶ ʶˊʴʰˋʾʰ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ. 

3. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʽˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ. 

4. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˋˎ˂˂ʷʴʶʽ ˍʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˔ʰˊˍˈ˄ʽΦ 

5. ʁ ʁˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˃ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ˋˍʹ˄ 

ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ ʶˇ˂ʰʾʰˌ. 

6. ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʾ˄ʶʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦфΦм 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ ɹ ʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ.  

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
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ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʴˏˊ˖ ˋˍʰ 45 ˂ ʶˉˍʱ 

ω рΩ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ; 

ω мрΩ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˋˍʽˌ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ 

ω мрΩ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˍˇˎˌ 

ω 1рΩ ʴʽʰ ̱ ʹ˄ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ 

ʱ˂˂ˇ˄ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ. 

ʇ˂ʽˁʱ: ̱ ˊʰˉʷʸʽʰΣ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇʽΣ post-itΣ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʶˌΦ. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

1. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΦ  

2. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲʶˍʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˇʽ˄ʷˌ ʲʷ˂ˍʽˋˍʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 2 
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ʆ˃ʺ˃ʰ 2.2 ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ʃʹʴʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶ˃ˉ˄ʶˎˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ζʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ ˋˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌηΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ 

ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ΨAccess All Areas ςa Diversity Toolkit for the Youth Work SectorΩ ̄̌ ˎ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˍʹˁʶ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ NYCI ˁ ʰʽ ˍˇ Youthnet 2012. ɰˊʶʾˍʶ ˍˇ: https:// www.youth.ie/articles/access-all-areas/  

 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 11: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʇ˂ʽˁˈ   

оκʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍˊˇˉʺ όˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˊˈ˂ˇˎύ 

ʁ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ ʰΥ 

- ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʷ˄ʶʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇˌ 

- ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ 

- ɳˉʽʵʶʾ˅ʶʽ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ 

- ɿʰ ˃ʱʻʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗˄ʶʽ 

- ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ʵʾˁˍˎˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒˖˄ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ оΦмΦ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ʂ˄ˇ˃ʰ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

3.1. ɲˊʱˋˍʶ ˋʰ˄ ˄ʰ ˍˇ ʶ˄˄ˇʶʾˍʰʽ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɱʶ˄ʽˁʱΥ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˋˎ˂˂ˈʴˇˎˌ ˄ʷ˖˄ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ н ʰˍˈ˃˖˄ όˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉˇ˂ˏ мс ʱˍˇ˃ʰύΦ 

2. ɲ˗ˋˍʶ ˋʶ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ˇ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦм ʅˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎ 

˄ʶ̌˂ʰʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶˉˈˉˍʹ). 

3. ɮ˒ʺˋˍʶ ˁʱʻʶ ˃ʽˁˊʺ ˇ˃ʱʵʰ ˄ʰ ζˉʰʾ˅ʶʽη ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˈ ˍˇˎ ʴʽʰ мл ˂ʶˉˍʱ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΦ ʅˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ 

ʵˇʻʶʾ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄ ʺ ˄ʰ ˍˇ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˖ˌ 

ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹΦ ʆˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʵʽʱ˂ˇʴˇˌ ˍˇ ˉˇ˂ˏ р ˂ʶˉˍ˗˄Φ 
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4. ɾʶˍʱ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄Σ ʰ˒ʺˋˍʶ р ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˋʽ˖ˉʹ˂ʺ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˔ʰ˂ʰˊ˗ˋˇˎ˄ 

ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˊ˖ˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˍʹ ʴ˄˗˃ʹ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˍʽ ʷ˄ʽ˖ʻʰ˄ ʺ 

ˋˁʷ˒ˍʹˁʰ˄ ʶ˄˗ ʶ˄ʶˊʴˇˏˋʰ˄Φ 

5. ɮˁ ˇ˂ˇˎʻʺˋˍʶ ˍʽˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˍˇˎ ʃʰˊʰˊˍʺ˃ʰˍˇˌ мψ ʅʶ˄ʱˊʽˇ ˃ʶˍʰ˅ˏ ɳˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ɿʷ˖˄ ˁʰʽ ɳˉˈˉˍʹ ˁʰʽ ʸʹˍʺˋˍʶ 

ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʱ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ ʃʽʻʰ˄ʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ:  

a. ʃ̌ ʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʴ˄˗˃ʹ ˋʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˁʰʽ ˇ ʶˉˈˉˍʹˌ ˋˍˇ 

ʻʷ˃ʰΤ  

b. ʅʁ  ˉˇʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˋˎ˃˒˖˄ʺˋʰˍʶ ˁʰʽ ˋʶ ˉˇʽʰ ɻ ʽʰ˒˖˄ʺˋʰˍʶΤ ɳ˅ʹʴʶʾˋˍʶ. 

c. ɳʱ˄ ʸʹˍˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ̱ ˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ʴʾ˄ʶʽ ζˋ˖ˋˍˈηΣ ˍʽ ʻʰ h ˂˂ʱʸʰˍʶΤ 

d. ɼʰˍʱ ˍʹ ʴ˄˗˃ʹ ˋʰˌΣ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʰˊʰʲʾʰˋʹ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌΤ 

6. ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ʰ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˃ʰʸʾ ˉˇʽʶˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʺʵʹ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ 

ʰ˂˂ʱ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʶ ʶˉʾˋʹˌ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ʺ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʰ˄ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˃ʶˊʽˁʷˌ 

˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ ˖ˌ ɮˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄5. 

 
5 Principles for integrated child protection systems, available at https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/child-protection-
systems_en 

https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/child-protection-systems_en
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/child-protection-systems_en
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ɳʾʵˇˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ: 45 ˂ ʶˉˍʱ 

рΩ ʴʽʰ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎˌ 

млΩ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʴʽʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ κ ˎˉˇˁˊʽˍʽˁʺ 

рΩ Ωʴʽʰ ˋʽ˖ˉʹ˂ʺ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ˍʶ ˋˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶ˖˄  

нрΩ ʴʽʰ ˍʶ˂ʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰΦ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʱ˄ʶˍˇ ˁʰʽ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʴʽʰ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 

ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ɱˊʰˉˍʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ʴʽʰ ʵʽʰ˄ˇ˃ʺ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ʊˎ˂˂ʱʵʽʰ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄Φ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

1. ɳ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ κ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ 

ˋˎ˂˂ˈʴˇˎˌ ˄ʷ˖˄ 

2. ɳ˄ ʹ˃ʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ϊ 
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3. ɳ˄ ʶˊʴˇˏ˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʶ˄˗ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 

ʆ˃ʺ˃ʰ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ʃʹʴʺ N/A 

 

 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 3.1.1. ɴ˄ʰ ˇˉˍʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ  

ʅˍˈ˔ˇʽ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ 

ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ˉˇˎ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˂˂ˈʴˇˎˌ ˄ʷ˖˄Φ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ  

a. ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ  

ʆʰ ˉˊ˗ˍʰ ʵˎˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ɳ˄ˈˍʹˍʰ 1. 
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https://www.youtube.com/watch?v=_Ki7XsezOWw (˃ʷˊˇˌ 3 ς 05:40 ˂ ʶˉˍʱ) 

https://www.youtube.com/watch?v=8TTb_Zp43l4 (˃ʷˊˇˌ 4 ς 04:59 ˂ ʶˉˍʱ) 

https://www.youtube.com/watch?v=b-ybDjFPDRk (˃ʷˊˇˌ 5 ς 04:38 ˂ ʶˉˍʱ). 

 

2. ɳ˃ˉ˂ʷ˅ʶˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ.  

ʃʽʻʰ˄ʷˌ ˁʰʻˇʵʹʴʹˍʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ: 

A. ʅʰˌ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ʰˎˍʱ ˍʰ ʲʾ˄ˍʶˇ ˄ʰ ˃ʱʻʶˍʶ ˁʱˍʽ ˄ʷˇΣ ʶʱ˄ ˄ʰʽΣ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋʶˍʶ ˍʽΤ 

B. ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄Τ 

C. ɴ˔ʶˍʶ ˁʰˍʱ ˄ˇˎ ̄ ˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʺʵʹ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾ ̀ ˍˇ ʲʾ˄ˍʶˇΤ 

D. ʍˌ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ, ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʶ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰΦ 

E. ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ˍʽˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʶ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ̋  ˉˇ˂ˏ ʰˎˋˍʹˊʷˌΤ ɱʽʰˍʾΤ 

F. ʁ˄ˇ˃ʱˋˍʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶˍʶ ˖ˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΦ ʃʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ̄ ˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʶ όˉΦ˔Φ 

˖ˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌύ ˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˉˇˎ ʶʾʵʰˍʶ ˋˍˇ 

ʲʾ˄ˍʶˇΤ    

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ  

https://www.youtube.com/watch?v=_Ki7XsezOWw
https://www.youtube.com/watch?v=8TTb_Zp43l4
https://www.youtube.com/watch?v=b-ybDjFPDRk
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ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰΥ м ˗ˊʰ 

нсΩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʲʾ˄ˍʶˇ 

олΩ ʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

рΩ ʴʽʰ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ˍʰ ˉʽʻʰ˄ʱ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ  

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɴ˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʲʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰΣ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋˍˇ 

ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ ʹ˔ˇˋˏˋˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΦ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ʇ˂ʽˁʱ: ˂ ʶˎˁˈ ˔ʰˊˍʾ ʴʽʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ˔ʰˊˍˈ˄ʽ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄:h 

1. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁ ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ̱ ˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˃ʷˋ˖ 

ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ϊ 

2. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁ ʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ̀ ʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ 

ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄Φ 

3. ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ κ ˍˇˉʽˁʷˌ κ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 
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4. ɿʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 

ʆ˃ʺ˃ʰ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ʃʹʴʺ άʂ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʷ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʴʽʰ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʰ˄ʰˉʹˊʾʶˌ ˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

ˍʰʽ˄ʽ˗˄έΣ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍˇΥ https:// www.salto-youth.net/ tools/ toolbox/ tool/not-just-words.2553/ 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ  3.1.2. ʋʱˊˍʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɳ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋˍʶ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʴʽʰ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌΣ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʶˌΣ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ̀ˎ ˃ʲˇˎ˂ʷ˕ˇˎ˄Σ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄Σ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˄ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ   

1. ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΥ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ʷ˖ˌ р ʰˍˈ˃˖˄ 

2. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈˍˎˉˇ ˔ʱˊˍʹ ˃ˎʰ˂ˇˏ όʲ˂Φ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦоύ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

˔ˊ˗˃ʰ ˍʹˌ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹˌ ˉˇˎ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ʶʽΦ ʃˊʷ̄ʶ̔ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˁʰʽΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ Ǉƻǎǘ-

ƛǘ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ˔ʱˊˍʹ-˃ˎʰ˂ˇˏΦ ɱʽʰ ˁʱʻʶ ˉʶˊʽˇ˔ʺΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁˏˊʽʶˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌΣ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʶˌΣ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏˇˎ˄Σ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄Σ ˄ʰ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ̒ ʷ˃ʰˍʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ. 

 

ɽʶˉˍˇ˃ʶˊ˗ˌ: 

3. ʆˇ ˁˏˊʽˇ ʻʷ˃ʰ ˍˇˎ ˔ʱˊˍʹ ˃ˎʰ˂ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ζɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄η - ʰˎˍˈ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˇ 

ˁʷ˄ˍˊˇ ˁʰʽ ˍˇ ˃ˈ˄ˇ ˉˊʱʴ˃ʰ ˉˇˎ ʻʰ ʵʹ˃ˇˋʽʶˎˍʶʾ ̀ ˍˇ˄ ˔ʱˊˍʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΦ 

4. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻʰ ˉˊˇˋʻʷˋʶʽ ˍʽˌ ʵˏˇ ʶˍʽˁʷˍʶˌ ζˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄η ˁʰʽ ζʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ηΣ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱΦ 

5. ɶ ʶˍʽˁʷˍʰ ζɲʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌη ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˔˖ˊʽˋˍʶʾ ˋʶ ʵˏˇ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌΥ ζɮˉˇˍˊˇˉʺη ˁʰʽ 

ζʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹηΦ 
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6. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ 

ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ̱ ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˄ ʰ ˍʽˌ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˍʽˁʷˍʰ ζʃˇ˂ʽˍʽˁʷˌηΦ  

7. ʆ̫ ˂ˇˌΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ˁʱˉˇʽʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˍʽˌ ˍˇˉˇʻʶˍʺˋˇˎ˄ ˃ ʶ ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʶˍʽˁʷˍʰΦ 

8. ɴ˄ʰˌ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇˌ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˔ʱˊˍʹ ˃ˎʰ˂ˇˏ ˁʰʽ ˍˇ ʲʱʸʶʽ ˋˍˇ˄ 

ˉʾ˄ʰˁʰΦ 

9. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʷ˄ʰ˄ ˍʶ˂ʽˁˈ ˔ʱˊˍʹ ˃ˎʰ˂ˇˏ ˉˇˎ ˋˎ˄ˇ˕ʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ 

ˇ˃ʱʵ˖˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌ Ǉƻǎǘ-ƛǘ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌΦ. 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ол ˂ʶˉˍʱ. 

рΩ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

мрΩ ʴʽʰ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˔ʱˊˍʶˌ ˃ˎʰ˂ˇˏ  

мрΩ ʴʽʰ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˇ˃ʰʵʽˁˈ ˔ʱˊˍʹ ˃ˎʰ˂ˇˏ όр ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰύ 

р Ωʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁˈ ˔ʱˊˍʹ ˃ˎʰ˂ˇˏ 
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ʋ˗ˊˇʽ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ 

ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ 

ˇ˃ʱʵʶˌ κ ˇ˃ʱʵʶˌ. 

ʇ˂ʽˁʱΥ ˉʾ˄ʰˁʶˌΣ ʵʶʾˁˍʶˌΣ ˃ˉ˂ˇˁ post-itΣ ˔ʰˊˍʽʱ ˔ʰˊˍʽˇˏ. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄:h 

1. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁʰʽ ˉˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʷˌ ˇʽ 

ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋˍˇ ʶʻ˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 

2. ɳ˄ʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁˇʾ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˉˈ 

ʱ˂˂ʶˌ κ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˈˍʰ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ κ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ʵʶ˄ ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 

ʆ˃ʺ˃ʰ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰʽ ɳʻ˄ʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 

ʃʹʴʺ N/A 
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ɾˇ˄ʱʵʰΥ оΦнΦ ʃˈˊˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

 ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ оΦнΦмΦ ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˉˊ˗ˍʹ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɿʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ʶʽ ˍˇ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ̱ ʹˌ ʰ˅ʾʰˌ ˍ˖˄ ʵʽʰˊˁ˗˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋʶʲʰˋ˃ˈ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ. 

2. ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ κ ˁʰˍʰʽʴʽˋ˃ˈˌ ̔ ʵʶ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ ʴʽʰˍʾ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶˍʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˍ˖˄ 

˄ʷ˖˄Φ ʂ˂ʶˌ ˇʽ ʽʵʷʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍʶˌ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄ˈ ˔ʰˊˍˈ˄ʽ ˇˊʰˍˈ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ 

ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ 

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ̒ ʰ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾˋʶʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΥ ˍˇ ˄ʰ ˃ʱʻʶʽ 

ˁʱˉˇʽˇˌ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽΣ ʰˉʰʽˍʶʾ ˔ˊˈ˄ˇ - ̌ ʽ ˄ʷˇʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰʽ 

ˍˇ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʰˉ˂˗ˌ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇ ʶˉʶʽʵʺ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʺ ˃ʽʰ ˂ʷˋ˔ʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˄˖ˋʶ 

ˍˇˎˌ ʵˏˇΦ 

4. ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΥ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ п-р ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˇ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʸʹˍʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˃ʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˈˍʰ˄ ʺˍʰ˄ ˄ʷˇ:̔ 
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¶ ʃˇʽˇˌ ̋ ˍʰ˄ ˇ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰˌκ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˉˇˎ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˍʹˁʶˌΤ ʁ˄ˇ˃ʱˋˍʶ н-о ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΣ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ 

ʷ˄ʰ˄ ʶˁˍˈˌ ˍʹˌ ʱ˃ʶˋʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ̀ ʰˌ. 

¶ ʃˈˋˇ ˁʰʽˊˈΣ ˖ˌ ˉʰʽʵʾΣ ˋʰˌ ˉʺˊʶ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʶʾˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋʶˍʶ ˉˊˇˋˁˇ˂˂ʹ˃ʷ˄ˇʽ ˋˍˇ˄ 

ʶ˄ʺ˂ʽˁʰΤ ʃˈˋˇ ˁʰʽˊˈΣ ˖ˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰΣ ˔ˊʶʽʱˋˍʹˁʶΤ 

¶ ɱ̔ ʰˍʾ ʶˉʽ˂ʷʴʶˍʶ ˄ ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʶʾˍʶΤ ό˂ˈʴˇʽ ʴʽʰ ʶˁ˒ˊʰˋ˃ʷ˄ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΤύ 

¶ ʃˈˋˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˔ˊʶʽʱˋˍʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˋ˔ʷˋʶʽˌΤ 

¶ ʃ˗ˌ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˁʷˊʵʽˋʰ˄ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˋʰˌΤ 

¶ ʆʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˃ʱʻʶˍʶ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌΤ 

¶ ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˉʰˊʷ˃ʶʽ˄ʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΤ ʀʶˁʽ˄ʺˋʰˍʶ ˉˇˍʷ ˄ʰ ˍˇ 

ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʶʾˍʶΤ ɳʱ˄ ˄ʰʽΣ ʴʽʰˍʾΤ 

 

5. ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˖ˌ 

˄ʶʰˊˇ.ʾ 

6. ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ɮˊ˔ʺˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹˌ ˃ʽʰˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˉˊˇˍˇˏ 

ˉʶˊʽ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ɦ ˍˇ˃ˇ. 

7. ɼʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʻʰ ˂ʱʲʶʽ ˃ʽʰ ʅˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ. 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɼʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
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ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 45 ˂ ʶˉˍʱ 

ω рΩ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ; 

ω мрΩ ʴʽʰ ˇ˃ʱʵʶˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ; 

ω мрΩ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˍˇˎˌ όр ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰύ 

ω рΩ ɹ̔ ʰ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ. 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ 

όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ κ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ˉʾ˄ʰˁʶˌΣ ʵʶʾˁˍʶˌΣ ˃ˉ˂ˇˁ post-itΣ ˔ʰˊˍʽʱ ˔ʰˊˍʽˇˏΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

3. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˉˇˎ 

ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌΦ 

пΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˇʽ˄ʷˌ ʲʷ˂ˍʽˋˍʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 
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ʆ˃ʺ˃ʰ ʃˈˊˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ 

ʃʹʴʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶ˃ˉ˄ʶˎˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˍˇ άɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˋ˔ʷˋʶ˖˄έΣ ˋʶ˂ʾʵʰ 14, 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍ ̌ 

http:// dusseldorp.org.au/wp-content/uploads/2006/12/MODULE-8_-Building-Relationships.pdf 

[27.01.2020]. 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 3.2.2. ɶ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˃ʷˋʰ  

ʅˍˈ˔ˇʽ ʁ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽˉ˂ˈˌ: 

a. ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ κ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˄ʰ 

ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗ˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ 

ό˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌύ 

b. ɰʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ κ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˍʶ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˄ʰ 

ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ό˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌύΦ 

http://dusseldorp.org.au/wp-content/uploads/2006/12/MODULE-8_-Building-Relationships.pdf
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ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΥ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˉˇˎ 

ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ 

 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ 

ʁʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˍˇ Grit and Resilience ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ 

ˍʽˌ п ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ 

 

a. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ˉʽˋˍʶˏˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ 

b. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇʽ ˁʰʽ ˎˉˇʻʷˋˍʶ ˈˍʽ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʻʰ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋˇˎ˄Φ 

c. ɳˉʽˍˊʷ˕ˍʶ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˉˈ ˃ˈ˄ˇʽ ˍˇˎˌΣ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ˈˍʰ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰ.̔  

d. ɳ˃ˉ˄ʶˏˋˍʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱˋˇˎ˄ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˈ ˍˇˎˌ. 

10. ɳ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌΥ ɶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˍˇˎ {ƪƛƴƴŜǊ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄˖˄ 

ˋ̱ ʹ ʻʶˍʽˁʺ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ʶʾ˔ʶ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΦ ʆˇ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

«ʶˉʽʲˊʱʲʶˎˋʹ ˍʹˌ ˁʰ˂ʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ»έΦ  

11. ɶ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˇ ˍˏˉˇʽΥ ɳ˄ʵˇˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˁʰʽ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ. 



 

 

 

162 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΥ ɶ h˄ ˍh˃ ˇʽʲʺ ˍʹˌ ʶ˄ʵˇˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ̩ʁ ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌ ̒ ʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ζɴˁʰ˄ʰ ˉˇ˂ˏ 

ˁʰ˂ʱΗ ɳʽ˃ʰʽ ˒ˇʲʶˊˇˌ»Η ʺ ζɴˋˁʽˋʰη! «ɸʰ ʰ˄ˍʰ˃ʶʽ˒ʻ˗ ˃ʶ ˃ʽʰ ˍʰʽ˄ʾʰ ˃ʶ ˒ʾ˂ˇˎˌΗ » 

  

ɶ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ˍʰ˃ˇʽʲʺ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ «ʆˇ ˁʱ˄ʰˍʶ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʱη ζʅˎʴ˔ʰˊʹˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ʰˎˍˈ ˍˇ 

ʶˉʾˍʶˎʴ˃ʰΗ η ʺ ˉʽˇ ʰ˄ʶˉʾˋʹ˃ʰ ζɾˉˊʱʲˇΗ ɼˈ˂˂ʰ ˉʷ˄ˍʶΗ η 

12. ɳ˅ʰˋˁʹʻʶʾˍʶ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʁ ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ: 

¶ «ʀʷˊ˖ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ʶʽˌΗ ʀʷˊ˖ ˈˍʽ ʶʾˋˍʶ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˍˇ ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾˌΗ » 

¶ ζʀʷˊ˖ ˈˍʽ ʻʷ˂ʶʽˌ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋ˖Σ ʰ˂˂ʱ ʶˉʽˍˊʷ˕ˍʶ ˃ˇˎ ˉˊ˗ˍʰ ˄ʰ ˋˇˎ ʵ˗ˋ˖ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ 

ˍˇ ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾˌ». 

¶ «ɳʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˃ʷ˄ʰ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱˋʶʽˌ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˈ ˋˇˎ ʰˉˈ ˍˇ ʰ˄ ʻʰ ˁʁ ˊʵʾˋʶʽˌ ʺ 

ˈ˔ʽ» 

¶ ζɮˁˈ˃ʰ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˗ˌ ˄ʽ˗ʻ˖Σ ʺ ʰ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˉʶˊʺ˒ʰ˄ˇˌ ʴʽʰ ʶˋʱˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ 

ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ʰ˄ ʵˇˁʽ˃ʱˋʰˍʶ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˈ ˋʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋˍʶ ˉʶˊʺ˒ʰ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ 

ˋʰˌΦη 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄  
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ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ: 45 ˂ ʶˉˍʱ 

¶ р Ωʴʽʰ ʶˉʶ˅ʺʴʹˋʹ ̱ ʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

¶ мр Ωʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹˌ DǊƛǘ ŀƴŘ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ п ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌΦ 

¶ мл Ωʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌΦ 

¶ мл Ωʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁʺˋʶˍʶ ˍʽˌ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌΦ 

¶ р Ωʴʽʰ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌΦ 

ʋ˗ˊˇˌ & ɳˊʴʰ˂ʶʾʰ ʋ˗ˊˇˌΥ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ 

όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ κ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʋʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌΣ ˋˍˎ˂ˈΣ ˒ˎ˂˂ʱʵʽʰ ˃ʶ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

1. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ˍʹ˄ ˁˎˊʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ п ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌΦ 

2. ɳ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʶ˄˗ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ ʶ ˄ʷˇˎˌΦ 

3. ɳ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʶʽˋʰʴʱʴʶˍʶ ˉʽˇ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶ˄˗ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ ʶ ˄ʷˇˎˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 
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ʆ˃ʺ˃ʰ ʃˈˊˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰΣ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ʃʹʴʺ ʁˊʽˋ˃ˇʾ ˍˇˎ Grit, Resilience http://reflectivecommunities.org/hold-the-feelings-and-hold-the-line-

empathy-grit-and-resilience/ 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 3.2.3. BINGO! 

ʅˍˈ˔ˇ ̔ ʁ ˁˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˖ˌ ˉˊˇˍˊˇˉʺ ʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʷ˄ʰ ʺ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ʰˉˈ ˍʰ 

ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΥ 

 

¶ ɰʾ˄ˍʶˇ 1 https://www.youtube.com/watch?v=wJpFcO2ZqP4 

¶ ɰʾ˄ˍʶˇ 2 https://www.youtube.com/watch?v=UbtSJCw_lqw 

¶  ʆʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˇʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˁʰ˂˖ˋˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉˇʽʶˌ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʲʾ˄ˍʶˇΦ 

¶ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΥ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵˏˇ ˇ˃ʱʵʶˌΦ ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʻʰ 

˂ʱʲʶʽ ˃ʽʰ ˁʱˊˍʰ .ƛƴƎƻ όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦнΦоΦ ˃ ʽʰ ˁʱˊˍʰ Bingo) 

ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˁʱʻʶ ˁˇˎˍʾ ˍʹˌ ˁʱˊˍʰˌ Bingo ˃ ʶ ˃ʽʰ ˉˊˈˍʰˋʹ 

κ ˃ʷˍˊʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ. 

3. ɾˈ˂ʽˌ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ˁʱˊˍʰΣ ˒˖˄ʱʸˇˎ˄ ɾʃɹɿɱɼʁ мΦ ɶ ʱ˂˂ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˋˍʰ˃ʰˍʺˋʶʽ ˄ʰ ʴˊʱ˒ʶʽ.  

4. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʽʰʲʱʸʶʽ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ ˃ʶ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˂ʁʽˍˇˎˊʴˇʾ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˃ ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ɼʰʻ˗ˌ 

https://www.youtube.com/watch?v=wJpFcO2ZqP4
https://www.youtube.com/watch?v=UbtSJCw_lqw
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ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰˁˇˏʶʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍ˖˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ˍ hˋˎʴˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌΦ ʂˍʰ˄ ˃ʽʰ 

ˉˊˈˍʰˋʹ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽΣ ˍʹ˄ ˁˎˁ˂˗˄ˇˎ˄ όʲ˂Φ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦнΦоΦʲ ʁ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˁʱˊˍʰ .ƛƴƎƻύΦ ɾˈ˂ʽˌ 

˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˔ʶʽ ʵʽʰʴ˗˄ʽˇ ʺ ʋ ˋˍʹ˄ ˁʱˊˍʰ .LbDh όʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ ˉˇˎ ˇ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰύ ˒˖˄ʱʸʶʽ ˍˇ .LbDh н ό˃ʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʹ ʱ˂˂ʹ ˇ˃ʱʵʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˁˈ˃ʰ ˋˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽύ ˁʶˊʵʾʸʶʽΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʵʶ˄ ˋˁˇˉʶˏʶʽ ˄ʰ ʵˎˋ˒ʹ˃ʾˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʾʰ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ʽˋˍʶʾ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ. 

5. ɱʽʰ ˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ʲʺ˃ʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˁʱˊˍʰ .ƛƴƎƻ ˋˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ ʻʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾ 

˃ʶ ˍʽˌ ˁʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ˂ˏˋʶʽˌ ˉˇˎ ʲˊʷʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵˏˇ ˇ˃ʱʵʶˌ. 

 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ ʽʵʶ˗˄Σ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ пр ˂ʶˉˍʱ 

ω р Ωʴʽʰ ˍˇ ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ω      мр Ωʴʽʰ ˇ˃ʱʵʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʱˊˍʰ Bingo. 

ω      нл Ωʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˋˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ р Ωʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶˍʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˁʰˍʰʽʴʽˋ˃ˇˏ ʽʵʶ˗˄Φ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ 

όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ κ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 
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ʇ˂ʽˁʱΥ ɴ˄ʰˌ ˉʾ˄ʰˁʰˌ Ҍ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇʽΣ н ˍˎˉ˖˃ʷ˄ʰ BingoΣ ʅˍˎ˂ˈ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʷ˂ˍʽˋˍʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʶˍʶ ˋˍʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰ ˍˇˎˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 

ʆ˃ʺ˃ʰ ʃˈˊˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ, ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ. 

ʃʹʴʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶ˃ˉ˄ʶˎˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˍʹ ζɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ BingoηΣ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍˇ 

https:// www.wcsap.org/sites/default/ files/uploads/wasaam/saamdata/docs/2011Bingo.pdf [28.01.2020] 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 3.2.4. ɾʶ ˂ʷ˄ʶ ʅʰ˃! 

ʅˍˈ˔ˇʽ ʁ ̀ˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˎ˅ʹʻˇˏ˄ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˉʽʻʰ˄ʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ̱ ˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ʃh ˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˄ʷˇˎˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˉˇˎ ʵʽʰˍˊʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ (ʲ˂Φ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦнΦнύ ˁʰʽ 

ʴʽʰˍʾ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ˉˊˈˋʻʶˍʶˌ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎˌΦ 

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻʰ ʵ˗ˋʶʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ ʽʰ ˂ʷˋ˔ʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΦ 

4. ɮ˒ˇˏ ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʶˉʰ˄ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˍˇ 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦнΦн ˁʰʽ ʻʰ ˍˇ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˖ˌ ˂ʾˋˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ 

ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˉˇˎ ˉˊˇˋʵʽˈˊʽˋʰ˄ ̀ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ʅʰ˃Φ 

5. ɮˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˃ʽʰ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰˌ ˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ: 

¶ ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ʅʰ˃ ̱ ʹ˄ ˃ʶˊʽʱ ̱ ˇ˄ ʶˊʴˇʵˈˍʹΤ 

¶ ʃ˗ˌ ʻʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʅʰ˃Τ 
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¶ ʃ˗ˌ ʻʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ʅʰ˃ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˍʹ ʴ˂˗ˋˋʰ 

ˍˇˎ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˉˇˎ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˋˏ˂˂ˇʴˇ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ; 

¶ ʆʽ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʷ˕ʶˍʶ ˍˇ˄ ʅʰ˃Τ 

6. ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄ ˋˍʽˌ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾˋʶˌ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˔˗ˊʽˋʹ ˋʶ ̫ ˄ʰ ˁˇʽ˄ˈ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰ ̍ ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ˁʰʽ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹˌ.  

7. ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ʰˉˈ 

ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˁ ʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ: 

¶ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˉˈ ˇ˃ˇˍʾ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʁʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʽˁʺ ˁʰʽ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˍˇˎˌΦ 

¶ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌΦ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˍʷ˔˄ʹ ˁʰʽ ʹ ˃ˇˎˋʽˁʺ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ 

ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍˇˏ˄ ˃ʷˋ˖ ʷ˃˃ʶˋ˖˄ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄. 

¶ ʁʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˋ˔ʷˋʶ˖˄Φ ʁʽ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˍˇ 

˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰʽˋʻʰ˄ʻʶʾ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˁʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ. 

¶ ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ɰˇʹʻ˗˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽ ˃ʶ 

ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍ ̌ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶʽ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ 

ʶʱ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ʲˇʺʻʶʽʰΦ 
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ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ пр ˂ʶˉˍʱ 

Å р Ωʴʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄Φ 

Å млΩ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶˍʶ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶˍʶ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΦ 

Å нлΩ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍʱ˅ˍʶ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ 

Å р Ω ˄ ʰ ̌˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋˍʶ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰΦ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌΥ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ 

όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ κ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ˍˎˉ˖˃ʷ˄ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΣ ˔ʰˊˍʾΣ ˋˍˎ˂ˈΣ ʵʶʾˁˍʶˌΣ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌΣ ˉʾ˄ʰˁʶˌ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

Å ʁˊʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹˌ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ 

˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˃ʶ ˋʶʲʰˋ˃ˈΦ 

Å ʁ˄ˇ˃ʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ɹ ʽʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍˇˎˌΦ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 

ʆ˃ʺ˃ʰ ʃˈˊˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰΣ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

ʃʹʴʺ N/A 

 

 

 

 

 

 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ оΦоΥ ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ʂ˄ˇ˃ʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 3.3.1. ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʹ ʴˊʰ˃˃ʺΣ ˁˊʰˍʺˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 
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ʅˍˈ˔ˇʽ ʁ ˁˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˄ˋˎ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

2. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʸʹˍʱ ˍˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ 

ˈˊ˖˄Υ 

ɮΦ ʁˊʽˇ 

ɰ. ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˈˊʽˇ 

ɱ.  ɳ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ 

3. ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰ˃˃ʷ˄ˇʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄ˈ ˒ˏ˂˂ˇ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˋˍʺ˂ʶˌΦ ʀʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ 

˃ʶ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍ˖˄ пΦ 

4. ɲˏˇ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˁ ʰʽ ʶ˄ˈˌ ˄ʶʰˊˇˏ ʰˍˈ˃ˇˎΣ 

ʴ˄˖ˋˍˇˏ ˖ˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ɮΦ ʁʽ ʱ˂˂ˇʽ ʵˏˇ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΣ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ɰΣ ˁˊʰˍˇˏ˄ ʷ˄ʰ ˋ˔ˇʽ˄ʾ ˃ʰʸʾΣ ˁʱʻʶ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ˋˍˇ ʷ˄ʰ ʱˁˊˇ ˍˇˎ ˋ˔ˇʽ˄ʽˇˏ ˁʰʽ ʰˁˇˏʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ 

˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˁ ʰʽ ̱ ˇˎ ˄ʷˇˎ. 

5. ɳ˄˗Σ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ɮΣ ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋˎʸʹˍʱ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʻʷ˃ʰ ˃ʶ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇΣ ʹ 

ˇ˃ʱʵʰ ɰ ˁˊʰˍʱ ̱ ˇ ˋ˔ˇʽ˄ʾΣ ˋˍʷˁʶˍʰʽ ʵʾˉ˂ʰ ˋˍˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʁ ˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ ˄ʷˇ ʱˍˇ˃ˇΦ 

6. ɶ ˇ˃ʱʵʰ ɮ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˍˇˎˌ ʶˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʻʷ˃ʰ ʰˉˈΥ ʰΦ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˋ˔ʷʵʽʰ ˍˇˎ ˄ʷˇˎΣ ʲΦ ˁʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ʱ ˋ˔ʷʵʽʰΣ ʴΦ ʰʴ˖˄ʾʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ 

ˍʹ˄ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˄ʰ ˃ʶˍʰˁˇ˃ʾˋˇˎ˄ ˋʶ ʱ˂˂ʹ ˉˈ˂ʹΣ ʵΦ ʵʽʰʸˏʴʽˇ ʴˇ˄ʷ˖˄ ʶΦ ˒ˈʲˇˌ 

ʰˉˇˍˎ˔ʾʰˌ ʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʵʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈ ˁΦ˂ˉΦ 



 

 

 

173 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

7. ɼʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ɰ ʻʶ˖ˊʶʾΣ ˖ˌ ˇ˃ʱʵʰ ʺ ʰˍˇ˃ʽˁʱΣ ˈˍʽ ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ʶˉhʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ʵʶ˄ ˍʹˊʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌΣ ˍˇ ʵʶʾ˔˄ʶʽ 

ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʲʺ˃ʰΣ ˉ˂ʹˋʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ɮΣ ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˃ʺˁˇˌ ˍˇˎ ˋ˔ˇʽ˄ʽˇˏΦ ɶ 

ˇ˃ʱʵʰ ɰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻʶʾ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ɮ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍˇ ˋˍˎ˂ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˍʹ ˃ʹ 

˂ʶˁˍʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˍʹ ʴʶ˄ʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ (ʲ.˂ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦп ʁʵʹʴʾʶˌ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʁ˃ʱʵʰ ɰ). 

8. ʂˍʰ˄ ʹ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˍʶ˂ʶʽ˗˄ʶʽ ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ɮ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˉˈˋˇ ˁˇ˄ˍʱ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ɰ ˋʶ ʰˎˍˈ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˇˉˍʽˁʺ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍʹˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˉˇˎ 

ʵʽʰˍʹˊˇˏˋʶ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ ˃ʶ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇΦ ɶ ˇ˃ʱʵʰ ɮ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʷˋʶʽ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉ˂ ʹˋʽʱˋˇˎ˄ ̱ ʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ .Φ 

9. ʆʶ˂ʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌΥ ɱʶ˄ʽˁʺ ˎˉʶ˄ʻˏ˃ʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰʵʽˁʺ 

ˋˎʸʺˍʹˋʹΥ ʹ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋˍʶ ˃ˈ˄ˇ ˃ʽʰ ʴʶˏˋʹ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˉˇˎ 

˄ʽ˗ʻʶʽ ˇ ˄ʷˇˌ - h ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʹ ˍʹ˄ ζ˃ˉˇˎˁʽʱηΗ ɳʾˋˍʶ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇʽ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍˇʾΦ 

ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ плΩ ˂ʶˉˍʱ 

Å р Ωʴʽʰ ˍˇ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

Å мр Ωʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˎʻˏ˄ʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʺˋʶʽ ʹ ˉˊˇˍˊˇˉʺ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ 

Å мр Ωʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ 
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Å р Ωʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ̫ ˄ʰ ʶˎˊˏ˔˖ˊˇ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʴʽʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ ˁʰʽ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ о ˇ˃ʱʵʶˌ п ʰˍˈ˃˖˄Φ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʅˍˎ˂ˈΣ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌΣ ʷ˄ˍˎˉʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌΣ о ˋ˔ˇʽ˄ʽʱ ˃ʺˁˇˎˌ н ˃ʷˍˊ˖˄ ˍˇ ˁʰʻʷ˄ʰΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ̒ ʷˋʹ ˄ʰΥ 

мΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ  

нΦ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌΥ ʹ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ 

ζ˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˃ˈ˄ˇ ˃ʽʰ ʴʶˏˋʹ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˄ʽ˗ʻʶʽ ˇ ˄ʷˇˌ- h ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʹ ˍʹ˄ ζ˃ˉˇˎˁʽʱηηΦ 

3. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ κ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ κ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎ όʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹύΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 

ʆ˃ʺ˃ʰ ɲʽʰˍʹˊ˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ɽʶʽˍˇˎˊʴˈ ɿʶˇ˂ʰʾʰˌ ɮˋ˒ʰ˂ʺΣ ʊˊˇ˄ˍʾʸʶˍʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶˍʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΣ 

ɶ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌΦ  

ʃʹʴʺ NA 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 3.3.2. ʃˊˇˋʷ˅ˍʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʻʰ ˁʰʶʾˍʶ / ɳʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʷ˄ʰ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈ ʃʄɳʃɳɹΤ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ʁ ˁˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ 

ˁʰʽ ˍˇˎ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁ˗˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽ-ʶʴˁʰˎ˃ʱˍ˖˄Φ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 1. ɾʷˊˇˌ мΥ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˃ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ζˁʰˏˋʽ˃ˇ ˉˇˎ ˋʲʺ˄ʶʽηΥ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ 

ʶˊʴʰˋʾʶˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˈˊʽʰ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʽʵʶʰ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˈˊʽʰ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΣ ˁʰˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 

˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Σ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺˌΣ 

ˎˉˇˍʽ˃˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ ζʰˉˇˍˎ˔ʾʰˌηΣ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ κ ˍˇ˄ ʶˉˈˉˍʹΣ ˍˇ 
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ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˋ˖ˍʺˊ˖˄ ˁΦ˂ˉΦ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˉ˗ˌ ʰˎˍʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˋʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˄ʷˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʰˌ. 

2. ɾʷˊˇˌ нΥ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ̄ ʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΥ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰ. 

3. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˃ʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όʲ˂Φ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ оΦоΦнύ ˍ˖˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ 

ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˁʰˏˋʹˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʅˉʾˍʽ 

ˍˇˎ ʃʰʽʵʽˇˏΣ ʷ˄ʰ ˒ʽ˂ʽˁˈ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ˁʰˁˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ 

ˉʰʽʵʽʱΣ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋʶ ˃ʾʰ ˋˍʷʴʹΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˃ʽʰ 

ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʵʽʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ. 

4. ʆʰ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶ˅ʱʴˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 

ˈˋʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽ-ˁʰˏˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄Φ ɱʽʰ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ʶˍʶ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇΣ 

˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶˍʶ ʰˉˈ ˍʰ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˄ʰ ˍʰ ˍˇˉˇʻʶˍʺˋˇˎ˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ 

ʶˉʾˋʹ˃ʰΣ ʰ˄ʶˉʾˋʹ˃ʰ ʺ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ˔ʱˊˍʹ ˋˁʷ˕ʹˌ ˍ˖˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄Φ ɼʱʻʶ ʸʶˎʴʱˊʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ р-с ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌΦ ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ му ʶˉʾˋʹ˃ʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ʶˉʾˋʹ˃ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰˍʱ ˍˇˎ ʶʴˁʰˏ˃ʰˍˇˌΦ 

5. ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾ ʹ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʁ ʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˖ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ. 

6. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˁʰ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˍʹˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹˌ 

ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˍʹ ʅˎ˂˂ˇʴʺ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰˏˋʹˌ 

ʴʽʰ ˍˇˎˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ɿʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˖ˌ ˒ˎ˂˂ʱʵʽˇΦ 

ʆʶ˂ʽˁʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʺ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΥ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʅˎ˂˂ˇʴʺˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
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˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˋˍˇ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁˈΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈΣ ʵʽʰ˄ˇʹˍʽˁˈΣ ˒ˎˋʽˁˈ ˁʰʽ 

ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ. 

 

ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ      ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΣ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ пр ˂ʶˉˍʱ 

р Ωʴʽʰ ˄ʰ ʶʽˋʰʴʱʴʶʽ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ϊ 

мл Ωʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶˍʶ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʰʴʱʴʶˍʶ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˁʰˏˋʹˌΦ 

мр Ωʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʱ˅ʶʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽ ˍʽˌ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʷˌ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˁʰˏˋʹˌ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʺ ˄  h̄ ˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˄ʷʶˌΦ 

рΩ ̌˂ ˇˁ˂ʹˊ˗ˋˍʶ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˁʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ɿʶˇ˂ʰʾʰˌ ˄ʰ ʶʽˋʰʴʱʴˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˋˎ˃˒˖˄ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˋˍʽˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎˌΦ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋ˗ˊˇˌ: ɮ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ 

όˉΦ˔Φ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁˏˁ˂ˇˎύ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ κ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʋʰˊˍʾΣ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌΣ ˋˍˎ˂ˈΣ ʵʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰ˄ˍʽʴˊʱ˒˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ɱ˂˖ˋˋʱˊʽ 

ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˁʰˏˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ 
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ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˂ʶ̔ˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ: 

1. ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ̱ ʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ̟ ˌ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˇˏ ˄ ʶˇ˂ʰʾʰˌ 

ˈˍʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ 

2. ʁˊʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ р ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽ-ˁʰˏˋʹˌ ˉˇˎ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˍˇˎ ̩

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3 

ʆ˃ʺ˃ʰ ɲʽʰˍʹˊ˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ɽʶʽˍˇˎˊʴˈ ɿʶˇ˂ʰʾʰˌ ʰˋ˒ʰ˂ʺ; ʊˊˇ˄ˍʾʸʶˍʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶˍʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˁʰˏˋʹˌ 

ʃʹʴʺ ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ ʅˉʾˍʽ ˍˇˎ ʃʰʽʵʽˇˏΣ ɽʶˎˁ˖ˋʾʰΣ ɼˏˉˊˇˌΦ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 12: ɳ˄ˈˍʹˍʰ 4 ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʇ˂ʽˁˈ 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 4.1.1 ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ¶ ʁ ʶˁ̄ ʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ˔˖ˊʾˋʶʽ ˍʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʰ о ʺ пΦ 

¶ ɲʾ˄ʶʽ ̀ ʶ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˄ʰ ˒ˎ˂˂ʱʵʽˇ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ пΦмΦм ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎύΦ όʍˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ 

˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ˉˊʽ˄ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ). 

¶ ʃˊ˗ˍʰ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʴˊʱ˒ʶʽ ˋˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʹʻˇˏ˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʽˌ 

˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΥ 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎ, ʁ ˊ˖ˍʺˋʶʽˌ: 

1. ʅˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ κ ʸʶˎʴʰˊʽ˗˄ ˉ˗ˌ ˋʰˌ ˃ˇʽʱʸʶʽ ʷ˄ʰˌ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˔˗ˊˇˌΤ 

2. ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰˌ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˃ʶ ʁ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˄ ˍˊʷ˔ˇ˄ˍʰ ˔˗ˊˇ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʰˌΤ 

3. ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˇ ʷ˄ʰˌ ˃ʶ ̱̌ ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ˉ˗ˌ ˋʰˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˇ ˍˊʷ˔˖˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˔˗ˊˇˌ ˋʰˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˋʰˌ 

ˁʱ˄ʶʽ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻʶˍʶΤ 

ω ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽ ˉˊ˗ˍʰ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ όмр ˂ʶˉˍʱύΦ 
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ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʰ ˒ˎ˂˂ʱʵʽʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰΦ ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˔ʶʽ ол ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˁʰʽ р ˁˇˊˎ˒ʰʾʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ 

˔˗ˊˇˎΦ όʍˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌΣ ˉˊʽ˄ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹύ. 

¶ ʆ̠ ˊʰ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶˉʽˋˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˋˍʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˍˇ˄ 

ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇ ˍˇˎˌ ʶ˅ʹʴ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎˌΦ 

¶ ʍˌ ˃ʽʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄ ˋˍʽˌ р ˁˇˊˎ˒ʰʾʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎΦ 

¶ ʁ ʶˁ̄ ʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻ  hɻ ˗ˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰˋ˒ʰ˂ ̝̋ ˗ˊˇΥ ʷ˄ʰ ˃ʷˊˇˌ ʺ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ 

ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ʺ ˃ʽʰ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇˌόʽύ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʻʰ ʶˁˍʶʻʶʾ 

ˋʶ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌΣ ˁˊʽˍʽˁʺΣ ˉʰˊʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹ ʺ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹ. 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ɻ ˇˎ˂ʶʽʱ, ̀ ˎʸʺˍʹˋʹ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰ м ˗ˊʰ ʷ˖ˌ 1 ̠ ˊʰ ˁʰʽ ˃ʽˋʺΣ ʁ ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ пΦмΦм ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎΣ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌΣ ˔ʰˊˍʽˇˏ ˉʽ˄ʰˁʾʵʰˌΣ ˃ʰˊˁʰʵˈˊ˖˄Σ 

˔ˊ˖˃ʰˍʽˋˍ˗˄ ˋˍˎ˂ˈ ˁʰʽ ˃ˉ˂ʶ tacΦ ʁ ˔˗ˊˇˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˔˖ˊʾˋʶʽ ˍʹ˄ 

ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ κ ʺ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˔˗ˊˇΦ 
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ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ ɱʽʰ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˔˗ˊˇˌΣ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ʶʱ˄ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎˌ ʷ˔ʶʽ 

ˍʷˍˇʽˇ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˈˍʰ˄ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˔˗ˊˇΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ ɴ˄ʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ʃʹʴʺ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ʰˉˈ: https:// www.lexico.com/definition/safe_space 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 4.1.2 ɲʾˁˍˎʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˄ ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ ˃ʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʵʾˁˍˎʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ¶ ʁ ʶˁ̄ ʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ пΦмΦн ɲʾˁˍˎʰ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ мр ˂ʶˉˍʱ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ɻ́ʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʴˊʱ˕ʶʽ ˁʱʻʶ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˋʶ ʷ˄ʰ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʽˌ ʴˊʱ˕ʶʽΦ ɼʱ˄ˍʶ ʰˎˍˈ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˉˇˎ ʻʰ 

ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ʴʽʰ ˄ʷˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˋˍʽˌ ˍˇˉʽˁʷˌ ʺ ˍʽˌ 

ʴˏˊ˖ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ όол ˂ʶˉˍʱύ. 

https://www.lexico.com/definition/safe_space
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¶ ʃˊˇˋˁʰ˂ʷˋˍʶ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ˍˊʰʲʺ˅ˇˎ˄ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ˍ˖˄ ˔ʰˊˍʽ˗˄ όр ˂ʶˉˍʱύ ʺ 

˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʶˊʻʶʾˍʶ ˄ ʰ ˍʽˌ ˉ˂ʹˁˍˊˇ˂ˇʴʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʽˌ ˋˍʶʾ˂ʶˍʶ ˃ʷˋ˖ ŜƳŀƛƭΦ 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɮˍˇ˃ʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ рл ˂ʶˉˍʱ, ʁ ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʊˎ˂˂ʱʵʽʰ ˁʰʽ ʵ˗ˋˍʶ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋˍʱ ˋˍˎ˂ˈ ˈˉ˖ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˔ˊ˖˃ʰˍʾˋˇˎ˄ 

ˋˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˈ ˍˇˎˌΦ ʋʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʶˌΣ ˔ʰˊˍʽʱ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɱʽʰ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ 

ʶˉʾˋʹˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˄ʷˇˎˌΦ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ ɳ˄ˈˍʹˍʰ 4 

ʃʹʴʺ www.shutter 

 

http://www.shutter/


 

 

 

183 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 4.1.3 ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˈˊʽʰ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˍʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰˍʱ 

ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔˗ˊˇˎΦ  

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ¶ ʂˉ˖ˌ ʶ˅ʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍʽˌ ɳ˄ˈˍʹˍʶˌ м ˁʰʽ оΣ ʹ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ˂ʁ ʽˍˇˎˊʴˈ ˄ʁ ˇ˂ʰʾʰˌΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ 

˔˗ˊˇˎΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻʰ ʶˉʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍ˖˄ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ ʻʰ ˍʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ʾˋʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˈˍʰ˄ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ. 

¶ ʁ ʶˁ̄ ʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ǇƻǿŜǊpoint (ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ пΦмΦо 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ʂˊʽʰ) 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʹʴʹʻʶʾ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ̩ˋˎʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ˁʰʽ ʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˈˉˇˎ ˍʰ ˈˊʽʰ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁʱ ˁʰʽ ˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʱ˄ʶʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʰ ˅ʁ ˉʁ́ ʱˋˇˎ˄.  

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ Powerpoint ˁ ʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ пл ˂ʶˉˍʱΣ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 
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ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ Powerpoint, ̝ ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌ ˁ ʰʽ ̄ ʷ˄ʶˌ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄Φ 

ɿʰ ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄ˇˎ˃ʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉʽʻʰ˄ʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˃ʶ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ 

ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄Φ  

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 4 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 4.1.4 ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ˈˊʽʰ όʅˎ˃˒˖˄˗Σ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʺ ɲʶ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇˌύ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶˍʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˋʰˌ ˖ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˈˊʽʰ. 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ ʰ ˍˇˉˇʻʶˍʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˉʽ˄ʰˁʾʵʰ ˍʹˌ ʵʽʰ˒˖˄ʾʰ ̩̀ ˍˇ ʷ˄ʰ ʱˁˊˇ ˍˇˎ ʵ˖˃ʰˍʾˇˎΣ 

ˍˇˎ ̀ ˎ˃˒˖˄ ̠̀ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ʱˁˊˇ ˁʰʽ ˍˇ ʵʶ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇˌ ˋˍʹ ˃ʷˋʹ 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʽʰʲʱʸʶʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ʸʹˍʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˉʱ˄ʶ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋˍʰʻˇˏ˄ ˋˍˇ ˋʹ˃ʱʵʽ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˉˇˎ ʵʽʰʲʱʸʶˍʰʽΦ 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ˋˎ˄ˍˇ˄ˍʾˋʶʽ ˃ʽʰ ˎʴʽʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ. 

¶ ɳˉʰ˄ʰ˂ʱʲʶˍʶ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˋʶ˄ʱˊʽˇ 

ɳʾʵˇˌ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɳ˄ʶˊʴʺ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ол ˂ʶˉˍʱ, h ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ пΦмΦп ʅʶ˄ʱˊʽʰΣ ˉʽ˄ʰˁʾʵʶˌ ˁʰʽ ʰˊˁʶˍˈˌ ˔˗ˊˇˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ˃ʶˍʰˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ 

ʱ˄ʶˍʰΦ 



 

 

 

186 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɱʽʰ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʰ ˈˊʽʰΣ ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˇˊʾ˖˄Φ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ ɴ˄ʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ʃʹʴʺ N/A 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 4.2.1 ʃʶˌ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɱʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˉ˗ˌ ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˇ ˍˈ˄ˇˌ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˄ ˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʷˁˊʹ˅ʹˌ ˍˇˎ ˋˁʱ˒ˇˎˌΣ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˈ˂ˇʽ ʶˁʻʷˍˇˎ˃ʶ 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ 

ʶ˄ʵʶʾ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ̄ ˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˍʰ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶʾˍʶ 

˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˎʻˇˏ˄ ʶʾˍʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˍʰ˔ʻˇˏ˄ - ˂ʷˍʶ ʷ˄ʰ ˉˊʱʴ˃ʰ ˁʰʽ ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˋʰˌ 

˂ʷʶʽ ˁʱˍʽ ʱ˂˂ˇ ς ́  ̌˃ ʱʵʰ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

¶ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ о-п ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˂ʷʶʽ 

ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʽʰ ʽˋˍˇˊʾʰ - ́  ʽˋˍˇˊʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˇʽˁʶʾˇ ʻʷ˃ʰ ˉΦ˔Φ ɲʽʰˁˇˉʷˌΣ ˉʱˊˍʽΣ 

ˉʹʴʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋˍˇ ʻʷʰˍˊˇΣ ˋˎ˄ʰˎ˂ʾʰ ˁ˂ˉΦ ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʶʾʴ˃ʰ ʻʶˍʽˁ˗˄ 

ˁʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄.   

ʅʹ˃Φ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ κ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ʶˁ ˍ˖˄ ˉˊˇˍʷˊ˖˄ ˁʰʽ ʻʰ ʷ˔ʶʽ 

ʶ˄ˍˇˉʾˋʶʽ ˉˇ˂˂ʱ ˃ʷˊʹ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˈˉˇˎ ʻʰ ˂ʷ˄ʶ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˁʱˍʽ ʻʶˍʽˁˈ ʰ˂˂ʱ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁˈ ˍˈ˄ˇ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˒˖˄ʺˌ ʺ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ˇΦ ɶ ˇ˃ʱʵʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍˎ˔ˈ˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˈˉˇˎ ˍˇ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁˈ 
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˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˁʰʽ ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ κ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʵʶ˄ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˇˎ˄ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌΦ ɾˈ˂ʽˌ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌκʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʽˋˍˇˊʾʰΣ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʵʾ˄ʶʽ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˉˇˎ ʶ˅ʹʴˇˏ˄ ˉ˗ˌ ʹ ˃ʹ-˂ʶˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʵʶ˄ 

ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʵʾ˄ʶˍʰʽ. 

ɳʾʵˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɳˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ κ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ κ ʷˁˊʹ˅ʹ ˋʶ ˉʾ˄ʰˁʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ 45 ˂ ʶˉˍʱ 

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʋʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌΣ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋ˃ʷ˄ʹ ʽˋˍˇˊʾʰΣ ˒ˎ˂˂ʱʵʽʰ - ɹ ʽʰ ˄ʰ ʵ˗ˋʶˍʶ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ пΦнΦм ʆʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˃ʶ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˃ʶ κ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˁˊˏ˕ˇˎ˃ʶΤ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˃ʶ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰΣ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʰ˄ʱ˃ʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ 

ɳ˄ˈˍʹˍʰ 4 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 4.3.1.  ɶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˈˍʽ ˋʶ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˁʰʽ ˋʶ ʰˁˇˏ˄ʶ όˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ύ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɿʰ ˃ʱʻˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˎ ˍˇˎ  ˄ ʰ ˃ʹ˄ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ h ˎˍˈ ̀ ʶ ʱˍˇ˃ʰΦ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ¶ ʋ˖ˊʾˋˍʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰΦ 

¶ ɴ˄ʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʰˁˊˇʰˍʺˌ ˁʰʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ʻʰ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˉʶʽ ʴʽʰ ʷ˄ʰ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ. 

¶ ʁ ʰˁˊˇʰˍʺˌ ʵʶ ʻʰ ʰˁˇˏʶʽ ̄ Φ˔Φ ʻʰ ʲˊʶʽ ˁ ʱˍʽ ʱ˂˂ˇ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁ ˇʽˍʱʸˇ˄ˍʰˌ ʴˏˊ˖ ˋˍˇ ɻ ˖˃ʱˍʽˇΣ 

ˍˇ ˍʹ˂ʷ˒˖˄ˇΣ ˍʰ ˔ʷˊʽ ˍˇˎ ˁʰʽ ˁʰ˃ʾʰ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰΦ ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ʁ ˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʵʽʰˁˈ˕ʶʽ 

ˍˇ ʱ˂˂ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎ ʸʹˍʺˋʶʽ ˄ ʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΦ 

¶ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˊ˖ˍʺˋˍʶ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ˃ˇʽˊʱˋˍʹˁʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˉ˗ˌ ʷ˄ʽ˖ʻʶ 

˄ʰ ˃ʹ˄ ˍˇ˄ ʰˁˇˏ˄ʶ ˁ ʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰʴ˄ˇˇˏ˄. 

¶ ɼʰˍʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌΣ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʽˁˈ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ʵˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ. 

¶ ɾʷˊˇˌ нΣ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʱˁˇˎʴʶ  ̱ ˗ˊʰ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˅ʰ˄ʱ ˍˇ ˋˎ˃ʲʱ˄ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎΣ ʰˎˍʺ 

ˍʹ ˒ˇˊʱ ˇ ʰˁˊˇʰˍʺˌ ʻʰ ʰˁˇˏʶʽ ʶ˄ʶˊʴʱ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˄ʶˏ˃ʰΣ ˍʹ 

ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ˁʰʻˊʷ˒ˍʹΣ ˍʹ˄ ˁʰ˂ʺ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎˉˇʲˇ˂ʺ 

ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄Φ 
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¶ ɼʰˍʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʰ ʶ˒ʷΣ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˋʶ ʷ˄ʰ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʽˁˈ 

ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ʵˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ. 

ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄   

ɲʽʱˊˁʶʽʰ 40 ˂ ʶˉˍʱ, h ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ  

ʋ˗ˊˇˌ & ʇ˂ʽˁʱ ʊˎ˂˂ʱʵʽˇ ʶ˄ʶˊʴʺˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌΣ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈΦ ʋ˗ˊˇˌ ʰˊˁʶˍʱ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˔˖ˊʾˋʶʽ 

ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˒ʺˋʶʽ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʱ˄ʶˍʰΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴˇˏ ʰˁˊˈʰˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʻʶˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 
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ʂ˄ˇ˃ʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 4.3.2.  ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˋʰˌ ˃ʶ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ¶ ʋ˖ˊʾˋˍʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 

¶ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻʰ ʵʽʰʲʱˋʶʽ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˄ʰ 

ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˇˎ˄ ʰ˂˂ʱ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 

¶ ɾˈ˂ʽˌ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʽʰʲʱˋʶʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΣ ʻʷˍʶʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ 

ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

¶ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˍˇ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʶ ˁʱʻʶ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˄ʰ ʻʷˍʶʽ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 

ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʱ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˁʱʻʶ ˃ ʾʰˌ 

¶ ɾʶˍʱ ˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˇʵʹʴʶʾ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ʻʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʰ˄ ˍʽˌ ʲʷ˂ˍʽˋˍʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˁʹ˄ʽˁʱ ˈˍʰ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽʸʰ˄ ʷ˄ʰ 

ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ʶʾʵˇˌ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ. 

ɳʾʵˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ɯˋˁʹˋʹ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ пл ˂ʶˉˍʱ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 
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ʋ˗ˊˇˌ ϧ ʇ˂ʽˁʱ ʃˊˇˋʱˊˍʹ˃ʰ пΦоΦн ʅʶ˄ʱˊʽʰΣ ˔ʰˊˍˇˉʾ˄ʰˁʰˌ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈΦ ʋ˗ˊˇˌ ʰˊˁʶˍʱ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˔˖ˊʾˋʶʽ ˍʹ˄ 

ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˒ʺˋʶʽ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʱ˄ʶˍʰΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ  ɶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴˇˏ ʰˁˊˈʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʻʶˍʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ. 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 13:  ʃʰˊʰˊˍʺ˃ʰˍʰ 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 1.2 ʅʶ˄ʱˊʽʰ 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 1: 

ʁ ɾˉʷ˄ʽ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˄ʶʰˊˈˌ ʱ˄ʵˊʰˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мп ʶˍ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ˂ʷˋ˔ʹ ˄ʷ˖˄ ʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰʾ˅ʶʽ 

ˉˇʵˈˋ˒ʰʽˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ˃ʷˊˇˌ ˋʶ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌΦ ʃˊʽ˄ ʰˉˈ ʵˏˇ ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌΣ ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷʵ˖ˋʶ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ 

˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˈˍʽ ˇ ɾˉʷ˄ʽ ʶʾ˔ʶ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ʰ ζʵʰʴˁ˗˃ʰˍʰ ʰʴʱˉʹˌη ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ ˂ʰʽ˃ˈ ˍˇˎΦ ɮˎˍʺ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΣ ˇ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʺˌ 

ˉˇʵˇˋ˒ʰʾˊˇˎ ˋʰˌ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˈˍʽ ˈˍʰ˄ ˇ ɾˉʷ˄ʽ ˋʹ˃ʶʾ˖ˋʶ ʷ˄ʰ ʴˁˇ˂ ˁʰʽ ˋʺˁ˖ˋʶ ˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ʶˇˊˍʰˋ˃ˈΣ ʶʾʵʶ ˃ʽʰ ˃˗˂˖ˉʰ ˉˇˎ 

ʷ˃ˇʽʰʸʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˔ʷˊʽ ˋˍˇ ˉ˂ʱʽ ˍˇˎΦ  

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 2: 

ɶ ʆʰ˃ʱˊʰ ʶʾ˄ʰʽ мт ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʺʻʽʸʶ ˄ʰ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˉʶˊʾˉˇˎ ʷ˄ʰ ˔ˊˈ˄ˇΣ ʰ˂˂ʱ ˋˍʰ˃ʱˍʹˋʶ 

˄ʰ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾˉʶ ˈˍʽ ˇ ˋˏ˂˂ˇʴˇˌ ʺˍʰ˄ ζˉˇ˂ˏ ˄ʷˇˌ ʴʽʰ ʰˎˍʺ˄ ˍ˗ˊʰηΦ ʃˊˈˋ˒ʰˍʰ ʱˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ˅ʰ˄ʱ ˋˍˇ ˁ˂ʰ˃ˉ ˅ʰ˄ʱ ˁʰʽ 

ζˁʱ˄ʶʽ ˉʰˊʷʰη ˃ʶ ˄ʶˈˍʶˊʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ мо-мр ʶˍ˗˄Φ ʆʰ ˄ʶˈˍʶˊʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁˇʽˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʆʰ˃ʱˊʰ ˁʰʻ˗ˌ ˒ʶˏʴˇ˄ˍʰˌ ˃ˉʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ζ˒ʰ˄ˍʰ˔ˍʶˊʱ 

ʰˎˍˇˁʾ˄ʹˍʰη ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰʴˇˊʱʸʶʽ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˁʰˍʱˋˍʹ˃ʰΦ 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 3: 

ʁ ʅʾ˄ˍʽˁ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˄ʶʰˊˈˌ ʱ˄ʵˊʰˌ мо ʶˍ˗˄Φ ɴʴʽ˄ʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˂ʷˋ˔ʹˌ ˄ʷ˖˄ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˈˍʶ ˉˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˍˇ˄ ʷ˔ʶˍʶ 

ʵʶʽ ˄ʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶˍʰʽ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ ʁ ʅʾ˄ˍʽˁ ʵʶ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˋʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʷ˔ʶʽ ˔ʱˋʶʽ ˒ʾ˂ˇˎˌΦ 
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ʇˉˇ˕ʽʱʸʶˋˍʶ ˈˍʽ ˇ ˃ˈ˄ˇˌ ˂ˈʴˇˌ ˉˇˎ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˁ˂ʰ˃ˉ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʶʽʵʺ ʹ ˃ʰ˃ʱ ˍˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʴˎˊʾˋʶʽ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ʰˉˈ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱΣ ʶˉʶʽʵʺ 

ʶʾ˄ʰʽ ˄ˇˋˇˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ʰˊʴʱ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˃ʷˊʶˌΦ ʂˍʰ˄ ʹ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ˍʶ˂ʶʽ˗˄ʶʽ ˋˍʽˌ фΥол ˃Φ˃Φ ˇ ʅʾ˄ˍʽˁ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶˁʶʾ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

˄ʰ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˉʱʶʽ ˋˉʾˍʽ. 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 4: 

ɶ Rupinder ʶʾ ˄ʰʽ мо ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ˂ʷˋ˔ʹ ˄ʷ˖˄ ˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˄ˏ˔ˍʶˌΦ ɴ˄ʰ ʲˊʱʵˎ ˍʹ˄ ʰˁˇˏˍʶ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʴʽʰ ˋʶ˅ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ мн ʶˍ˗˄Φ ɳʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʰ˒ʺˌ ˃ ʶ ˍʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍʹˌΦ  

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 5: 

ɶ ʅˍʷʽˋʽ ʶʾ˄ʰʽ мс ʶˍ˗˄Φ ɾʷ˔ˊʽ ˉˇ˂ˏ ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏˋʶ ̄ ˇ˂˂ʷˌ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˋˍˇ ˁ˂ʰ˃ˉ ˍʹˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˋʰˌΦ ʄ˖ˍʱˍʶ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ 

ˍʹˌ ʰ˄ ˍʹ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʶʽ ˁʰʽ ˋʰˌ ˂ʷ˄ʶ ˈˍʽ ʹ ʅˍʷʽˋʽ ˍˇˎˌ ʴˏˊʽˋʶ ˍʹ˄ ˉ˂ʱˍʹ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱʸʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˁʰˍʱˋˍʹ˃ʰ ˃ʶ ˁˇˍˈˉˇˎ˂ˇΦ ʅʰˌ ˂ʷ˄ʶ ˍʹ˄ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʶʾʵʰ˄ ˈˍʽ ʺˍʰ˄ ʷ˅˖ ʰˉˈ ˍˇ ˁʰˍʱˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ʺˍʰ˄ ˍˈˋˇ ˃ʶʻˎˋ˃ʷ˄ʹ ˉˇˎ ˇʽ ɦ ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ˍʹ˄ ˁˊʰˍʺˋˇˎ˄. 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 6: 

ʁ ʆʸʶʸ ʁ ʾ˄ʰʽ мр ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˒ʾ˂ˇ ˉˇˎ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ɽʾʰ˃Σ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʶʾ˄ʰʽ мт ʶˍ˗˄Φ ʁ ʆʸʶʸ ̝ ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ˄ʶˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍˇ 

ʴˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽˇ ʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΦ ɳʾˋˍʶ ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ˉˇˎ ʶˉʽʲ˂ʷˉʶʽ ˍˇ ʴˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽˇ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˃ˉʰʾ˄ʶˍʶ ˋʶ ʲʰʻʽʷˌ 

ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʆʸʶʸ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ ʁ ʆʸʶʸ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˃ʰʸʾ ˋʰˌ ˈˍʽ ʰʴʰˉʱʶʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˍˇ˄ ˒ʾ˂ˇ 

ˍˇˎ ɽʾʰ˃Σ ʰ˂˂ʱ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰˋˍʰˍ˖˃ʷ˄ˇˌ ˉˇˎ ˍˇ˄ ˉʾʶˋʶ ˄ʰ ζˉˊˇ˔˖ˊʺˋʶʽη ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˉˊ˖ˁˍʽˁˈ ˋʶ˅Φ      

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 7: 

ɶ ʆʸʶ˃ ʶʾ˄ʰʽ мс ʶˍ˗˄Σ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʶ ˃ʰʸʾ ˋʰˌ ˈˍʽ ˉʺʴʶ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʱˊˍʽ ˍˇ ˋʰʲʲʰˍˇˁˏˊʽʰˁˇ ˁʰʽ ʺˉʽʶ ˉʱˊʰ ˉˇ˂ˏ ˁʰʽ ˂ʽˉˇʻˏ˃ʹˋʶΦ ɳʾˉʶ ˈˍʽ 

˅ˏˉ˄ʹˋʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˊʶʲʰˍˇˁʱ˃ʰˊʰ ˋˍˇ ˉʱˊˍʽ ˁʰʽ ˈˍʰ˄ ˉʺʴʶ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʶ ˈˍʽ ˒ˇˊˇˏˋʶ ˍˇ ˍʸʽ˄ ˍʹˌ ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ʶˋ˗ˊˇˎ˔ʰΦ  



 

 

 

195 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 8: 

ɰ˂̫ˉʶˍʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˄ʷ˖˄ ˉˇˎ ˁˇʽˍʱʸˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˍʰ ˍʹ˂ʷ˒˖˄ʱ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˋˇˁʰˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉˊˈˋ˖ˉʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰˁˇˏˍʶ ˄ʰ ˂ʷ˄ʶ ζʍ˔Η ɲʶ˄ ˃ˉˇˊ˗ 

˄ʰ ˉʽˋˍʷ˕˖ ˈˍʽ ˍˇ ʷˋˍʶʽ˂ʶ ʰˎˍˈ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌη ˁʰʽ ζˉʱ˄ˍʰ ʺ˅ʶˊʰ ˈˍʽ ʺˍʰ˄ ˃ʽʰ ˋ˖ˋˍʺ ˋˁ˖ˊʾʰηΦ ʄ˖ˍʱˍʶ ʷ˄ʰ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ 

ˋʰˌ ˂ʷ˄ʶ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ʰʴˈˊʽ ˉˇˎ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ˂ʷˋ˔ʹ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʶʲʱˋʶʽ ʷ˄ʰ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋˍˇ snapchat ̱ ʹˌ ˉˊ˗ʹ˄ ˒ʾ˂ʹˌ ˍˇˎ ˉˇˎ ˍˇˎ 

ˁʱ˄ʶʽ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁˈ ˋʶ˅ ˁʰʽ ˃ˈ˂ʽˌ ʷʴʽ˄ʶ viral.  

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 9: 

ɶ ɿˍˇ˃ʾ˄ˁ ʶʾ˄ʰʽ мр ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʲʴʰʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ɾʰˊˁ ʶʵ˗ ˁʰʽ н ˔ˊˈ˄ʽʰΦ ɴ˔ʶˍʶ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽ ˈˍʽ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʵˏˇ ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ ʹ ɿˍˇ˃ʾ˄ˁ 

˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˉʶˋ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˈˍʰ˄ ˊ˖ˍʱˍʶ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˍʱ˅ʶʽΣ ˂ʷʶʽ ˉʱ˄ˍʰ ζʶʾ˃ʰʽ ˁʰ˂ʱηΦ ʄ˖ˍʱˍʶ ˍʹ ˒ʾ˂ʹ ˍʹˌΣ ɾˉʾ˂ʽΣ ʰ˄ ˈ˂ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˍʱ˅ʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ɿˍˇ˃ʾ˄ˁ ˁʰʽ ʹ ɾˉʾ˂ʽ ˋʰˌ ˂ʷʶʽ ˈˍʽ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ н ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ ˇ ɾʰˊˁ ˁʰʽ ˇ ɿˍˇ˃ʽ˄ʾˁ ˉʺʴʰ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʱˊˍʽΣ ʹ ɿˍˇ˃ʾ˄ˁ 

ʶʾ˔ʶ ˉʶʽ ˋˍˇ˄ ɾʰˊˁ ˈˍʽ ʺˍʰ˄ ʷˍˇʽ˃ʹ ζ˄ʰ ̄ɦʶʽ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺηΣ ʰ˂˂ʱ ˈˍʰ˄ ʱˊ˔ʽˋʰ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˋʶ˅ ʵʶ˄ ˍʹˌ ɦ ˊʶˋʶ ˁʰʽ ʸʺˍʹˋʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ 

ɾʰˊˁ ˄ʰ ˋˍʰ˃ʰˍʺˋʶʽ ʰ˂˂ʱ ʰˎˍˈˌ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʶ.   

ʅʶ˄ʱˊʽˇ 10: 

ʁ ʅʾ˃ˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ мн ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇˉʰʵˈˌ ˍˇˎ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˇˏ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΦ ʁ ʅʾ˃ˇ˄ ˋʰˌ ˂ʷʶʽ ˈˍʽ ˉʰʾʸʶʽ ˍˇ Call of Duty ̀ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˍˇˎˌ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇˎˌ ʵˏˇ ˃ʺ˄ʶˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ ʱ˂˂ˇ ˒ʾ˂ˇ ˉˇˎ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ Jamie ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶˉʽˍˏ˔ʶʽ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇˎˌ 

ʰˊʷˋˇˎ˄ ˍʰ ʾʵʽʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΦ ʁ ʅʾ˃ˇ˄ ˂ʷʶʽ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ʰˊʽʻ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˁˇˉʶˏˇˎ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇ ˍˎ˔ʶˊ˗˄ 

ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ ˍˇ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʺ˄ʰΦ  
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ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 1.4: ɼʱˊˍʶˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊ˖˄ 

 

ɿʶʰˊˈˌ 1: 

ɯ˄ʵˊʶ̩  мп ʶˍ˗˄Φ ɼʰˁˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˄ʷˇ ˒ʾ˂ˇ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌ ˍˇˎˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˉʶ˂ˉʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˄ʰ ˉˇˎ˄ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

˂ʱʲˇˎ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇ ˁˊʰˍˇˏ˄ ɹ ʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˔ˊˈ˄ˇΦ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ 1:  

όˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˋˍˇ ˉ˂ʱʽ ˍˇˎ ʵ˖˃ʰˍʾˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ύ ɮˎˍˇˏ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʰˉˇˋˉʱˍʶ ʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˈˍʰ˄ ˍˇ ˉʰʽʵʾ κ ˄ʶʰˊˈˌ 

ˁʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʺ ˍˇˎΦ ɼˇʽˍʱʸʶʽ ɻ ʽʰˊˁ˗ˌ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˗˃ˇ ˍˇˎ ˄ʶʰˊˇˏΣ ˒˖˄ʱʸˇ˄ˍʰˌ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˉˇˎ ʲʴʰʾ˄ˇˎ˄ ʴˏˊ˖ ˍˇˎˌΦ 

ɳˉʾˋʹˌ ʸʹˍʱ ˄ʰ ˋˎʴ˔˖ˊʶʻʶʾ ɹ ʽʰ ˃ʽʰ ˋˍʽʴ˃ʺ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʱʶʽ ˁ ʰʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʴˇ˄ʷʰ ˉˇˎ ˃ˉʺˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʵʶʽΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ˎˉˈ˃ˇ˄ˇ ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʶˉʽˍʰ˔ˏ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˄ʷˇΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ ˍʽˌ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ʴˊʹʴˇˊˈˍʶˊʰ ʰ˒ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˗ˊʰ ˄ʰ 

ˋ˔ˇ˂ʱˋʶʽ. 

 

ɿʶʰˊˈˌ 2: 

ɱˎ˄ʰʾˁʰ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мт ʶˍ˗˄Φ ɮˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ʵʽʰˁʽ˄ʹʻʶʾ ʴʽʰ ˋʶ˅ ˋˍˇ ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ʶʵ˗ ˁʰʽ н ˔ˊˈ˄ʽʰΦ ɳʾ˔ʶ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ʱʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˉˇˎ ʸʶʽ ˋˍˇ ʵˊˈ˃ˇ ˍʹˌ ˁʰʽ ʷˉʶʽˍʰ ˉʰˊʰʵˈʻʹˁʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ 
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˄ʶʰˊ˗˄ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˉʺˊʰ˄ ˃ʶ ʰˎˍˇˁʾ˄ʹˍʰ ˋˍˇ ɾʱ˄ˍˋʶˋˍʶˊΣ ˍˇ ɽʽ˄ˍˌ ˁʰʽ ˍˇ ɾˉʷˊ˃ʽʴ˔ʰ˃Σ ˈˉˇˎ ʰ˄ʰʴˁʱˋˍʹˁʶ ˄ʰ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˉʱˊˍʽ 

ˈˉˇˎ ˉˇ˂˂ˇʾ ʱ˄ˍˊʶˌ ˍʹ˄ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʰ˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʱ. 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ 2:  

όˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˋʶ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ύ ɮˎˍˈ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰˁˇˏʶʽ ˁʰ˂ʱ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΣ ʰ˂˂ʱ ˃ˈ˂ʽˌ ˇ ˄ʶʰˊˈˌ 

ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˈˍʽ ʲʽ˗˄ʶʽ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ʰ˄ʰˋˍʰˍ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˁ˂ʰʾʶʽΦ ʁ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ 

ʵʽʰˁˈˉˍʶʽ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ζʍΣ ʰˎˍˈ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʺˍʰ˄ ʰˉʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˋʷ˄ʰη ˁ ʰʽ ζʶʾˋʰʽ ʶ˄ˍʱ˅ʶʽ;» ˁ ʰʽ ζ˅ʷˊʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ʱ˂˂ˇˌΤη. 

ɼʱ˄ˇˎ˄ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʴʽʰ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˍˇ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˈ˂ʰ ˋʶ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱΦ ʁ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˂ʷʶʽ ζʅˎʴʴ˄˗˃ʹΣ ʰ˄ʰˋˍʰˍ˗˄ˇ˃ʰʽΣ ʷ˔˖ 

ʷ˄ʰ˄ ˒ʾ˂ˇ ˉˇˎ ˍˇ ʲʾ˖ˋʶ ˖ˌ ˉʰʽʵʾ ˁʰʽ ˅ʷˊ˖ ˉˈˋˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈηΦ ʁ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ʰʴˁʰ˂ʽʱʸʶʽ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ  

ˉʰˊʹʴˇˊʺˋʶʽΦ  

 

ɿʶʰˊˈˌ 3: 

ɯ˄ˍˊʰˌ мп ʶˍ˗˄Σ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˈˍʽ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʶ ʷ˄ʰ ˁˇˊʾˍˋʽ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ ˁʰʽ ʷˋˍʶʽ˂ʰ˄ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˋˍˇ WhatsApp ˁʰʽ ˍˇ Instagram ʴʽʰ 

ˁʰʽˊˈΦ ɴˋˍʶʽ˂ʰ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ ʴˎ˃˄ʷˌ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˍʹ˂ʶ˒˗˄˖˄ ˍˇˎˌΦ ʆˇˎ ʱˊʶˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˍˇ ˁˇˊʾˍˋʽ ˁʰʽ ˁʰ˄ˈ˄ʽˋʶ 

˄ʰ ˍʹ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽΦ ʂˍʰ˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺʻʹˁʰ˄Σ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʶ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˁˇˊʾˍˋʽ ˉˇˎ ˁ˂ʺʻʹˁʶ ˄ʰ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʺˋʶʽΣ ʺˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʱ˄ˍˊʰˌ ˋˍʰ ˍʷ˂ʹ 

ˍʹˌ ʵʶˁʰʶˍʾʰˌ ˍˇˎ ϥнлΦ ʁ ʱ˄ˍˊʰˌ ʰˉʶʾ˂ʹˋʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍʽˌ ʴˎ˃˄ʷˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʲʾ˄ˍʶˈ ˍˇˎ viralΣ ʶˁˍˈˌ ʰ˄ ˍˇˎ ʷˁʰ˄ʶ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁˈ ˋʶ˅ ˋˍˇ 

ʰˎˍˇˁʾ˄ʹˍˈ ˍˇˎΦ  
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ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ 3: 

ό˂ʷ˄ʶ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʱ˂˂ˇ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇ ˈˍʽ ʻʰ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ʶ˄ˇ˔˂ʹʻˇˏ˄ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ 

ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˋʶ ʷ˄ʰ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ύΦ ʃˊʽ˄ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ ˇ ˄ʶʰˊˈˌ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ʵʹ˂˗˄ʶʽΥ ζɮˉ˂˗ˌ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ˉ˖ ˈˍʽ ʰ˄ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ˉʶʾˍʶ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ʶ ˇʵʹʴʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʹˋˎ˔˗ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʱ ˋʰˌ ʺ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʱˉˇʽˇˎ ʱ˂˂ˇˎΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˍˇ ʰ˄ʰ˒ʷˊ˖ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʰ˅ʽ˖˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʻʺˁˇ˄ ˃ˇˎ ˖ˌ ʷ˄ʰˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈˌ ˄ʶˇ˂ʰʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˋʰˌ ˉˊˇˋˍʰˍʷ˕˖ηΦ ʁ ˄ʶʰˊˈˌ 

ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹΦ ʁ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ʰˁˇˏʶʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱΣ ʵʾ˄ʶʽ ˁʰ˂ʺ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰΣ ʶʾ˄ʰʽ 

ˁʰʻʹˋˎ˔ʰˋˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽΦ ʁ ˄ʶʰˊˈˌ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʴʽʰ ˂ʾʴˇ ˁʰʽ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ˊ˖ˍʱΣ ζʶʾ˄ʰʽ 

ʶ˄ˍʱ˅ʶʽ ʰ˄ ˂ʱʲ˖ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˄ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ˅ʶ˔ʱˋ˖ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˂ʷˍʶη. ʃʰʾˊ˄ʶʽ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʶˌ 

ˋʹ˃ʁ̔ ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ ˁʰ˂ʺ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰΦ ɽʷʶʽ ˋˍˇ˄ ˄ʶʰˊˈ ˈˍʽ ʷˁʰ˄ʶ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˋˁʷ˕ʹ ˄ʰ ʷˊʻʶʽ ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ 

˃ʽ˂ʺˋʶʽ ˁ ʰʽ ʶ˅ʹʴʶʾ ˃ ʶ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ˍʽ ʻʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ.  

 

ɿʶʰˊˈˌ 4: 

ɱˎ˄ʰʾˁʰ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мп ʶˍ˗˄ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˈˍʽ ˈˍʰ˄ ˉʺʴʶ ˋˍˇ ˉʱˊˁˇ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˍʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˁˇ˂ˎ˃ˉʺˋʶʽ ˃ʶ ˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ 

ʶʾ˄ʰʽ мс ʶˍ˗˄Σ ʷˉʽʰˋʶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʷ˄ʰΣ ˍʹ˄ ˇʵʺʴʹˋʶ ˃ʰˁˊʽʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʰˋʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˋʶ˅ ˃ʰʸʾ ˍˇˎΦ  

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ 4: 

όˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ʷ˅˖ ʰˉˈ ˍˇ ˁˍʾˊʽˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ ˃ʰˁˊʽʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌύ ɱʽʰ ʰˊ˔ʺΣ  ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˊ˖ˍʱ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ 

ʱˍˇ˃ˇ ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ʰˁˇˏʶʽ ʰˊˁʶˍʱ ˁʰ˂ʱΦ ɶ ˄ʶʰˊʺ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˈˍʽ ʰ˄ʰʴˁʱˋˍʹˁʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˋʶ˅ ˃ʶ ʱ˂˂ˇ ʷ˒ʹʲˇ ˉˇˎ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ 
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ʴ˄˖́ʾ ʸʶʽ ˁʰ˂ʱΦ ʁ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱ ˃ʶ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ζɮˎˍˈ ˍˇ ˃ʽˁˊˈ ˋˁʰˍˈˉʰʽʵˇΗ ʆʽ ˁʰˁˈ ˃ˉʱˋˍʰˊʵˇΗη ɸʰ ˁʰ˂ʷˋ˖ 

ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ʻʰ ˍˇˎˌ ˉ˖ ˍʽ ˍʷˊʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʴʽˇˌ ˍˇˎˌΗΗ».  

ɿʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ 5: 

ɯ˄ʵˊʰˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мр ʶˍ˗˄ ˃ʶ ʺˉʽʶˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ʱʴˊʰ ʴʽʰ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˇ 

ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˁʰʽ ˒ˇʲʱˍʰʽ ʴʽʰˍʾ ˍˇ ˒˂ʶˊˍ ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˃ʶˍʰˍˊʰˉʶʾ ˋʶ ʱʴʴʽʴ˃ʰ. 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ 5: 

όˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˋʶ ʷ˄ʰ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ύΦ ɲʹ˂˗˄ˇˎ˄ ζˉˊˇˍˇˏ ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶΣ ʰˉ˂˗ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉ˖ ˈˍʽ ʶʱ˄ 

ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ˉʶʾˍʶ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ʶ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʹˋˎ˔˗ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʱ ˋʰˌ ʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʱˉˇʽˇˎ ʱ˂˂ˇˎΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊ˖ ˋˍʹ˄ ʰˋˍˎ˄ˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ ʶˉʶʽʵʺ ʶʱ˄ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏʶˍʶ ʾˋ˖ˌ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˄ʰ ˋʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾˋˇˎ˄Σ ʷ˔˖ ˁʰʻʺˁˇ˄ ˄ʰ 

ˋʰˌ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˋ˖ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ʸʹ˃ʽʱη ʁ ˄ʶʰˊˈˌ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˍ˗ˊʰ ˄ʰ ˍˇ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽΣ ˇˉˈˍʶ ʵʶ˄ ˂ʷʶʽ ˍʾˉˇˍʰ ʱ˂˂ˇΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˇ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˉʶʾˋʶʽ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˍˇˎ ˉʶʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʻʰ ʷ˂ʶʴʶΦ 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ мΦрΦмΥ ɼʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ʵʽʶʻ˄˗˄ ʶʴʴˊʱ˒˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ 

- ɶ ʁʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁʺ ɲʽʰˁʺˊˎ˅ʹ ʴʽʰ ˍʰ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ  

- ɶ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɳ˅ʱ˂ʶʽ˕ʹ ˍ˖˄ ɲʽʰˁˊʾˋʶ˖˄ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ɱˎ˄ʰʽˁ˗˄ ό/95!²ύ 

- ʅˏ˃ʲʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɳ˅ʱ˂ʶʽ˕ʹ ɼʱʻʶ ɾˇˊ˒ʺˌ ɲʽʰˁˊʾˋʶ˖˄ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ɱˎ˄ʰʽˁ˗˄ 

- ɲʽʶʻ˄ʷˌ ʅˏ˃˒˖˄ˇ ʴʽʰ ˍʰ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱΣ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ 

- ʅˏ˃ʲʰˋʹ ʴʽʰ ˍʰ ɲ̔ ˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʃh ʽʵʽˇˏ 

- ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ʅˏ ˃ʲʰˋʹ ʴʽʰ ˍʰ ɮ˄ ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ɲ̔ ˁʰʽ˗˃ʰˍʰ 
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- ʅˏ˃ʲʰˋʹ ˍˇˎ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ˍʹˌ ɳˎˊ˗ˉʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃ́ ˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼh ˍʰ̄̌ ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ɰʾ ʰˌ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ɳ˄ ʵˇˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ɰʾ ʰˌ όʅˏ˃ʲʰˋʹ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʽ˄ˇˏˉˇ˂ʹˌύ 

- ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ʅˏ ˃ʲʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃ́ ˈ˂ʹ˕ʹ ɰh ˋʰ˄ʽˋˍʹˊʾ˖˄ ˁʰʽ ɮ̄ ʱ˄ʻˊ˖ˉʹˌ ʺ ɳ˅ʶˎˍʶ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ɾʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʺ ʆʽ˃˖ˊʾʰˌ 

 

 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ мΦрΦнΥ ɼʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ʵʽʶʻ˄˗˄ ʶʴʴˊʱ˒˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

 

- ʅˏ˃ʲʰˋʹ ˍˇˎ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ˍʹˌ ɳˎˊ˗ˉʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃ́ ˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʃh ʽʵʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ ʅʁ ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ɳˁ ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʅʁ ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ 

ɼh ˁˇˉˇʾʹˋʹ όʅˏ ˃ʲʰˋʹ [ŀƴȊŀǊƻǘŜύ 

- ɶ ɲʽʰˁʺˊˎ˅ʹ ˍˇˎ ʄʾˇ ˄ˍʶ ʆʸʰ˄ʷʽˊˇ ˁʰʽ ʹ ˉˊˈˋˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ʵˊʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃ́ ˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ ɲ̔ ʰˁˇˉʺ ˍʹˌ ʅʁ ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 

ɳˁ ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ʃh ʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ɳ˒ ʺʲ˖˄ 

- ʃˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃ́ ˈ˂ʹ˕ʹΣ ˍʹ˄ ɼh ˍʰˋˍˇ˂ʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʆ̔ ˃˖ˊʾʰ ˍʹˌ ɳ˃ ˉˇˊʾʰˌ ɮ˄ ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ʽʵʾ˖ˌ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ˉˇˎ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ʶʽ ˍʹ ʅˏ ˃ʲʰˋʹ ˍ˖˄ ɶ˄˖˃ʷ˄˖˄ ɳʻ˄˗˄ ˁʰˍʱ ˍˇˎ ɲ̔ ʶʻ˄˗̩  ʁ́ ʴʰ˄˖˃ʷ˄ˇˎ ɳɹ ˁ˂ʺ˃ʰˍˇˌ 

- ʅˏ˃ʲʰˋʹ ˍˇˎ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ˍʹˌ ɳˎˊ˗ˉʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ɲˊʱˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ɳ˃ˉˇˊʾʰˌ ɮ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ 
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ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦмΦ ɰʰˋʽˁˇʾ ˈˊˇʽ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ όˉˊˇˌ ˉʶˊʽˁˇˉʺύ 

ʆʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ʲʱˋʶʽ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈ 

ʺ ˁʰˁˈΣ ʽʶˊˈ ʺ ʱʴʽˇΣ ˈ˃ˇˊ˒ˇ ʺ ʱˋ˔ʹ˃ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ˉʰˊʰʵˇ˔ʷˌ ˉˇˎ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ʶˎˊʷ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ɮˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˉˍˎ˔ʺ ˍʹˌ ˃ʹ ˎ˂ʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ 

˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʶˉʶʽʵʺ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ. 

ɮ˅ʾʶˌ 

ʁʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʱʻˇˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ - ʶʾ˄ʰʽ 

˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ ˉˍˎ˔ʺ ˍʹˌ ˃ʹ ˎ˂ʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΦ ɮˎˍˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇʽ˄ˈ˔ˊʹˋˍˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 

ʺ ˇʵʹʴʾʶˌ ˉˇˎ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ. 

 

ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ  

ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˋˍˇ˔ʶˎ˃ʷ˄˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶ˖˄ 

ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ˇˊʰˍʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ. 

ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ  
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ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʺ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ʰˉˈ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ 

ʵʶ˄ ˉʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ. 

ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ɴ˄ʰ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌΣ ˍʷ˔˄ʶˌΣ 

ʹʻʽˁʱΣ ˄ˈ˃ˇˎˌΣ ʷʻʽ˃ʰΣ ˁʰʽ ˇˉˇʽʶˋʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ʶˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ 

ˉˇˎ ʰˉˇˁˍʺʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˖ˌ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 

ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ 

ɶ ̔ˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁˊʽˍʽˁʱ ˁʰʽ ʲʱˋʶʽ ˊʹˍ˗˄ ˁˊʽˍʹˊʾ˖˄ ˉˊˇˇˉˍʽˁ˗˄Σ 

ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˔˗ˊʶˌ ηΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ζ˃ʽʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄Σ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉ˂ʰʽˋʾ˖˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˋˍʹ 

ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ʰˎˍʷˌ ˇʽ 

ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ ʶˎʷ˂ʽˁˍˇ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋʶ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇηΦ 

ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ 

ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ʰ˂ʹʻʶʾˌ ʺ ˕ʶˎʵʶʾˌ ˎˉˇʻʷˋʶʽˌΣ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒˗˄ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ 

ˋˏ˃ˉʰ˄ˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˖ˉˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʰˎˍˈΦ ʁʽ ˍʽ˃ʷˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈ ˁʰʽ ˁʰˁˈΦ ɮˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 

ʃʽˋˍʶˏ˖  
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ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˁʰʽΣ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˋˍʹ ˃ˇˊ˒ʺΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΦ  

 

 

 

ʊˎ˂˂ʱʵʽˇ 2.1 

ʅˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˃ʰˌ ʸ˖ʺΣ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΣ ˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΣ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ʰˎˍʱΣ ˍʹ˄ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʺ ˍˇˎˌΣ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄Σ ˉ˗ˌ ʹ ζʰˉˈˋˍʰˋʹη ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ˇˏˍ˖ 

ˁʰʻʶ˅ʺˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˃ʰˌΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˒ˎ˂˂ʱʵʽˇΣ ʻʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ   

ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʶˎˊʶʾʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇˊʽˋˍʶʾ ˖ˌ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʶʻʾ˃˖˄Σ ˋˍʱˋʶ˖˄Σ ʰ˅ʽ˗˄Σ 

ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˁʰʽ ˍʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽ ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ˇ˃ʱʵ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˉˇˎ ˃ʶˍʰʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ʵˏˇ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ˁʰ˄ʰ˂ʽ˗˄Φ ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ˁʰ˄ʱ˂ʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʱˎ˂ˇ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰ˅ʾʶˌΣ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ʴ˂˗ˋˋʰΣ ˍʶ˂ʶˍʷˌΣ ˋˏ˃ʲˇ˂ʰΣ ˁˇˎʸʾ˄ʰΣ ˍˊʰʴˇˏʵʽʰ ˁʰʽ ˔ˇˊˇˏˌΦ ʆˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ˁʰ˄ʱ˂ʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʰ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉˇˎ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΣ ˍʽˌ ˍʷ˔˄ʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˋ˃ʽˁʺ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ κ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ ɮˌ 

ˁʰʻˇˊʾˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʽˌ ˅ʶ˔˖ˊʾˋˇˎ˃ʶ ˋ˖ˋˍʱ. Oʽ ɮ˅ʾʶˌ  ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʱˎ˂ʶˌ 
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ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ʺ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ʰˉˇʵʶˁˍʷˌ ˁʰʽ ʶʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ʁʽ ʰ˅ʾʶˌ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌΣ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ 

ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ ɴ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ - ˋˎ˔˄ʱ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇʵˇʻˇˏ˄ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˄ʰ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰΣ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈˍʹˍʰ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ̱ ˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˄ ˃ʽʰ ʶ˅ʽʵʰ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˏˉʰˊ˅ʹˌΦ ʃˇ˂˂ʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ 

ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ʰ˅ʾʶˌΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ тл ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ - ʹʵˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ʵˏ˄ʰ˃ʹΣ ʶˉʾˍʶˎʴ˃ʰΣ 

ʵʽʷʴʶˊˋʹΣ ʰˎˍˇˁʰˍʶˎʻˎ˄ˈ˃ʶ˄ʹΣ ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˁʰ˂ˇˋˏ˄ʹΣ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹΣ ˉʰˊʱʵˇˋʹΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ ɿʰ ˍʰ ʻˎ˃ʱˋˍʶ ˈˍʰ˄ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾˍʶ 

˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʶˉʰ˒ʺ ʺ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋʶˍʶ ʰ˃˒ʾʵˊˇ˃ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ  

ɴ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ ʃˇ˂ˏ ˋˎ˔˄ʱ ʹ ʱʴ˄ˇʽʱ ˍˇˎˌ ʷ˔ʶʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˁʰʽ 

ʰ˄ˍʽˋˍˊˈ˒˖ˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʽ˃ˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ʶʽˌ ʲʱˊˇˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄Φ ʆʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˋˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʺ ˖ˌ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Σ ˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʴʶ˄ʽˁʱΦ 

ʁ ̔ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇʽ˄ˈ˔ˊʹˋˍˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ʷʻʽ˃ʰ ˁʰʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ʂ˔ʽ ˉʱ˄ˍʰ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ 

ʰ˂˂ʱ ˃ˈ˄ˇ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˎˉˇˇ˃ʱʵʶˌ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΣ ˈˉ˖ˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ʵʱˋˁʰ˂ˇʽΣ ˁ˂ʹˊʽˁˇʾΣ ʰˋˍˎ˄ˇ˃ʽˁˇʾ ʺ ˋˍˊʰˍʽ˗ˍʶˌΦ ɶ 

ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˇ˃ʰ˂ʷˌ ˁʰʽ ʶʽˊʹ˄ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌΣ ˁʰʻˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ 

ˉˊˇʲ˂ʷ˕ʽ˃ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ʇˉˈ ˈˊˇˎˌΣ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔˖ˊʽˋˍˇˏ˄ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ: 

ɽʰʿˁʺ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˂ʰˇʴˊʰ˒ʾʰ - h ˎˍˇʾ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇˎ˄ ˍʽˌ ˉʰˊʰʵˈˋʶʽˌΣ ̌ ʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˍʽˌ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˁʰʽ ʹ ˃ʹ ˍʺˊʹˋʺ ˍˇˎˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇˏˍʶ ˉʰˊʱ˄ˇ˃ʹ ˇˏˍʶ ʰ˄ʺʻʽˁʹΦ ɴ˄ʰ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˁˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʰˎˍˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
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ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ʺ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʰˊʴʾʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˒ʰʴʹˍʱ ˋˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽΣ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˄ʹˋˍʶʾʰˌΣ ˂ʰˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ ˍʶ˂ʶˍ˗˄. 

ɷʻʹ - ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˉʽˇ ʰˎˋˍʹˊʷˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉˇ˂ˏ ˋˎ˔˄ʱ ˋʶ ˉ˂ʺˊʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ʶ˄ˈˌ ʱ˂˂ˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΣ 

ˈˉ˖ˌ ʹ ˉˇ˂ˎʴʰ˃ʾʰΦ ʊˎˋʽˁʱΣ ˁˎˊʽʰˊ˔ʶʾ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˉʰ˄ˇ˃ˇʽˈˍˎˉ˖˄ ʺ ˉʰˊˈ˃ˇʽ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʹ ˋˍʷˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʸ˖ʺˌΣ ʹ 

ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˁˊʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ ˋˎ˃ʲˈ˂˖˄. 

ɶ ˍˊʾˍʹ ˇ˃ʱʵʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˍʰ˃ˉˇˏ ʺ ʰˉʰʴˇˊʶˏˋʶʽˌ ˉˇˎ ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˉʽˇ ˋˇʲʰˊˇˏˌ ˍˏˉˇˎˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ʆʰ ˍʰ˃ˉˇˏ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˈˍʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˇ ˁʰ˄ʽʲʰ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍʰ ˈˊʽʰ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ 

ʰˉˇʵˇ˔ʺˌΦ ʁʽ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʰ ˍʰ˃ˉˇˏ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃ʶ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˉˇʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʺ ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʽˁʷˌ 

ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌΦ ɼʰʽ ˉʱ˂ʽΣ ˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˍʰ˃ˉˇˏΣ ˋˎ˔˄ʱ ʰ˄ˍʽ˒ʰˍʽˁʱΣ ʰ˂˂ʱ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁ˂ʶʽʵʾ 

ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʹʻʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˉˇˎ ʶˎ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ʺ ˔ˊʺˋʹ.  

 

ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˉʰʴˈʲˇˎ˄ˇˎ ˍˇˎ Hall 

ɾˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʵʹ˂˗ˋˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˃ˈ˄ˇ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ ˃ʽˁˊˈ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʽ˃ˇΦ ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˍˇˎ 

ˉʰʴˈʲˇˎ˄ˇˎ ˍˇˎ ET Hall ˍˇ ʶ˅ʹʴʶʾ ˁʰ˂ʱΣ ˋˎʴˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˉʰʴˈʲˇˎ˄ʰ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Υ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ мл҈ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˇˊʰˍˈΣ 

ʵʹ˂ʰʵʺ ʹ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˉˇˎ ʶˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ό˒ʰʴʹˍˈΣ ˃ˇˎˋʽˁʺΣ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˁΦ˂ˉΦύΣ 

ˍˇ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰˈˊʰˍˇ Φ ɱʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˃ʽʰ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˃ʶ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍˇ 

ˇˊʰˍˈ ˃ʷˊˇˌΣ ˒ˍʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ˈʹˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ όˉΦ˔Φ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰΣ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˊˈ˂ˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
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ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ˒ˏ˂ˇ ʺ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹύ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʶˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʰˊ˔ʷˌ όˉΦ˔Φ ˋˏ˂˂ʹ˕ʹ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈ ʺ ˁʰˁˈΣ ʵʾˁʰʽˇ ʺ ʱʵʽˁˇύΣ ˁʰʽ ˍʰ 

ʵˏˇ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉʽˇ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ʶˎʰʾˋʻʹˍʰΦ  

ʁ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˉʷ˒ˍʶʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ʺ 

ɴ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ʶ˃ˉʾˉˍʶʽ ˋˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋˍʹ ˒ˏˋʹΦ ɲʹ˂ʰʵʺΣ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˇʽ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄Σ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ 

ʰʴʱˉʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˒ˏˋʹˌ ˍˇˎˌΣ ʶ˄˗ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʰʴʱˉʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ. 

ʁ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʰʻʰʾ˄ʶˍʰʽ 

ʂ˂ʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ˃ʾʰˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ˇˎ˄ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎˌ ˈˍʽ ʹ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍ˗˄ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʷ˄ˍʽ˃ʹΣ ʶʽʵʽˁʱ ʶʱ˄ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ 

ʰˉˈ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽΣ ʶ˄˗ ˋʶ ˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˈˍʽ ʻʰ ʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ˖ˌ ʰ˄ˎˉˈ˃ˇ˄ˇˌ 

ʰ˄ ʵʶ˄ ˁˇʽˍʱ˅ʶʽ ˋˍʰ ˃ʱˍʽʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˃ʽ˂ʱʶʽΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʻˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ζˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʰˍʽˁˇʾ ʰ˂˂ʱ ˃ʱ˂˂ˇ˄ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇʾΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ˊʶˎˋˍˇʾΣ ˉʱ˄ˍʰ ˁʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ʰη6 
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ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦпΦмΥ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦпΦмΥ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ʵʶ˂ˍʾˇ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 

Identity ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇΣ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ʺ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˍˇ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ʰˉˈ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˁʰʽ 

ˇ˃ʱʵʶˌΦ ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍˊʶʽˌ ˍˏˉˇˎˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΥ  

1. ʃ́ ˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΥ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍʹ˄ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΣ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˖ˌ ʱˍˇ˃ˇΦ ɮˎˍˈ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ζɳʾ˃ʰʽ ʷ˄ʰ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇΣ 

ʰ˄ˇʽ˔ˍˈ˃ˎʰ˂ˇ ʱˍˇ˃ˇη. 

2. ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΥ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΣ ʹ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˇʽ ˊˈ˂ˇʽΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ζɳʾ˃ʰʽ ˃ʹˍʷˊʰ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʶˋʰʾʰ ˍʱ˅ʹη ʺ ζɳʾ˃ʰʽ ʴʽˇˌη.  

3. ʅˎ˂˂ˇʴʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΥ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰ˄ʺˁʶʽΦ ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ 

ˍˇˎ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˎʽˇʻʶˍʺˋʶʽΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ˃ʶ˂ʶˍʹˍʷˌΣ ʰˎˍʺ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ όˉΦ˔Φ Abady-NagyύΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʽ ʰ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ʽˋˈˍʽ˃ˇˎˌΦ 

 

ʆʰ ˁˏˊʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺΣ ˊʶˎˋˍʺΣ ˋ˔ʶˋʽʰˁʺΣ ˁʰˍʰˋˍʰˍʽˁʺΣ 

ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺΣ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺΣ ˃ʰʻʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˁʰˍʰˋˁʶˎʰˋ˃ʷ˄ʹΦ ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʺ ˋʰ˄ ˊʶˎˋˍʺ 

ˁʰʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ʶˉʶʽʵʺ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˋˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ 

ˎˉˇʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇΦ ɲʽʰʻʷˍʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˉˇ˂˂ʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˈˉ˖ˌΥ   

¶ ɮʾˋʻʹˋʹ ˈˍʽ ˁʱˉˇˎ ʰ˄ʺˁʶʽ  

¶ ɲʽʱˁˊʽˋʹ 
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¶ ʅˎ˄ʷ˔ʶʽʰ 

¶ ɮʾˋʻʹˋʹ 

¶ ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 

¶ ɮˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ 

ɮˁˈ˃ʰ ˁʽ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˇ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌΣ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˁ ʰʽ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ̀ ˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽΥ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ˄ 

ˍˊˈˉˇ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ʰˎˍˇˏ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ʶʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊˇˏ˃ʶ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΣ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ʶˉʾˋʹˌ 

ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

 

ɮˉʶʽ˂ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ̩

ɶ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˄ʶˇʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ 

˄ʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ʰˉʶʽ˂ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˋʶ ʶ˄ˍʱˋʶʽˌΦ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ʶˇʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʶ˄˖˄Σ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎ˃ʲʶʾ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ:  

¶ ʂˍʰ˄ ʰˊ˔ʷˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˇ ʵʽʰˁˊʽˍʽˁˈˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ʺ ʹ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄7Φ ɱʽʰ 

ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʶʱ˄ ʹ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˁʰʽ ˍˇ ʵʾˉ˂˖˃ʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ 

ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌΦ όˉΦ˔Φ ʶʾˋˍʶ ʴʽʰˍˊˈˌ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˋʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˍˇ ˉˍˎ˔ʾˇ ˋʰˌ ʵʶ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ ˋʰˌύ 

 
7 TIMOTIJEVIC Lada, Migration and threat to identity. Journal of Community & Applied Social Psychology, 10(5):355-372, September 2010. 
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¶ ʂˍʰ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˁʶ˄ˈ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ʵʽʶˁʵʽˁʶʾˍʶ ˁʰʽ ˍʹˌ ʽʵʽˇˁˍʹˋʾʰˌ ˉˇˎ ˋʰˌ ʶˁ˔˖ˊˇˏ˄ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽΦ ɱʽʰ 

ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʶʱ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˖ˌ ɱʱ˂˂ˇ ˉˇ˂ʾˍʹ ʶ˄˗ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽ ˋʰˌ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˖ˌ ˅ʷ˄ˇΦ όʃΦ˔Φ ʸʶʾˍʶ ˋˍʹ ɱʰ˂˂ʾʰ ˁʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˊ˖ˍʱˍʶ 

ʰˉˈ ˉˇˏ ˉˊˇʷˊ˔ʶˋˍʶΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʽ ʰ˄ ʶʾˋˍʶ ɱʱ˂˂ˇˌ ˉˇ˂ʾˍʹˌύΦ 

¶ ʂˍʰ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˋ˒ʰʽˊ˗˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˖ˌ ʵʽʶˎʻˎ˄ˍʺˌ 

˃ʽʰˌ ˃ ʶʴʱ˂ʹˌ ʶˍʰʽˊʶʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ ˋˁ˂ʹˊˇʾΣ ʶ˄˗ ˖ˌ ˃ʹˍʷˊʰ κ ˉʰˍʷˊʰˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ ʶˎʴʶ˄ʽˁˇʾ ˁʰʽ ʶˎʴʶ˄ʶʾˌ. 

¶ ʂˍʰ˄ ˇʽ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˃ˉʰʾ˄ˇˎ˄ ˋʶ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶʱ˄ ʻʷ˂ʶˍʶ ˄ʰ ʰˋˁʺˋʶˍʶ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ 

ˎˉˇˍʽ˃ʱˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˎˊˇʵˇˍʶʾ ˃ʽʰ ʰ˄ˍʾ˒ʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˍʹˌ ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ.  

 

 

ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦпΦнΥ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ  
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ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 2.5.1: Nacirema 

άʆˇ Nacirema ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ ˍˊˈ˃ˇ ˁʰʽ ʴˇʹˍʶʾʰ ˃ʶ ˍˇ ˋˍˈ˃ʰΣ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˎˉʶˊ˒ˎˋʽˁʺ 

ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ ɮ˄ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˇʽ ˍʶ˂ʶˍʷˌ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌΣ ˉʾˋˍʶˎʰ˄ ˈˍʽ ˍʰ ʵˈ˄ˍʽʰ ˍˇˎˌ ʻʰ ˉʷˋˇˎ˄ ʷ˅˖Σ ˍʰ ˇˏ˂ʰ 

ˍˇˎˌ ʻʰ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴˇˏ˄Σ ˍʰ ˋʰʴˈ˄ʽʰ ˍˇˎˌ ʻʰ ˋˎˊˊʽˁ˄˖ʻˇˏ˄Σ ˇʽ ˒ʾ˂ˇʽ ˍˇˎˌ ʻʰ ˍˇˎˌ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ˇˎ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʰˋˍʷˌ ˍˇˎˌ ʻʰ ˍˇˎˌ 

ʰˉˇˊˊʾ˕ˇˎ˄Φ ʃʽˋˍʶˏˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʽˋ˔ˎˊʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʹʻʽˁ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ 

ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁʺ ˉ˂ˏˋʹ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˎˉˇˍʾʻʶˍʰʽ ˈˍʽ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʹʻʽˁʺ ˍˇˎˌ ʾ˄ʰΦ ɶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 

ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʰ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰΦ ʃʰˊʱ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ʶˉʽʸʺ˃ʽˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌΣ ʰˎˍʺ ʹ ˍʶ˂ʶˍʺ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˉˇˎ ˔ˍˎˉʱ ˍˇ˄ ʱʴ˄˖ˋˍˇ ˅ʷ˄ˇ ˖ˌ 

ʶˉʰ˄ʰˋˍʰˍʽˁˈΦ ɾˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˈˍʽ ˍˇ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁˈ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˃ʽʰˌ ˃ʽˁˊʺˌ ʵʷˋ˃ʹˌ ˍˊʾ˔ʰˌ ʴˇˎˊˇˏ˄ʽ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰΣ ˃ʰʸʾ 

˃ʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʰʴʽˁʷˌ ˋˁˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʹ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ʵʷˋ˃ʹˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˏ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ˋʶʽˊʱ ˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʽ˗˄Φ ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʰΣ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ʷ˄ʰ˄ ʽʶˊˈ ˋˍˈ˃ʰ ˃ʾʰ ʺ ʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ 

ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˁˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˋˏ˄ʶˊʴ˖˄Σ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʰˉˈ ˍˊˎˉʱ˄ʽʰΣ ˍˋʰʴʽʷˊʶˌΣ ʰ˄ʽ˔˄ʶˎˍʷˌ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰηΦ Horace Miner 

(1956) 
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ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нΦсΦм ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ς ʊˎ˂˂ʱʵʽˇ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʽˁʺ ɲʽʱ˂ʶ˅ʹ нΥ ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ʺˁˇˎ˄Φ ɯˍˇ˃ʰ ʰˉˈ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˋˇˎ˄Υ ˍˇ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˁ˗ʵʽˁʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˃ʷˋ˖ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ɶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˈˍʰ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ʵˏˇ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˁ˗ʵʽˁʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ  

ɶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˈΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈΣ ʶʻ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ ɳˉʽʵʽ˗ˁʶʽ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍˇ ˉ˗ˌ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄Σ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍˇ˄ 

ˁˈˋ˃ˇ ʴˏˊ˖ ˍˇˎˌ.  

Å ɶ ʴ˂˗ˋˋʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʶˉʶʽʵʺ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˁˎˊʾʰˊ˔ˇˌ 

ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˔˗ˊʰ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˃ˈ˄ˇΦ 

ʆˏˉˇʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ  

Å ɽʶˁˍʽˁˈ h ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʷˍʶΣ ˍˇ ʾʵʽˇ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰΦ 
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Å ʊ˖˄ʹˍʽˁˈ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇ ˉ˗ˌ ˂ʷˍʶ ˍˇ˄ ˍˇ˄ʽˋ˃ˈΣ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ ˉˇˎ ˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ ˍˇ 

˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˋˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌΦ 

Å ʁˉˍʽˁˈ - h ˎˍˈ ˉˇˎ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱ όʴ˂˗ˋˋʰ ˋ˗˃ʰˍˇˌύΦ 

¶ ɯ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄-ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ ʽʵʷʶˌ ό˃ʺ˄ˎ˃ʰύΣ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾˇ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋˍˇ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˍˇˎˌ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

¶ ʆʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽΥ ʰˉˇˋˍˇ˂ʷʰˌΣ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ό˃ʺ˄ˎ˃ʰύ ˃ʷˋˇ όˁʰ˄ʱ˂ʽύΣ 

ʰˉˇˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹΣ ʵʷˁˍʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʻˇˊˏʲˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ɶ 

ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ʶ˄ˈˌ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʻˇˊˏʲˇˎ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ˄ ʵʷˁˍʹΦ ʂˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˋ˔ʺ˃ʰΣ ˍˇ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ʻˇˊˏʲˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʶ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ʰˉˇˋˍˇ˂ʷʰ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹΦ 

ʆˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˇˊʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˉˇˋˍˇ˂ʷʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽ˃ʷˌ 

ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ˍˇˎΦ ʆˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ʰˉˈ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ. 
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ʅˍˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇΣ ˍˇ bhL{9 ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʶ˃ˉˇʵʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ˈˉ˖ˌ ˉʰˊʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌΣ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇˏˍ˖ ˁʰʻʶ˅ʺˌΦ ɶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʶʾ˄ʰʽ ʴ˄˖ˋˍʺ ˖ˌ ʹ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉʹʴʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ 
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ʻˇˊˏʲˇˎ ˋˍʹ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˉˇʽʶˌ όˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌύ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ 

ʻˈˊˎʲˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˇ Ϧˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈˌ ʻˈˊˎʲˇˌϦ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ɾʽʰ ˉˇ˂ˏ ʰˉ˂ʺ ˋˏ˂˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˍˇ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˃ʶ ˖ˌ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˃ʷˋ˖ ʶ˄ˈˌ ˁ˗ʵʽˁʰΦ ɴ˄ʰˌ ˁ˖ʵʽˁˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ 

˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ʶʾ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˄ˇʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

 

ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˍˇ˄ ʻˈˊˎʲˇΣ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʹ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍˇˎ ʰˉˇˋˍˇ˂ʷʰ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ. 

Å ɶ ʰˎˍˇ-ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʹʻʶʾ ˖ˌΥ  

ü ɳʰˎˍˈˌ ˈˉ˖ˌ ˉʽˋˍʶˏ˖ ˈˍʽ ʶʾ˃ʰʽΣ 

ü ɳʰˎˍˈˌ ˈˉ˖ˌ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ʶʾ˃ʰʽΣ 

ü ɳʰˎˍˈˌ ˈˉ˖ˌ ˉʽˋˍʶˏ˖ ˈˍʽ ˃ʶ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ʱ˂˂ˇʽΦ 
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ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 2.7.1 ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ Topoi 

 

T 

 

ongue (ɱ˂˗ˋˋʰ) 

 

ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱ 

 

O 

 

rder (ʅʶʽˊʱ) 

 

ɶ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʹ ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʰ˂ʺʻʶʽʰˌ 

 

P 

 

erson (ʃˊˈˋ˖ˉˇ) 

 

ʅ˔ʶˋʽʰˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˉˍˎ˔ʷˌ 

 

O 

 

rganisation 

(ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ) 

 

ɶ ʁˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʶ˄ˈˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 

 

I 

 

Intentions and 

influence 

 

ʅˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʰˎˍʺˌ 
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(ˉˊˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʶˉʽˊˊˇʺ) 
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