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 Modul/Enota 

 

Učni cilji1 

Znanje Spretnosti Odnos 

1 1. modul 

Razumevanje in 

razprava o spolni 

zlorabi 

Na koncu modula bi 

morali udeleženci znati… 

Na koncu modula bi 

morali udeleženci 

znati… 

Modul je namenjen gojenju naslednjih stališč: 

1.1 

 

 

 

 

 

Kaj se razume kot spolna 
zloraba? 
  
  
  
  
  
  
  

• Opredelitev 
temeljnih 
konceptov, tj. 
spolne zlorabe 
(razlikovanje 
med kontaktno 
in 

• Razumeti, kaj 
je spolna 
zloraba. 

• Zavedajte se 
različnih 
vrst spolne 
zlorabe in 
možnih 
znakov, ki 

• Podprite žrtve spolne zlorabe. 
• Razumeti, kaj je spolna zloraba, različne 

vrste spolne zlorabe in se zavedati 
nekaterih znakov, ki lahko kažejo, da je 
vrstnik žrtev. 

  

  
  

 
1 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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1.2 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Preprečevanje spolne 
zlorabe 
  
  
  
  
  
  
  
  

brezkontaktno 
zlorabo), 

( Dejavnost 1.1 Kaj je 
spolna zloraba ), 
opozorilni znaki 
spolne zlorabe itd. 
( Dejavnost 1.2 
Opozorilni znaki ) 
  

  
  
  
  
  

• Vedite, kaj je 
varnost v 
kontekstu 
spolne zlorabe 
( Dejavnost 1.3 

lahko 
kažejo, ali to 
doživlja 
vrstnik. 

• Prepoznajte 
znake 
spolne 
zlorabe. 

• Prepoznavanje 
različnih 
vrst spolne 
zlorabe. 

  
  

• Vedeti, kako 
vzpostaviti 
varno 
spletno in 
off-line 
okolje. 

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

• Zaveda se pomena varnega on-line in off-
line okolja. 

• Informirati in ozaveščati vrstnike o 
varnostnih pravilih. 

• Zaveda se različnih tveganj v zvezi s spolno 
zlorabo. 

• Zaveda se negovanja in njegovih posledic. 
• Razume pomen reči NE. 
• Razume, kakšne so slabe ali zmedene vrste 

dotika . 
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Poskrbite za 
varnost ). 

• Vedite, kako 
ustvariti varno 
spletno in 
fizično okolje 
( Dejavnost 1.4 
Poskrbite za 
varnost ) . 

  

• Spoznajte ključne 
znake in 
značilnosti 
negovanja 
( Dejavnost 1.5 
Kaj je 
negovanje?) 

• Vedite, kaj je 
˝dober˝ in 
˝slab˝ dotik 

• Prepoznajte 
zgodnje 
znake 
negovanja. 

• Ve, kako se 
odzvati, ko 
zazna 
urejenost. 

• Ve, katere 
skupine 
otrok so 
najbolj 
ranljive za 
negovanje. 

• Prepoznajte 
˝dober˝ in 
˝slab˝ 
dotik. 

• Vedite, kdaj in 
kako reči 
NE. 

• Poudarite varnost pri neznancih, a hkrati 
vedite, da niso vsi prestopniki tujci. 

• Razume pomen privolitve. 
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( Dejavnost 1.6 
Moje telo 
pripada meni ) 

• Spoznajte pomen 
reči NE 
( Dejavnost 1.6 
Moje telo 
pripada meni ). 

• Spoznajte pomen 
privolitve. ( Dejavnost 
1.6 Moje telo pripada 
meni ).  

• Vedite, kaj je 
privolitev. 
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Modul 1: Razumevanje spolnega nasilja 

Učne dejavnosti 

Ime dejavnosti 1.1 Kaj je spolna zloraba 

Cilji Udeleženci bodo spoznali, kaj je spolna zloraba, njene vrste in značilnosti. 

Opis 1. Trener predstavi glavni cilj dejavnosti 

2. Učitelj udeležencem pokaže naslednji videoposnetek https://www.youtube.com/watch?v=Q4xwdFWjIOw 

3. Trener otrokom razloži, da se spolna zloraba zgodi, ko odrasla oseba, mladostnik ali otrok uporabi svojo moč 
oz. 

pooblastilo za vključevanje otroka v spolno dejavnost. Zlorabo lahko zgodijo neznanci, lahko pa tudi ljudje, ki jih 
žrtve poznajo, imajo radi in jim zaupajo. Prav tako je pomembno vedeti, da:  

• Spolna zloraba ni vedno seks – lahko vključuje tudi vrsto spolnih vedenj, ki so lahko fizična, verbalna ali 
čustvena 

• Otroke običajno zlorablja nekdo, ki ga poznajo, in pogosto se začne, ko so zelo majhni 

• Spolna zloraba na splošno ni osamljen enkraten incident 

• Spolna zloraba se lahko zgodi v on-line in off-line okoljih 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DQ4xwdFWjIOw
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• Grožnje, zvijače ali podkupnine se lahko uporabijo, da otrok ne bi nikomur povedal o tem 

• Spolna zloraba otrok je protizakonito in hudo kaznivo dejanje 

• Spolna zloraba povzroča resno škodo otrokom in njihovim družinam 

• Posledice spolne zlorabe otrok lahko trajajo vse življenje 

4. Poleg tega trener udeležencem razloži dve različni vrsti spolne zlorabe: 

Kontaktna zloraba vključuje dejavnosti, pri katerih nasilnik vzpostavi fizični stik z otrokom. Vključuje:  

• spolni dotik katerega koli dela telesa, ne glede na to, ali je otrok oblečen ali ne 

• siljenje ali spodbujanje otroka k sodelovanju v spolnih dejavnostih 

• prisiliti otroka, da se sleče ali se dotika intimnih delov nekoga drugega  

• posilstva ali penetracije z vstavitvijo predmeta ali dela telesa v otrokova usta, vagino ali anus. 

Brezkontaktna zloraba vključuje dejavnosti, pri katerih ni fizičnega stika. Vključuje:  

• utripa na otroka 

• spodbujanje ali siljenje otroka, da gleda ali sliši spolna dejanja 

• ne sprejme ustreznih ukrepov za preprečevanje izpostavljenosti otroka spolnim dejavnostim 
drugih 
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• da otrok samozadovoljuje, medtem ko drugi gledajo 

• prepričevanje otroka, da naredi, si ogleda ali distribuira slike zlorabe otrok (kot je spolno dejanje 
preko interneta, seksting ali prikazovanje pornografije otroku) 

• ustvarjanje, ogledovanje ali distribucijo slik zlorabe otrok  

• omogočanje nekomu drugemu ustvarjanje, ogled ali distribucijo slik zlorabe otrok 

• srečanje z otrokom po negovanju z namenom, da bi ga zlorabil (tudi če do zlorabe ni prišlo)  

• spolno izkoriščanje otroka za denar, moč ali status (spolno izkoriščanje otrok). 

5. Trener vodi razpravo: 

Potencialna vodilna vprašanja: RAZMIŠLJATI MORAM O PRIMERNIH VPRAŠANJIH – NA POMOČ DOBRODOŠLI. 

- 

Vrsta dejavnosti Predstavitev, skupinska dejavnost 

Trajanje Skupno trajanje aktivnosti: 45 minut 

5' za uvod golov 

15' za ogled videa in razlago  

20' za razlago različnih načinov spolne zlorabe 
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10' za končno razpravo in sklepe. 

Prostor in materiali Prostor: Soba, opremljena s prenosnim računalnikom, video projektorjem, internetno povezavo in ozvočenjem 
za predstavitev. Odprite prostor za vse udeležence, da sedijo tako, da se vidijo (npr. oblikovanje kroga) za 
razpravo. 

Materiali : prazen papir za zapiske, flipchart in pisala. 

Učni izidi Ob koncu modula morajo udeleženci biti sposobni: 

1. Da bi vedeli, kaj je spolna zloraba  

2. Prepoznavanje spolnih zlorab 

3. Prepoznavanje različnih vrst spolne zlorabe 

4. O tem ustrezno informirati in ozaveščati svoje vrstnike. 

5. Vedite, kdaj ukrepati/poročiti.    

Modul 1 

enota Kaj se razume kot spolna zloraba? 
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Vir Ustavite skrivnosti, ki bolijo – Spolna zloraba je zmedena z Boj proti zlorabi otrok je na voljo 
na https://www.youtube.com/watch?v=Q4xwdFWjIOw 

Značilnosti in različni načini spolne zlorabe so bili zbrani iz različnih spletnih virov. 

 

  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DQ4xwdFWjIOw
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Ime dejavnosti 1.2 Opozorilni znaki 

Cilji Informirajte in ozaveščajte otroke o opozorilnih znakih spolne zlorabe. 

Opis 1. Trener predstavi glavni cilj dejavnosti 

2. Učitelj udeležencem pokaže naslednji video 

https://www.youtube.com/watch?v=hQIYNyg1ALU 

3. Trener udeležence vključi v razpravo o prepoznavanju različnih načinov vedenja in znakov, ki 
so jih otroci v videu kazali drugim. 

4. Trener pojasnjuje, da so vsi otroci različni in da se lahko znaki spolne zlorabe pojavijo na 
različne načine, zato lahko opazite: 

• spremembe v vedenju 

• spremembe dosežkov in napredka 

• govorjenje o spolnih dejanjih ali uporaba spolno eksplicitnega jezika 

• spolni stik z drugimi otroki ali izkazovanje spolnega vedenja ali znanja, podobnega odraslim 

• postanejo umaknjeni ali oprijemljivi 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DhQIYNyg1ALU
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• osebnostne spremembe 

• postajajo bolj negotovi, kot smo opazili prej 

• uporaba igrač ali predmetov na spolni način 

• spremembe v prehranjevalnih navadah 

• nerazložljiv strah pred določenimi kraji ali ljudmi 

• regresija na mlajša vedenja 

• postanejo skrivnostni ali neradi delijo stvari z vami. 

5. Trener udeležence vključi v razpravo o opozorilnih znakih, ki kažejo na spolno zlorabo. 

Morebitna vodilna vprašanja: 

A. Vam je ta tema pomagala pri učenju česa novega, če da, razložite, kaj? 

  

Vrsta dejavnosti Predstavitev, skupinska dejavnost 
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Trajanje Skupno trajanje: 45 minut 

5' za ogled videa 

10' za razpravo o videu 

20' za razlago opozorilnih znakov 

10` za razpravo 

Prostor in materiali Prostor: Soba, opremljena s prenosnim računalnikom, video projektorjem, internetno 
povezavo in ozvočenjem za predstavitev. Odprite prostor za vse udeležence, da sedijo tako, da 
se vidijo (npr. oblikovanje kroga) za razpravo. 

Materiali : prazen papir za zapiske, flipchart in pisala. 

Učni izidi Po končani aktivnosti morajo biti udeleženci: 

1. Seznanjen z opozorilnimi znaki spolne zlorabe. 

2. Zna prepoznati opozorilne znake spolne zlorabe. 

3. Zavedajte se pomembnosti opozorilnih znakov. 

1. Povežite opozorilne znake s spolno zlorabo. 
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Modul 1 

enota Kaj se razume kot spolna zloraba? 

Vir Na voljo je video Stop the Secrets that Hurt - Mislili smo, da nas je Boj proti zlorabi otrok zlomil 

na https://www.youtube.com/watch?v=hQIYNyg1ALU  

Seznam opozorilnih znakov spolne zlorabe je bil izpolnjen iz različnih virov. 

 

  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DhQIYNyg1ALU
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Ime dejavnosti  1.3. Pazite na varnost 

Cilji Informirajte udeležence o varnosti v kontekstu spolne zlorabe. Namreč; naučiti jih, kaj so 

varnostna pravila, kako jih postaviti in uporabljati, kaj je prostor za osebno nego, kaj je 

privolitev ter kako in kdaj reči NE.  

Opis 1. Trener udeležencem pove, da bodo razpravljali o varnosti otrok in zakaj je pomembna za vse 
nas. 

2. Trener vpraša udeležence, ali vedo, kaj pomeni preprečevanje? Nato on/ona 

     pojasnjuje, da preprečiti nekaj pomeni preprečiti, da se to zgodi, preden se sploh začne,  

     da se to ne zgodi. 

3. Trener nato začne s pogovorom o tem, kako se otroci včasih poškodujejo. Kakšni so nekateri  

kako se otroci lahko poškodujejo? (Izzovejo odzive, kot je odiranje kolena, padec s kolesa, 

biti v prometni nesreči itd.) Veliko je tudi otrok, ki so poškodovani zaradi zlorabe otrok. 

4. Trener spodbuja udeležence, naj si vzamejo minuto časa za razmislek o varnostnih pravilih   

so jih učili starši ali drugi odrasli. Ko reče "pojdi", on/ona 
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bo nekomu naključno vrgel papirnato kroglico (zgrnjen kos papirja). 

Kdor ujame list, naj s skupino deli pravilo. Enkrat vsi udeleženci 

so delili pravilo, vrzi papirnato kroglico sošolcu in lahko si delita še eno varnost 

pravilo. 

5. Nato vaditelj razdeli izročen material za pinwheel (Priloga 1) in poučuje udeležence  

      približno 5 varnostnih pravil iz programa MBF Child Safety Matters™ (Priloga 1), ki lahko 

      pomagajte jim prepoznati zlorabo in jim pomagajte vedeti, kaj storiti, če se jim to kdaj zgodi. 

6. Trener se z udeleženci pogovori o vsakem pravilu in nato napiše Varnost   

Pravilo v prostoru, ki je predviden na kolescu (Priloga 1). 

7. Učitelj poziva udeležence, naj pojasnijo »Kako lahko uporabijo 5 varnostnih pravil, da    

        sami varni?". Učencem omogoči nekaj minut, da si napišejo odgovor  

        kartico in če čas dopušča, pozove nekatere učence, naj delijo, kaj so napisali. Trener 

        lahko tudi spodbuja otroke, da jih odnesejo domov in delijo s staršem/skrbnikom. 

8. Trener vodi razpravo, če udeleženci vedo, kaj storiti, če opazijo rdeče zastavice oz     

        nevarne situacije. V ta namen trener deli nekaj kartic (Priloga 2) udeležencem in 
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        delajo v parih, da preberejo situacijo na kartici in skupaj razpravljajo o čem 

        bi naredil. Ko končajo, v razredu razpravljajo o situacijah in jih poslušajo 

        kar so se odločili. 

  

Vrsta dejavnosti Predstavitev, skupinska dejavnost. 

Trajanje Skupno trajanje 60 minut. 

• 5' za predstavitev golov 

• 20' za predstavitev koncepta varnostnih pravil 

• 25' za izvajanje dejavnosti 

• 10' za razpravo 

Prostor in materiali Prostor: Soba z dovolj prostora za vse udeležence (npr. oblikovanje kroga). 

Materiali : mize, markerji, post-it bloki, flipchart papirji. 

Učni izidi Po končani aktivnosti bodo udeleženci: 
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1. Seznanjeni s konceptom varnostnih pravil v primeru spolne zlorabe. 

2. Zna postaviti lastna varnostna pravila v primeru spolne zlorabe. 

3. Sposoben prepoznati načine uporabe lastnih varnostnih pravil v primeru spolne 
zlorabe. 

4. Seznanjeni s prostorom za osebno nego. 

1. Seznanjeni s privolitvijo in zakaj je to pomembno. 

Modul 1 

enota Preprečevanje spolne zlorabe 

Vir Dejavnost, prilagojena iz MBF Child Safety Matters 

( https://www.mbfpreventioneducation.org/wp-content/uploads/2018/04/3-5-April-LP-

2018.pdf ) 

 

 

 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.mbfpreventioneducation.org/wp-content/uploads/2018/04/3-5-April-LP-2018.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.mbfpreventioneducation.org/wp-content/uploads/2018/04/3-5-April-LP-2018.pdf
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Ime dejavnosti 1.4 Kaj je novačenje? 

Cilji Razumeti, kaj je negovanje, zakaj je nevarno, kako ga prepoznati in kako se mu izogniti. 

Opis 1. Trener predstavi glavni cilj dejavnosti. 

2. Trener uporablja video https://www.youtube.com/watch?v=bZLaiS3fZ8A za razlago, kaj je 
negovanje. 

3. Trener dodatno razloži naslednje: 

-        Nega se lahko zgodi kjerkoli (v organizacijah, javnih prostorih, zasebnih prostorih in na 
spletu) 

-        Otroke in mladostnike lahko ureja tujec ali nekdo, ki ga poznajo – na primer družinski član, 
prijatelj ali strokovnjak.  

-        Skrbniki skrbno izbirajo svoje tarče, saj ne želijo, da bi jih ujeli, zato ciljajo na otroke, za 
katere mislijo, da ne bodo povedali ali rekli ne. Poskušajo izbrati otroke, s katerimi bodo 
nekoč imeli priložnost preživeti čas sami. 

-        Negovanje v praksi zahteva čas, kar pomeni, da nasilniki ne gredo kar k otrokom in rečejo: 
»Želim se dotakniti vaših intimnih delov«. Otroke želijo zlorabiti, vendar jih nočejo 
prehitro prestrašiti in ne želijo, da bi jih ujeli, zato zgradijo nevidne "pasti", kot so pajkove 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DbZLaiS3fZ8A
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mreže, v upanju, da bo otrok ne bodo opazili, dokler jih že ne ujamejo. Veliko otrok ima 
dobro ozadje znanja o plenistih živalih iz gledanja živalskih oddaj na televiziji. Zato lahko 
trener vpraša, ali si lahko omislijo žival, ki postavlja pasti, to bo udeležencem pomagalo 
vzpostaviti povezave, ki bodo pomagale graditi njihovo razumevanje o negovanju.   

-        Strižniki uporabljajo tudi trike, zaradi katerih je negovanje težko opaziti, počasen in 
stopnjevajoč (sčasoma vse bolj in slabši) proces vzpostavljanja »zaupanja« z otrokom in 
pogosto otrokovim staršem ali drugim skrbnikom. Triki za nego vključujejo:  

(a)                       Lažna zaupanja vrednost – pretvarjanje, da si otrokov prijatelj, da bi 
pridobil njegovo zaupanje, kupovanje daril, posvečanje pozornosti, uporaba 
njegovega poklicnega položaja ali ugleda, vodenje otroka na izlete itd.  

(b)                       Preizkušanje meja – šale, grobost, drgnjenje po hrbtu, žgečkanje ali 
seksualizirane igre (resnica ali drzni, igre s striptiz itd.)  

(c)                        Dotik – od običajnega, večinoma udobnega nespolnega dotika do 
»naključnega« dotika zasebnih delov, pogosto skozi čas  

(d)                       Ustrahovanje – uporaba strahu, zadrege ali krivde, da otrok ne bi povedal  

(e)                       Izmenjava spolnega materiala – izkoriščanje otrokove naravne radovednosti 
za normalizacijo spolnega vedenja s prikazovanjem slik, videoposnetkov, 
besedilnih sporočil, fotografij, spletnih mest, zapiskov itd. spolne narave  
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(f)Kršenje pravil – spodbujanje otroka k kršenju pravil, ki vzpostavlja varovanje 
skrivnosti kot del odnosa in se lahko uporablja kot izsiljevanje v prihodnosti  

(g)                       Droge in alkohol – kršitev pravil (glej zgoraj) in/ali onemogočanje otrok, da 
bi ustavili zlorabo, ker so pod vplivom snovi  

(h)                       Skrivnostno komuniciranje – pošiljanje SMS-ov, e-pošta ali klice na 
nepričakovan način (starši ne vedo za to, veliko se zgodi, otroku je rečeno, naj 
ostane skrivnost)  

(jaz) Obtoževanje in zmeda – otrok se počuti odgovornega za zlorabo ali kaj bi se lahko 
zgodilo otroku, njegovi družini ali nasilniku, če otrok pove.  

4. Trener vodi razpravo o znakih negovanja. 

Morebitna vodilna vprašanja: 

A. Vam je ta tema pomagala pri učenju česa novega, če da, razložite, kaj? 

  

Vrsta dejavnosti Predstavitev, razprava. 

Trajanje Skupno trajanje 45 minut 
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• 5' za razlago ciljev; 

• 3' za gledanje videa; 

• 30' za razlago, kaj je negovanje in njegove značilnosti; 

• 12' za razpravo 

Prostor in materiali Prostor: Soba, opremljena s prenosnim računalnikom, video projektorjem, internetno povezavo in 

ozvočenjem za predstavitev. Odprite prostor za vse udeležence, da sedijo tako, da se vidijo (npr. 

oblikovanje kroga) za razpravo. 

Učni izidi Po končani aktivnosti morajo biti udeleženci sposobni: 

1. Spoznajte, kaj je negovanje in njegove glavne značilnosti. 

2. Vedite, kako se ustrezno odzvati v primeru urejenosti. 

1. Svojim vrstnikom razloži, kaj je negovanje, kako ga prepoznati in kako se mu izogniti. 

Modul 1 

enota Preprečevanje spolne zlorabe 
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Vir Videoposnetek o spolnem negovanju s strani BruneiCert je na voljo 
na https://www.youtube.com/watch?v=bZLaiS3fZ8A 

Dejavnost je bila prilagojena iz https://www.schoolcounselingbyheart.com/2012/08/26/teaching-kids-

to-recognize-grooming/ in https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/briefings/ negovanje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DbZLaiS3fZ8A
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.schoolcounselingbyheart.com/2012/08/26/teaching-kids-to-recognize-grooming/
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.schoolcounselingbyheart.com/2012/08/26/teaching-kids-to-recognize-grooming/
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/briefings/grooming
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Ime dejavnosti 1.5 Moje telo pripada meni 

Cilji Če želite prepoznati ˝dober˝ in ˝slab˝ dotik, vedeti, kdaj in kako reči NE in se seznaniti s privolitvijo. 

Opis 1. Trener predstavi glavni cilj dejavnosti. 

2. Trener bere knjigo Kiko in roka (na voljo na https://rm.coe.int/16806b068b ). 

3. Trener vodi pogovor o dotikanju, ki je v redu, in dotikanju, ki ni v redu. Poudarja, da so 
nekatere vrste dotikov kaznivo dejanje, saj je z njimi nekdo čustveno, fizično ali spolno 
prizadet. 

4. Da bi poudaril individualno izkušnjo dotika, trener nariše na tablo Moja dotika (Priloga 3) 
in spodbuja udeležence, da napišejo svoje lastne dotične črte, tako da identificirajo in 
zapišejo tako vrsto dotika, od koga in kdaj se počutijo dobro, slabo. , ali zmeden zaradi 
dotika. 

5. Trener spodbuja udeležence, da predstavijo in razložijo svoje dotične linije. 

6. Trener pojasnjuje, da je včasih treba reči NE, če se želimo izogniti spolni zlorabi. Vsi imamo 
pravico včasih reči "ne". Nismo krivi, če to prizadene čustva druge osebe. Spoštovati 
moramo tudi lastne občutke. Obstajajo asertivni, agresivni in pasivni načini, kako reči 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://rm.coe.int/16806b068b
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"ne." Če rečete »To je proti pravilom« ali »Mama mi ne dovoli« pomaga preložiti moč na 
svojo stran. 

7. Trener razpravlja o verbalnih in neverbalnih sporočilih, ki pomagajo okrepiti "ne". Ali na 
primer pogledam osebo, medtem ko rečem "ne?" Kaj pove moja telesna drža? Se smejim 
ali mislim resno? Ali se odselim? Ali moj ton kaže, da resno mislim? 

8. Trener pomaga udeležencem vaditi načine, kako reči "ne" zahtevi nekoga. To bi lahko 

              biti prošnja za delitev sladkarije, da grem nekam, morda da naredim nekaj, kar starš 

              ne bi odobrila. Govori o vljudnih načinih, silovitih načinih in trdnem stališču pri svojem  

              odločitev. 

9. Trener udeležencem razloži pomen prostora za osebno nego, ki se spreminja od osebe do 
osebe. Z namenom prepoznavanja pomena osebne nege se izvaja prostorska dejavnost iz 
Priloge 2. 

10. Nato trener razloži, da je pomembno, da po potrebi vzpostavijo meje za njihov osebni 
prostor. Poljubi, objemi in božanja kot izrazi naklonjenosti morajo biti sporazumni, na 
podlagi medsebojnega razumevanja. Spoštovati moramo pravico mladih, da se ne 
počutijo prisiljeni, da bi jih sprejeli ali jih naredili proti njihovi volji. 

11. Učitelj pokaže naslednji video https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc in 
razloži, kaj je privolitev in njen pomen. 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dh3nhM9UlJjc
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1. Nato trener obrazloži privolitev s pomočjo fotografije krompirčka (Priloga 5). 

Vrsta dejavnosti Predstavitev, razprava. 

Trajanje Skupno trajanje 60 minut 

• 5' za razlago ciljev; 

• 15' za branje in razpravo o knjigi 

• 20' za razlago tipalne črte, njeno risbo in razpravo; 

• 20' za razlago in razpravo o tem, kako reči NE 

•       15` za razlago in razpravo o privolitvi 

Prostor in materiali Prostor: Soba, opremljena s prenosnim računalnikom, video projektorjem, internetno povezavo in 

ozvočenjem za predstavitev. Odprite prostor za vse udeležence, da sedijo tako, da se vidijo (npr. 

oblikovanje kroga) za razpravo. 

Učni izidi Po končani aktivnosti morajo biti udeleženci sposobni: 

1. Prepoznajte dotikanje, ki je v redu in tisto, kar ni v redu. 
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2. Prepoznajte, kdaj je pomembno reči NE in kako to storiti brez slabih občutkov. 

3. Vedeti, kaj je privolitev in njen pomen. 

1. Kako se zaščititi pred spolno zlorabo. 

Modul 1 

enota Preprečevanje spolne zlorabe 

Vir Knjiga Kiko in roka Sveta Evrope je na voljo na https://rm.coe.int/16806b068b 

Videoposnetek o spolnem negovanju s strani BruneiCert je na voljo 
na https://www.youtube.com/watch?v=bZLaiS3fZ8A 

Dejavnost je bila prilagojena iz https://www.schoolcounselingbyheart.com/2012/08/26/teaching-kids-
to-recognize-grooming/ in https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/briefings/ negovanje 

Dejavnosti My touch line in Saying NE sta bili prirejeni iz CA Plummer (1984): Preprečevanje spolne 
zlorabe: dejavnosti in strategije za tiste, ki delajo z otroki in mladostniki. Learning publications, Inc., 
Holmes Beach, Florida. 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://rm.coe.int/16806b068b
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DbZLaiS3fZ8A
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.schoolcounselingbyheart.com/2012/08/26/teaching-kids-to-recognize-grooming/
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.schoolcounselingbyheart.com/2012/08/26/teaching-kids-to-recognize-grooming/
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/briefings/grooming
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Dejavnost cone udobja je bila prilagojena iz Šole in preprečevanje spolne zlorabe otrok: PRIROČNIK ZA 
UČITELJE, ki je na voljo na http://www.preventingchildsexualabuse.eu/wp-
content/uploads/2018/06/Teachers-Manual.pdf 

Video Consent za otroke Blue Seat Studios je na voljo 
na https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc 

Privolitev je preprosta kot krompirček, prilagojen s http://www.consentnation.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=http://www.preventingchildsexualabuse.eu/wp-content/uploads/2018/06/Teachers-Manual.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=http://www.preventingchildsexualabuse.eu/wp-content/uploads/2018/06/Teachers-Manual.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dh3nhM9UlJjc
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=http://www.consentnation.com/


 

 

The Keep Me Safe project (2018-3-UK01-KA205-060055) has been co-financed with the support of the European Commission’s Erasmus + Program.  Its contents and materials are the sole 
responsibility of its authors.  The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.    

 

 

 Modul/Enota Učni cilji2 

Znanje Spretnosti Odnos 

2 Modul 2 

Varno 

vedenje in 

vedenje med 

vrstniki 

Na koncu modula bi morali 

udeleženci znati… 

Na koncu modula bi morali udeleženci znati… Modul je namenjen gojenju 

naslednjih stališč: 

2.1 2.1 
Raziskovanje 
nevarnega 
vedenja za 
spodbujanje 
varnega 
vedenja . 

• Pridobite 
večjo zavest o 
posledicah 
nevarnega 
vedenja. 

Aktivnost 2.1 Nevarni 
scenariji, raziskave , 

• Spodbujajte varnejše vedenje. 
• Razumevanje meja in podprtih 

dejanj, ki bi jih lahko ponudili 
pri soočanju z nevarnim 
vedenjem svojih vrstnikov in 
kdaj je treba obvestiti ustrezno 
odraslo osebo. 

• Bolj 
samozavestni, 
ko govorite z 
vrstniki, ki 
morda kažejo 
nevarno 
vedenje. 

 
2 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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spletno urejanje, spolno 
urejanje in izkoriščanje. 

  

  • Večja 
ozaveščenost 
in 
razumevanje 
posledic 
nevarnega 
vedenja. 

  

2.2 2.2 

Raziskovanje 6 

različnih vrst 

pritiska 

vrstnikov in 

kako lahko 

vpliva na 

vedenje. 

• Pridobite večjo 

ozaveščenost in 

razumevanje 

različnih vrst 

vrstniških 

pritiskov. Dejavnost 

2.2 6 Vrste pritiska 

vrstnikov spodbuja 

razpravo o tem, 

kako lahko pritisk 

• Sposobnost prepoznavanja 
pritiska vrstnikov negativno in 
pozitivno. 

• Večja ozaveščenost o tem, 
kako je mogoče uporabiti 
pritisk vrstnikov, da bi mlado 
osebo pritegnili v nezdrave 
spolne izkušnje ali izkoriščanje. 

• Razumevanje vpliva 
negativnega pritiska vrstnikov, 

• Bolj 
samozavestni, 
ko se 
pogovarjate z 
vrstniki, na 
katere 
vrstniki 
pritiskajo v 
vedenje in/ali 
situacije, ki so 
za njih 
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vrstnikov vpliva 

tako negativno kot 

pozitivno na 

posameznika. 

ko se mlada oseba prilagaja na 
bolj odrasel svet. 

  

nezdrave ali 
nevarne. 

• Večje 
zavedanje in 
razumevanje 
negativnih in 
pozitivnih 
pritiskov 
vrstnikov. 

  

2.3 2.3 Podporna 

omrežja 
• Pridobivanje znanja 

in ozaveščanja 

organizacij v svojih 

lokalnih skupnostih, 

ki podpirajo 

mlade. 2.3 Mreže za 

podporo spodbujajo 

raziskovanje 

• Znati raziskati lokalne 
organizacije in pridobiti 
pomembna dejstva, potrebna 
za podporo mladim. 

• Imeti večjo ozaveščenost in 

razumevanje o tem, katere 

specializirane organizacije so nam na 

voljo za podporo mladim pri različnih 

• Bolj 
samozavestni 
pri podpori z 
vrstniki, ki so 
zaprosili za 
pomoč. 

• Poznavanje 
njihovih 
lokalnih 
podpornih 
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lokalnih skupnosti, 

da bi našli lokalne 

organizacije, ki 

podpirajo mlade, 

tako da se naučijo 

kontaktnih 

podatkov, 

delovnega časa in 

postopka napotitve. 

vprašanjih, vključno z mladimi, ki so 

bili žrtve spolnega 

nasilja/zlorabe/posilstev/izkoriščanja. 

omrežij in 
načinov 
dostopa do 
njih. 

  

2.4 2.4 Vloge in 

odgovornosti 
• Pridobiti 

razumevanje, kaj 

vloga vrstnikov 

mladih počne in kaj 

ne vključuje.   

• Prepoznajte pomen 
razumevanja meja za vlogo 

• Razumeti ustrezne napotitvene 
poti za zagotovitev podpore 

•  prepoznati lastne omejitve in kdaj 

poiskati nadaljnjo podporo in 

napotke 

• Samozavestni 
v 
razumevanju 
podpore, ki je 
na voljo 
vrstnikom in 
sebi 

• Izboljšana 
komunikacija 
tako z vrstniki 
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kot med 
omrežji 

• Mreženje  
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Ime dejavnosti Dejavnost 2.1 Nevarni scenariji 

Cilji Udeleženci bodo raziskali, kaj je varno vedenje in kako se spopasti z nevarnim vedenjem. 

Opis • Učitelj bo pojasnil, da bo kot skupina raziskovala varno vedenje in razdelila večjo skupino v 
manjše skupine, pri čemer bo vsaka skupina izbrala predstavnika, ki bo poslal povratne 
informacije večji skupini. 

• Vsaka skupina dobi scenarij za razpravo in odgovore na vprašanja. Skupine bodo nato poslale 
povratne informacije o svojih najboljših dejanjih za obravnavo scenarija (predlagajte najmanj 3) 
(30 minut).  

• Vsak predstavnik mora dati povratne informacije večji skupini (10 minut na skupino). 
• Učitelj, da zapiše najboljša podporna dejanja vsake skupine na tablo. 
• Zdaj trener za predvajanje videoposnetkov, ki so priloženi scenarijem 2, 3 (20 minut), zagotovi, 

da trener razloži, kateri videoposnetek je priložen kateremu scenariju. 

Scenarij 2: https://www.youtube.com/watch?v=cdpvedRJ5h0 (To je napovednik za BBC First: 
imenovan Three Girls in temelji na dogodkih iz resničnega življenja, ki so se zgodili v Rochdaleu v 
Združenem kraljestvu). 
Scenarij 3: Čeprav se posnetek na YouTubu nanaša na umor in ne na spolno izkoriščanje in spolno 
nasilje, vsebuje nekaj zelo močnih sporočil o spletnem urejanju, ki so zelo pomembna. Pokaže, kako 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DcdpvedRJ5h0
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enostavno se lahko spletno urejanje zgodi, kako izolira žrtve itd. in to bi moralo biti osnova za 
razpravo. Ta scenarij se osredotoča na to, kako se lahko zgodi spletno urejanje in ne spolno 
izkoriščanje, vendar vemo, da je veliko mladih na spletu urejenih, da postanejo žrtve spolne zlorabe.    
https://www.youtube.com/watch?v=FQwkOSLApjQ Negovano skozi igre: umor najstnika Brecka 
Bednarja ali https://www.youtube.com/watch?v=hZIYSCE-ZjY Breckova zadnja igra (izbira trenerja ). 

• Večja skupina se odloči za svojih 5 najboljših podpornih ukrepov, ki spodbujajo varnost v 
nevarnih situacijah (20 minut). 

  

Vrsta dejavnosti Uporaba nevarnih scenarijev za skupinsko razpravo, videoposnetki za prikaz posledic in skupinsko delo za 

spodbujanje varnega vedenja. 

Trajanje  90 do 120 minut, odvisno od tega, kako velika je skupina. 

  

Prostor in 

materiali 

Soba, opremljena s prenosnim računalnikom, video projektorjem, internetno povezavo in ozvočenjem za 

predvajanje videoposnetkov. Velik prostor, ki omogoča udobno razdelitev skupine na manjše skupine, mize in 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DFQwkOSLApjQ
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DhZIYSCE-ZjY
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stole. Flipchart, papir in svinčniki. Izroček: nevarni scenariji in vprašanja. Izroček: Nasveti za nevarne scenarije 

za trenerja. 

Učni izidi Ob koncu te dejavnosti morajo biti udeleženci sposobni: 

1. Prepoznavanje nevarnih vedenj. 
2. Ozaveščanje o posledicah, ki se lahko pojavijo zaradi nevarnega vedenja. 
3. O tem ustrezno informirati in ozaveščati svoje vrstnike. 
4. Ozaveščanje o dejanjih/podpori vrstnikom, ki niso varni. 
5. Raziskano, kdaj ukrepati/poročiti ustrezni osebi. 

  

Modul 2 Nevarno vedenje in vedenje med vrstniki. 

Vir Scenariji: Ustvaril Rinova LTD 

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=cdpvedRJ5h0 (priloženo scenariju 

2) https://www.youtube.com/watch?v=FQwkOSLApjQ , https://www.youtube.com/watch ?v=hZIYSCE-

ZjY (priloženo scenariju 3). 

  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DcdpvedRJ5h0
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DFQwkOSLApjQ
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DhZIYSCE-ZjY
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DhZIYSCE-ZjY
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Ime dejavnosti Aktivnost 2.2 6 Vrste pritiska vrstnikov     

Cilji Udeleženci pridobijo znanje o 6 vrstah vrstniškega pritiska 

Opis • Učitelj, da razdeli večjo skupino v manjše skupine in vsaki skupini podeli 6 vrst vrstniškega 
pritiska. 

• Dajte skupinam 5-10 minut, da razpravljajo, katero vrsto vrstniškega pritiska želijo raziskati. 
• Trener, da potrdi, katero vrsto vrstniškega pritiska vsaka skupina raziskuje, tako da to zapiše na 

tablo. 
• Učitelj za pisanje vprašanj in nalog (na 2. strani Flipcharta, ki zagotavlja, da skupine ne vidijo 

naloge, medtem ko razpravljajo o vprašanjih) na tablo, tako da jo lahko YP vidi. 
• Vsaka skupina naj odgovori na spodnja vprašanja (15 minut): 

1. Zakaj je pritisk vrstnikov tako pomemben, ko govorimo o spolnem izkoriščanju/zlorabi? 
2. Ali se spomnite primerov, ko bi pritisk vrstnikov lahko pomenil, da se nekdo strinja s 

spolno aktivnostjo, ki je sicer morda ne bi storil?   
3. Izberite primer, ki ga želite deliti z večjo skupino. 

• Trener naj skupinam da spodnjo nalogo (30 do 45 minut): 
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 Naloga : Zdaj se s svojim primerom pritiska vrstnikov odločite, kako boste to povedali/delili z večjo skupino 1. 
tako, da ustvarite pesem/rap, da poveste zgodbo svojega primera, 2. odigrajte (igra vlog) svoj primer 3. 
izberite člana/e iz njihove skupine, da pošljete vaš primer večji skupini. Trener naj reče : Vsaka skupina ima 5 
minut, da svoj primer deli z večjo skupino.  

• Povežite večjo skupino in vsaka skupina predstavi svoj primer na izbran način. 
• Potem ko vsaka skupina predstavi svoj primer, mora trener pustiti nekaj minut, da večja skupina 

razpravlja/razišče primer pritiska vrstnikov. 

NEOBVEZNO _ 

Zaključite sejo s hrano za razmislek: 

•      Kot prijatelji, vnukinje, vnuki, hčere, sinovi, bratje, sestre in bratranci smo dolžni biti dobri do sebe, do 
svojih družin in prijateljev. 

•      Paziti moramo drug na drugega in na enega in drugega. 

Mislim, da ta pesem Billa Withersa pove vse: 

•      https://www.youtube.com/watch?v=fOZ-MySzAac (Trener lahko konča sejo s predvajanjem te skladbe 
ali druge po lastni izbiri). 

  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DfOZ-MySzAac


 

 

The Keep Me Safe project (2018-3-UK01-KA205-060055) has been co-financed with the support of the European Commission’s Erasmus + Program.  Its contents and materials are the sole 
responsibility of its authors.  The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.    

 

 

Vrsta dejavnosti Skupinsko delo, razprava in igra vlog/pisanje pesmi/predstavitev. 

Trajanje Od 90 do 120 minut, odvisno od velikosti skupine. 

  

Prostor in 

materiali 

Velik prostor, kjer lahko skupine udobno delajo, flipchart, papir in pisala. Papir in svinčniki za skupinsko 

pisanje, stoli in mize. Internet in/ali ozvočenje, če trener želi končati sejo s pesmijo, plus izročnik 6 vrst Peer 

Pressure.    

Učni izidi Ob koncu te dejavnosti morajo biti udeleženci sposobni: 

1. Pridobilo znanje o 6 vrstah vrstniškega pritiska. 
2. Raziščite vpliv pritiska vrstnikov, ko se mladi spolno razvijajo. 
3. O tem ustrezno informirati in ozaveščati svoje vrstnike. 

  

Modul 2 Nevarno vedenje in vedenje med vrstniki. 
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Vir https://www.talkitoutnc.org/peer-pressure/types-of-peer-pressure/ (informacije, pridobljene s tega 
spletnega mesta za brošuro o 6 vrstah medsebojnega pritiska).  

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=fOZ-MySzAac (izbirni zaključek seje, Lean on Me, Bill Withers). 

 

 

  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.talkitoutnc.org/peer-pressure/types-of-peer-pressure/
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DfOZ-MySzAac
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Ime dejavnosti Aktivnost 2.3 Podporna omrežja 

Cilji Za mlade, da razvijejo seznam organizacij, ki podpirajo mlade, vključno z YP, ki so žrtve spolnega 

izkoriščanja/zlorabe/posilstev/nasilja. 

Opis • Trener, da udeležencem podeli izročen material in jim omogoči 20 minut za 
izvajanje dejavnosti. 

• Inštruktor naj vsako vprašanje napiše na flip chart, nato vpraša učence za njihove 
odgovore in jih zapiše. To naredite za vsako vprašanje, tako da bodo mladi lahko 
spoznali organizacije v njihovi lokalni ali okoliških skupnostih (30 minut). 

• NEOBVEZNO: Trener bi lahko razdelil skupino v pare, pri čemer bi vsakemu paru 
dodelil 2/3 organizacije in pozval mlade, naj gredo na splet in izvedo (20 minut): 

1. Kontaktni podatki za organizacijo 
2. Odpiralni čas 
3. Če organizacija sprejme samonapotitve, kakšen je postopek napotitve 

organizacije, če ne? 

• Povabite učence k fotografiranju prispevkov (5 minut) ali pa jim ponudite, da jih 
natipkajo in dajo mladim na naslednji seji (ali pa jim seznam pošljete po e-pošti). 
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• Inštruktor, da zagotovi, da imajo vnaprej pripravljen seznam lokalnih organizacij za 
delo z mladimi na vašem območju in poskrbite, da imate organizacije, ki se 
nanašajo na brošuro, vključno z organizacijami, ki podpirajo mlade, ki so bili žrtve 
spolnega izkoriščanja/zlorabe/ posilstvo/nasilje. 

• Kontekst Združenega kraljestva: https://www.thehavens.org.uk/ To spletno mesto ima 

ogromen vir informacij in ta organizacija sprejema samonapotitve žrtev posilstva, ne da 

bi se obrnila na policijo, če je to tisto, kar žrtev želi, in napotitve od strokovnjaki v imenu 

žrtve. Oglejte si priloženi dokument z viri za to dejavnost (v kontekstu Združenega 

kraljestva).  

Vrsta dejavnosti Individualna vprašanja in odgovori, raziskave in skupinsko delo. 

Trajanje 60-70 minut, odvisno od velikosti skupine. 

  

Prostor in materiali Razdelite in dajte učencem barvne peresnike, kot bi jih sami pobarvali. Flipchart, papirji in 
markerji. Dovolj velik prostor za mize in stole. NEOBVEZNO: internet, prenosni 
računalniki/računalniki.  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.thehavens.org.uk/
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Vsaka država, da razvije vire organizacij, ki podpirajo mlade v zvezi s spolno 

zlorabo/nasiljem/posilitvijo/izkoriščanjem, na seznam vključi tudi druge lokalne organizacije, ki 

podpirajo mlade v zvezi z duševnim zdravjem, brezdomstvom itd. 

Učni izidi Ob koncu te dejavnosti morajo biti udeleženci sposobni: 

1. Udeleženci bodo raziskovali lokalne organizacije v svojih lokalnih skupnostih, ki 
delajo z mladimi. 

1. Imel bo seznam lokalnih organizacij, ki podpirajo mlade, vključno s tistimi, ki so doživeli 

spolno nasilje/zlorabo/posilstvo/izkoriščanje. 

Modul Modul 2 Nevarno vedenje in ravnanje med vrstniki. 

Vir www.shutter (slika osebe) 

https://www.thehavens.org.uk/ (spletno mesto The Haven: vir v Združenem kraljestvu) 

 

Ime dejavnosti Aktivnost 2.4 Vloge in meje  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=http://www.shutter
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.thehavens.org.uk/
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Cilji Raziskati vedenje in dejanja mladinskega vrstnika 

Opis Trener, ki uvede sejo in razloži, gre za raziskovanje vedenja, stališč in dejanj, ki bi jih pričakovali 

v okolju vrstnikov mladih. Diapozitivi Powerpoint so bili ustvarjeni, da bi zagotovili zaporedne 

točke, ki podrobno opisujejo nekatere glavne točke, povezane z vsako temo – te niso izčrpne, 

zato je treba skupino spodbujati, da jih doda. Po vsakem diapozitivu mora predavatelj 

omogočiti razpravo in prositi skupino, naj doda vse druge pomembne točke in zakaj menijo, da 

bi jih bilo treba vključiti. Na koncu diapozitiva 4 mora trener pregledati vse točke, ki so bile 

pokrite. Zadnji diapozitiv ima več – Kaj počneš? Scenariji, odvisno od velikosti skupine, se lahko 

trener razdeli v manjše skupine in vsaki skupini da 1 ali 2 scenarija, ki jih je treba preučiti in jih 

nato predstaviti nazaj skupini, ali če je majhna skupina, lahko trener omogoči skupinsko 

razpravo, ki obravnava vsako skupino. scenarij in odločanje o ustreznih ukrepih           

Vrsta dejavnosti Predstavitev in skupinsko delo 

Trajanje 60 min 

Prostor in materiali flipchart, pisala, Powerpoint 
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Učni izidi • Razumeti vedenje in stališča, ki se pričakujejo od vrstnika v mladosti 
• Razumeti nekatere meje za mladinskega vrstnika 
• Razumeti potrebo po podpisu piscev drugih ustreznih agencij 

• Razumeti, kdo bi lahko bil ustrezna odrasla oseba 

Modul IO2 – Naloga 2, modul 2 

Vir   

 

 

 

 



 

 

The Keep Me Safe project (2018-3-UK01-KA205-060055) has been co-financed with the support of the European Commission’s Erasmus + Program.  Its contents and materials are the sole 
responsibility of its authors.  The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.    

 

 

 Modul/Enota Učni cilji3 

Znanje Spretnosti Odnos 

3 3. modul 

Ozaveščanje in 

preprečevanje 

Na koncu modula bi 

morali udeleženci 

znati… 

Na koncu modula 

bi morali 

udeleženci znati… 

Modul je namenjen gojenju naslednjih stališč: 

3.1 3.1 Kampanja za 

ozaveščanje prek 

socialnih medijev 

(SoMe). 

Vedite, kako 

uporabljati SoMe za 

obveščanje 

vrstnikov v 

njihovem primeru 

Poznajte osnove 
kampanje za 
ozaveščanje 

Vedite, kako 

uporabljati tehnike 

SoMe, da 

pritegnete 

pozornost 

Za sporočanje naučenih rezultatov tečaja KMS 

 
3 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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3.2 3.2 Razvijanje 

ukrepov z 

institucijami 

Ustvariti trajnostno 

sodelovanje z 

lokalnimi akterji. 

Bodite bolj 

samozavestni pri 

določanju ciljne 

skupine in 

zagotavljanju 

virov, potrebnih za 

njeno doseganje 

Sodelovati z drugimi akterji, da bi sporočilo KMS 

predstavili v njihovi lokalni družbi in dvignili 

ozaveščenost o tej temi. 

3.3 3.3 Poziv k dejanju Kako dobiti 
podporo drugih 
potencialnih 
vrstnikov 

  

Vključite druge 

tako, da jim 

zagotovite kratka 

in jasna sporočila 

iz gradiva 

Komunicirati in vključevati druge vrstnike v svoje 

dejavnosti in se zavedati projekta KMS. 

3.4 3.4 ToT – 

Usposabljanje 

trenerjev 

Drugim zagotovite 

nekaj bistvenega 

gradiva in znanja o 

materialu IO2 

Sposobnost 

komuniciranja na 

temo spolne 

zlorabe na 

informiran in 

Izkazovanje motivacije za promocijo varnega okolja v 

lokalnih institucijah. 
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vrstniški primeren 

način 
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Ime dejavnosti 3.1 Kampanja za ozaveščanje prek socialnih medijev (SoMe). 

Cilji Ozaveščati in promovirati vlogo mladinskih vrstnikov projekta KMS po kanalih, ki dosežejo druge 

mlade 

Opis • Trener predstavi cilj dejavnosti 
• Ustvarite načrt oglaševalske akcije in določite SMART cilj ( specifičen, merljiv, dosegljiv, 

ustrezen in časovno omejen). Ta merila pomagajo pri usmerjanju skozi celotno 
kampanjo. To naredi kampanjo realistično in dosegljivo.  

• Poiščite svojo ciljno skupino, da boste svoje sporočilo najbolj konstruktivno 
posredovali. Kakšne so njihove potrebe ? Ta korak naj bi vsebino naredil bolj specifično 
in primerno za ciljno skupino 

• Določite svoje kanale in orodja, ki jih imate kot vir. (Lahko se na primer obrnete na 
najbližjo institucijo (šolo, klub itd.), ki ima račun na družbenem omrežju, in sodelujete z 
njimi, da bi promovirali vaše sporočilo prek njihovega kanala pri že obstoječem 
občinstvu. Morda poznate vplivno osebo v vašem omrežju, ki bi rad delil svoje ideje na 
SoMe ali kaj drugega). 

• Identificirajte svojo mrežo, zaveznike in potencialne partnerje. Kdo bi želel sodelovati z 
vami? Kdo ima interes doseči tudi vašo specifično ciljno skupino? 
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• Določite enovrstične in privlačne fraze iz vaše kampanje, ki lahko natančno in kratko 
posredujejo vaše sporočilo. (Prav tako bi morali pritegniti potencialne kolege, da bi 
želeli izvedeti več o KMS-ju in vaši kampanji. Poskusite oblikovati opise vaše akcije v 
mladem in preprostem jeziku, da bodo drugi lažje razumeli. Ta korak naj bi motiviral 
prejemnike. 

• Drugi premisleki: Ali imate druge ideje, ki bi pomagale vaši kampanji prebuditi 
zanimanje in sodelovanje drugih možnih vrstnikov? 

• Zadnji korak je NAREDITI TO. Zdaj imate preprost načrt po korakih, zdaj morate samo 
razdeliti odgovornosti in se lotiti dela.  

  

Nekateri dejavniki uspeha za ocenjevanje 

• Dostopnost : Ali so mladi imeli dostop do vaše kampanje in ali so imeli možnost izvedeti 
več? 

• Nadaljevanje : Ali lahko akcija deluje brez vaše podpore in bi jo lahko razdelili na druge 
institucije ali osebe? 

Nasvet: 
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Koristno je, da si omislite primernega glasnika, ki bi bil glas projekta. Lahko je zelo koristno uporabiti 
nekoga/nekaj, ki ima zanesljivo in zanesljivo vlogo pri ciljni skupini. 

  

Vrsta dejavnosti Skupinska dejavnost 

Trajanje 3 ure za pripravo 

Ostalo bo odvisno od tega, kaj se bodo kolegi odločili narediti s svojo kampanjo. 

Prostor in materiali Skupinski prostori 

Orodja za pisanje in papir 

Telefon ali računalnik 

Učni izidi Sporočiti naučene rezultate tečaja KMS in vključiti več vrstnikov v pomembno delo, da bi podprli 

druge v svoji mreži in dvignili zavest za spodbujanje družbenih sprememb. 

Modul   

3 
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Vir   

SMART goli Georgea T. Dorana 
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Ime dejavnosti 3.2 Razvijanje ukrepov z institucijami 

Cilji Ustvariti trajnostno sodelovanje z lokalnimi akterji, trenerji, politiki, institucijami, 

Opis Ta del je lahko koristen tudi, če naj bi IO2 – Modul 4 dokončali s kolegi. Vrstniki lahko lokalnim 
akterjem ponudijo, da svoje dejavnosti predstavijo na seminarju v lokalni šoli ali da svoje dejavnosti 
izvajajo v lokalnem klubu, organizaciji itd. 

• Trener predstavi dejavnost 
• Vrstniki so razdeljeni v manjše skupine po 3-4 osebe, v katerih naj bi delali ves čas. 
• Postavite si cilj – kakšno je vaše pomembno sporočilo, kakšen je konkreten problem, ki 

ga želite rešiti. 
• Izberite svojo ciljno skupino – in nato se vrstniki lahko odločijo, s katero institucijo ali 

akterjem lahko stopijo v stik, da bi nagovorili svojo ciljno skupino (če so mladi, kje se 
nahajajo in kje bi jih bilo najbolj koristno obrniti ). 

• Ugotovite, katere dejavnosti in gradivo bi bilo primerno za to ciljno skupino in institucijo 
ter zberite gradivo in ključna sporočila s tega vidika v manjšem usposabljanju vaše ciljne 
skupine. 
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• Metoda – razmislite, kako sporočilo predstavite na najboljši možni način, in uporabite 
podporno gradivo ter vnaprej obvestite učitelje, trenerje itd. Delo bi lahko podprli tudi z 
aplikacijo KMS. 

• Instituciji ali igralcu ponudite več gradiva KMS, da ustvarite trajnostno poučevanje vaše 
ciljne skupine. 

• Ocenite z institucijo, s katero ste sodelovali, da bi dobili povratne informacije in naredili 
še bolje, če boste imeli priložnost še enkrat. 

  

Nasvet: več kot koristno bi bilo, če bi APP implementirali kot del tega sodelovanja. To je trajnostna 

rešitev za sodelavce. 

Vrsta dejavnosti Skupinska dejavnost 

Trajanje  Odvisno kaj so izbrali 

Prostor in materiali Majhni skupinski prostori 

Računalniki in wifi, da lahko vrstniki komunicirajo z drugimi akterji 
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Učni izidi Sodelovati z drugimi akterji, da bi sporočilo KMS predstavili v njihovi lokalni družbi in dvignili 

ozaveščenost o tej temi. 

Modul 3 

Vir   
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Ime dejavnosti 3.3 Poziv k dejanju 

Cilji Cilj te dejavnosti je pritegniti vrstnike, da se pridružijo vaši dejavnosti KMS/usposabljanju/skupini 

itd.   

Opis • Trener predstavi dejavnost 
• Vrstniki se odločijo, v katero dejavnost/skupino/usposabljanje želijo povabiti 

potencialne vrstnike 
• Odločite se, na katerem obrazcu ali mediju želite vzpostaviti stik s potencialnimi kolegi 

Ustvarjanje poziva k dejanju (CTA) 

• Ustvarite močan naslov, ki je specifičen in jasen 

• Uporabite način komunikacije, ki koristi CTA-ju, kot je močna slika in besede, ki jih ljudje 
opazijo in si zapomnijo 

• Zapišite odgovor potencialnim vrstnikom »zakaj?«. Zakaj bi se morali vključiti v ta 
projekt? Spet kratko in jasno. 

• Uporabite številke in dokaze v kratkem besedilu za vaš CTA. To je zelo prepričljivo. 
• Poskusite vključiti doživeto zgodbo, pripovedovanje zgodb je zelo učinkovito orodje, saj 

govori o občutkih prejemnika in z njim se je težko ne strinjati – je tudi zelo motivirajoče. 
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• Ko je CTA končan, ga lahko objavite. 

• Ustvarite lahko CTA, ki je povezan z dejavnostjo 3.1 ali 3.4, da pokažete, kje lahko prejemniki 

sodelujejo. 

Vrsta dejavnosti Skupinska dejavnost 

Trajanje  1 uro 

Prostor in materiali Učilnica 

Računalnik ali papir (in stvari za dekoracijo) za ustvarjanje CTA-jev  

Učni izidi Komunicirati in vključevati druge vrstnike v svoje dejavnosti in se zavedati projekta KMS. 

Modul 3 

Vir https://sdgaccountability.org/working-with-informal-processes/raising-awareness-through-public-

outreach-campaigns/ 

NASVET: To lahko objavite tudi kot del vaje 3.1, ko promovirate in ozaveščate. 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://sdgaccountability.org/working-with-informal-processes/raising-awareness-through-public-outreach-campaigns/
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://sdgaccountability.org/working-with-informal-processes/raising-awareness-through-public-outreach-campaigns/
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Ime dejavnosti 3.4 ToT – Usposabljanje trenerjev 

Cilji • Razširiti mrežo KMS v institucijah vrstnikov in ustvariti varnejšo sfero v institucijah, s 
katerimi se srečujejo 

• Tako, da drugim zagotovimo nekaj bistvenega gradiva in znanja o gradivu IO2 

Opis • Trener predstavi dejavnost 
• Vrstniki so razdeljeni v manjše skupine po 4 vrstniki 
• Vsaka skupina se odloči za nekaj bistvenega gradiva, ki ga je prejela skozi program KMS, 

in izbere stvari, ki jih je enostavno razložiti, in dejavnosti, ki bi jih lahko drugi vadili. 
• Skupine vrstnikov, ki jih predstavijo, se povežejo v drugem razredu z nekaterimi 

osnovnimi statističnimi podatki ali kaj drugega bi bilo relevantno v drugem razredu. 
• Če se drugi potencialni vrstniki po uvodu zanimajo za teme in želijo postati vrstniki, 

lahko te osebe povabijo na usposabljanje trenerjev (v tem primeru usposabljanje 
vrstnikov). 

• Določiti morajo termin, na katerem se lahko novi vrstniki seznanijo z gradivom, morda 
pod nadzorom mladinskega delavca, da vrstniki postavljajo vprašanja. 

• Potem ko so zagotovili usposabljanje novih vrstnikov, imajo zdaj osnovne veščine, da 
gredo v svoje razrede in se bolj zavedajo teh vprašanj in morda obvestijo svoje učitelje, 
da se osredotočajo na težave in morda uporabljajo aplikacijo v učnem načrtu. 
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• Če šola lahko zagotovi stalno mrežo, se lahko novi vrstniki vedno znova učijo, da bi 
izvedeli več o programu KMS. 

  

Vrsta dejavnosti Skupinska dejavnost 

Trajanje  3 ure 

Prostor in materiali Skupinski prostori 

Računalniki 

Gradivo KMS v papirju, da bi lahko vrstniki v njih izbirali 

Učni izidi Drugim vrstnikom zagotovijo bistveno gradivo, da se lahko bolj osredotočijo na problematiko in 

poskušajo podpreti varnejše okolje v lokalnih institucijah. 

Modul 3 

Vir   
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 Modul/Enota Učni cilji4 

Znanje Spretnosti Odnos 

4 Modul 4 "Mladi 

vrstniki proti 

spolnemu 

nasilju" 

Na koncu modula bi morali udeleženci 

znati… 

Na koncu modula bi morali udeleženci znati… Modul je namenjen gojenju 

naslednjih stališč: 

4.1 Razviti 

razumevanje, kaj 

je socialno 

delovanje 

• Pridobite 
razumevanje, kaj 
je družbeno 
delovanje in kako 
lahko koristi 
skupnosti 

• Razumeti njihovo 

poročilo za projekt 

družbenih ukrepov 

• Spretnosti aktivnega 
poslušanja 

• Skupinsko delo 

• Socialne spretnosti 

• Mladi so 
sposobni 
ubesediti, kaj je 
sociala in kako 
lahko podpira 
njihove 
skupnosti 

Mladi bolje razumejo, 

kaj je vključeno v 

načrtovanje 

dogodka/delavnice za 

ozaveščanje 

4.2 Raziščite, kako 

lahko družbeno 

delovanje 

pomaga pri 

preprečevanju 

spolnega nasilja 

• Kako načrtovati in 
izvesti projekt 
socialne akcije 

  

• Spretnosti reševanja 
problemov 

• Komunikacijske sposobnosti 
• Spretnosti vodenja 

projektov 

• Spretnosti poslušanja 

• Mladi čutijo, da 
lahko kot mladi 
spremenijo 
svoje skupnosti 

• Mladi se 
počutijo 
pooblaščeni za 
ustvarjanje 
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4 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

pozitivnih 
sprememb 

• Mladi se počutijo 

izpolnjene, saj 

spreminjajo življenja 

svojih vrstnikov 

4.3 Delati kot ekipa 

za izvajanje 

družbenih 

ukrepov 

• Pridobite 
razumevanje, kako 
delati kot ekipa za 
izvedbo projekta 

• Kako reševati probleme 

v skupini 

• Timsko delo 
• Poslušanje 
• Komunikacija 
• pogajanja 

  

• Mladi se naučijo 
dobro sodelovati 
z drugimi 

• Mladi se učijo o 
tem, kako ekipa 
igra v skladu s 
svojimi 
močmi/naborom 
spretnosti 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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• Mladi se 
zabavajo pri 
delu z drugimi 
ljudmi 

• Mladi se drug od 

drugega učijo novih 

veščin 

4.4 Vodenje 

dogodka/projekta 
• Razumevanje 

delovanja 
proračunov 

• Kako načrtovati 
varen 
dogodek/delavnice 

• Zdravje in varnost 

  

• Kako uporabljati Excelove 
preglednice 

• Upravljanje proračuna 
• Promocija in trženje 
• Upravljanje časa 
• Komunikacijske sposobnosti  
• Spretnosti javnega 

nastopanja 

• Skupinsko delo 

• Mladi se 
počutijo 
izpolnjeni in da 
so spremenili 
življenje svojih 
vrstnikov 

• Mladi so se 
naučili novih 
veščin in 
pridobili znanje z 
udeležbo na 
dogodku in s 
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poslušanjem 
drug drugega. 

• Mladi so 
povezani kot 
skupina mladih 
družbenih 
aktivistov 
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IO2 Modul 4: "Mladi vrstniki se borijo proti spolnemu nasilju" 

Primer seznama opravil dogodka 

Primer seznama dogodka 

Naloga 

kdo 
(inicialke) rok popolno? 

rezerviraj prostor AB 
vstavite 
datum da 

Rezervirajte osvežilne pijače 
  

  št 

Kupite vsebino za vrečke za dobrote 
  

  50 % 

Sestavite vrečke za dobrote 
  

  da 

rezerviraj mini bus 
  

  da 

dobite drobiž za kosila 
  

  da 
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kontaktirajte morebitne govorce za dogodek 
  

  št 

knjižni govorci 
  

  50 % 

knjižni fotograf za dogodek 
  

  da 

sestavite seznam predvajanja za glasbo na 
dogodku 

  
  da 

oblikovalski plakat 
  

  50 % 

natisnite plakate 
  

  št 

plakate prevzeti iz tiskarne 
  

  št 

ustvarite urnik za dogodek 
  

  št 

dodelite vloge ekipi na dan dogodka 
  

  št 
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IO2 Modul 4: "Mladi vrstniki se borijo proti spolnemu nasilju" 

Primer proračuna za dogodek 

primer proračuna dogodka 

Artikel količina stopnja plače skupni znesek 

Najem prizorišča 1 35 € na uro  105,00 € 

Govornik 1 1 30 € na uro  60,00 € 

Govornik 2 1 N/A  0,00 € 

Osvežila 60 ljudi N/A  200,00 € 

Cena vrečk za dobrote 125 2,50 € vsaka vreča  312,50 € 

Potovanje z mini avtobusom 1 N/A  185,00 € 

kosila za mlade in osebje 10 5 € vsak  50,00 € 

    SKUPAJ 912.5 
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IO2 Modul 4: "Mladi vrstniki se borijo proti spolnemu nasilju" 

Osnovni vprašalnik za mlade: 

KLJUČ 

1 = sploh ne/sploh nisem samozavesten                 

2 = le malo / rahlo samozavesten 

3 = nekaj / Precej samozavesten 

4 = veliko / zelo samozavesten 

5 = odlično/izjemno samozavesten 

vprašanje 

  

1 2 3 4 5 

1. Koliko veš o družbenem delovanju? 
          

2. Koliko veste o načrtovanju in vodenju dogodkov? 
          

3. Kako samozavestni ste pri delu v timu? 
          

4. Kako samozavestni ste pri govorjenju pred drugimi? 
          

5. Ali dobro obvladujete roke? 
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6. Kako dobre so vaše sposobnosti poslušanja? 
          

7. Kako dobre so vaše komunikacijske sposobnosti? 
          

8. Ali menite, da ste dober pogajalec? 
          

9. Koliko izkušenj imate z upravljanjem proračuna? 
          

10.                     Kako dober si pri reševanju problemov I, ko delaš v skupini? 
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 Modul/Enota Učni cilji5 

Znanje Spretnosti Odnos 

5 Modul 5 Peer to 
Peer Podpora 

Učne dejavnosti 

Na koncu modula 

bi morali 

udeleženci znati… 

Na koncu modula bi 

morali udeleženci 

znati… 

Modul je namenjen gojenju naslednjih stališč: 

5.1.  Razumeti, zakaj je 
podpora vrstnikov 
pomembna 

Prednosti 
medsebojne 
komunikacije 

Razkritje vrstnikov 

Študije primerov o 
kulturnih odnosih in 

Razumeti, zakaj je 
podpora vrstnikov 
pomembna. 

Zavedajte se 
njihovega 
razumevanja 
spolnega nasilja 

Pravilna izbira osebe in 
časa za 
deljenje. Obvladovanje 
komunikacijskih veščin. 

Prepoznavanje znakov 

nasilja med 

komunikacijo z vrstniki. 

Izrazite ozaveščenost o vprašanjih, povezanih s 
spolno zlorabo. 

Razumevanje pomena spletnega pogovora, ki vodi do 
razkritja. 

Spoštujte osebni prostor in osebne lastnosti, vendar 
ne za prikrivanje nasilja. 

Razvijanje fleksibilne empatije pri delu z 
mladimi. Obvladovanje študij primerov reševanja 
medkulturne komunikacije. 

 
5 Definition of Knowledge, Skills and Attitudes according European Reference Framework on Key Competences for Lifelong Learning: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7 [27.06.2019] 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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človekovem vedenju 
(samorazkritje). 

  

Kako deliti 

informacije 

  

5.2. Lastnosti dobrega 
podpornika 
vrstnikov: 

Osnovne lastnosti 
mladinskega delavca 
za učinkovito 
vrstniško podporo. 

Napredne lastnosti. 

Študije primerov za 
prakso. 

  

  

Razviti ali 

izboljšati znanje in 

razumevanje 

potrebnih lastnosti 

za učinkovito 

vrstniško podporo, 

da bi učinkoviteje 

delali z mladimi iz 

različnih okolij.  

SRCE – razvijati 

znanje o tem 

pristopu. 

Izboljšati in uporabiti 

osnovne in napredne 

lastnosti in veščine, 

povezane z vrstniško 

podporo. Razviti SRČNE 

veščine, da bi lahko bil 

v pomoč mladinski 

delavec in pravočasno 

opravljal vrstniško 

podporo. 

Obvladajte nivoje 

zaupnosti in načine 

reagiranja v primerih 

Izražati zavedanje o osnovnih in naprednih lastnostih, 
ki jih potrebuje mladinski delavec. 

Izboljšati lastnosti s pravilno uporabo pristopa SRCA. 

Izboljšati osebne lastnosti, ki so pomembne za razvoj 
vključujočega dela z mladimi, z delom v skupinah, ki 
rešujejo študije primerov. 

Razumeti prednosti in slabosti zaupnosti in kdaj se 

spremeni v sokrivdo. 
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Zaupnost kot ključ 

do uspešne 

podpore 

vrstnikov. Kje se 

meje končajo? 

  

resnične nevarnosti ali 

trajnega nasilja s 

pomočjo študij 

primerov 

5.3. Dejavnost 
pozitivnega odziva 

Razumeti čustva 

stiske in izvajati 

spretnost 

pozitivnega odziva 

vrstnikom 

Poznavanje 

lastnosti govorca 

in respondenta. 

Prepoznavanje 

čustev in kako se 

odzvati pozitivno, 

da bi učinkovito 

podprli vrstnike. 

Obvladovanje verbalne 

čustvene komunikacije 

s pozitivnim odzivom. 

Prepoznavanje 

komunikacijskih 

znakov, ki jih izrazijo 

vrstniki, da bi jih 

učinkovito podprli. 

Izražati zavedanje o čustvih ljudi, njihovi raznolikosti 
in različnih načinih izražanja. 

Izboljšajte lastnosti poslušalca in obvladajte verbalne 
in neverbalne znake. 

Razvijanje fleksibilne empatije pri delu z mladimi za 
premagovanje želje po pogovoru. 
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Možnosti, ki jih 

daje opazovanje 

kot tretja oseba, 

čustvena 

nevtralnost kot 

instrument 

detekcije. 

  

Spretnosti opazovanja 

– odkrivanje 

simptomov spolne 

zlorabe na daljavo v 

igrah vlog v različnih 

scenarijih. 

5.4. Znaki in simptomi 
zlorabe ali 
izkoriščanja 

Naučite se 

pravočasno 

prepoznati različne 

znake in simptome, 

ki so lahko povezani 

Izboljšati in 

obogatiti znanje o 

različnih 

simptomih – 

fizičnih in 

vedenjskih, za 

katere menijo, da 

so lahko 

Obvladovanje veščin 

pravočasnega 

prepoznavanja različnih 

znakov in simptomov z 

igrami vlog. 

Prepoznavanje tveganj za žrtev kot možnega 
negativnega učinka v prihodnosti. 

Informirajte in ozaveščajte svoje sodelavce o tej temi. 
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s spolno zlorabo 

in/ali izkoriščanjem  
pomembni za 

spolno zlorabo. 

Opominjanje ljudi 

in institucij, s 

katerimi se delijo 

in poiščejo pomoč 

in pomoč 

Izboljšanje veščin za 

pravilno komunikacijo s 

potencialno žrtev. 

Vedite, kdaj, kako in 

komu ukrepati/poročiti  

  

5.5. Vaš osebni 
mehurček 

Samoopredeljuje 

osebne meje 

Izboljšajte znanje o 

osebnih mejah, 

osebnem prostoru 

in kako ga 

obdržati. 

NE ali STOP je tudi 

odgovor – naučite 

Spretnosti za 

prepoznavanje 

osebnega prostora in 

individualne socialne 

distance v kontekstu 

večkulturne 

komunikacije na način 

igre vlog. 

Ozaveščanje o škodi varovanja skrivnosti o spolnem 
nasilju in negativnih posledicah tega molka. 

Ozaveščanje o spletni prisotnosti in 

obnašanju. Prepoznavanje in odziv na zlorabo 
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se pravilno 

uporabljati. 

Znaki spolne 

žalitve in kako to 

vpliva na odziv 

ljudi na osebni 

prostor. 

Da bi vedeli, kako in 

kdaj reči NE. Tišina ni 

možnost 

  

  

5.6.  Nasveti za zaščito 
sebe in vrstnikov 
pred spolnim 
nasiljem 

Naučite se možnih 

načinov, kako 

zaščititi sebe in 

svoje vrstnike pred 

Primeri 

samozaščite in 

zaščite vrstnikov 

ter strategije za 

preprečevanje 

možne spolne 

zlorabe v živo in na 

spletu. 

Izboljšajte veščine za 

varno spletno 

prisotnost, kje so 

običajno pasti in kako 

se jim izogniti. 

Uporaba scenarijev 

izboljša odzive na 

resnične primere 

Ozaveščanje o nevarnostih spletne komunikacije, 
spletnih oglasov.  

Razvijanje fleksibilne empatije pri delu z mladimi, ki 

poskušajo komunicirati z vrstnikom, ko delijo svoje 

izkušnje. 
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spolno zlorabo in 

izkoriščanjem  
Zaščitna vloga 

opazovalca. 

Izboljšati znanje o 

zgodnjih 

opozorilnih 

signalih spolne 

zlorabe. 

»skritih« dejanj spolne 

zlorabe. 

  

5.7. Nasveti, kako se 
pozitivno odzvati na 
razkritja vrstnikov 

Naučite se ravnati v 

primeru 

razkritja. Kako 

premagati 

protiintuitivna 

dejanja 

Pridobite ali 

izboljšajte znanje o 

vrstah razkritja. 

NE in NE 

SPREJEMO, ko se 

odzovemo na 

razkritje. 

Izboljšajte veščine pri 

soočanju z različnimi 

vrstami razkritja – 

nadzor nad reakcijami v 

načinu študije primera. 

Izboljšajte veščine, ko 

se soočate z delnim ali 

Ozaveščanje o tem, kako pomembno je, da ne 
zamudite začetnega trenutka razkritja, kako pravilno 
nadaljevati. 

Ozaveščanje vrstnikov in sodelavcev o pozitivnih 
vedenjskih dejanjih, pogostih intuitivnih napakah. 

  



 

 

The Keep Me Safe project (2018-3-UK01-KA205-060055) has been co-financed with the support of the European Commission’s Erasmus + Program.  Its contents and materials are the sole 
responsibility of its authors.  The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.    

 

 

Zavedajte se 

pogosto vedenjskih 

intuitivnih napak in 

kako se jim 

izogniti. 

težkim razkritjem in 

kako premagati izziv. 

Vadite pozitivna 

vedenjska dejanja. 

Vedeti, kdaj in kako 

ukrepati/poročiti z 

uporabo nacionalnih in 

mednarodnih virov 

podpore 
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Modul 5: Peer to Peer podpora 

Učne dejavnosti 

Splošni cilj seje > Nasveti za zaščito sebe in vrstnikov 

> Nasveti, kako se pozitivno odzvati na razkritje vrstnikov 

> Študije primerov 

  

Izidi seje Do konca tega usposabljanja bo mladi vrstnik ... 

1. Razumeti, zakaj je podpora vrstnikov pomembna in kako podpreti vrstnike. 

2. Razumeti, kako se pozitivno odzvati na razkritje vrstnikov 

3. Razmislite o različnih scenarijih razkritja in njihovih možnih izidih. 

4. Zavedajte se nekaterih znakov, ki lahko kažejo, da je vrstnik zlorabljen. 

1. Razumeti, kako lahko razkritje vpliva na vrstnika 

Opis Trening za mlade. Vključuje razpravo in interaktivne dejavnosti. 
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Trajanje   

Prostor in materiali Soba za vadbo, stoli in mize, pisala, materiali za aktivnosti. 

Uvod v sejo in 

gospodinjstvo 

1. Udeleženci dobrodošli v sobo / gospodinjstvo (stranišča, požarni izhodi itd.) 
2. Predstavitev in aktivnosti medsebojnega spoznavanja (vsak se predstavi + dejavnost 

»zgodba mojega imena«). 
3. Navedite podrobnosti o projektu KMS. 
4. Preglejte vsebino tečaja in razlog za usposabljanje. 

1. Pojasnite, da se bodo razpravljala o občutljivih vprašanjih, ki se bodo morda zdela moteča. Če 

morajo kadar koli izstopiti, je v redu. Prav tako prosimo, da če so ljudje dovolj prijazni, da delijo 

svoje izkušnje, da ljudje o tem ne razpravljajo zunaj te sobe. Če navajate primere, ne 

uporabljajte nikogaršnjih imen. 
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Ime dejavnosti 5.1 Razumeti, zakaj je podpora vrstnikov pomembna 

Cilji Informirati in ozaveščati mlade o pomenu vrstniške podpore, ko govorimo o spolnem nasilju. 

Opis 1. Trener prosi udeležence, naj razmislijo o svojih najbolj nepozabnih trenutkih v preteklem 
letu. Teh informacij ni treba deliti s skupino. 
2. Ko vsi pomislijo na svoj najbolj nepozaben trenutek, trener vpraša, ali si udeleženci lahko 
zamislijo, s kom bi želeli deliti te informacije (ali so jih že delili). Vrstni prijatelj, starš, učitelj?  
3. Kaj pa vaše težave? S kom jih boste najverjetneje delili? Od koga iščete podporo? Vrstni 
prijatelj, starš, učitelj? 
  
4. Trener pojasnjuje, da kot mlada oseba večino časa preživimo s prijatelji in vrstniki, bodisi v 
šoli bodisi zunaj. Ponavadi veliko delimo s prijatelji in pogosto se počutimo najbolj udobno, ko 
z njimi delimo svoje radosti in težave. Verjamemo, da nas ljudje naše starosti lahko bolje 
razumejo in to lahko olajša razpravo o občutljivih zadevah. 
To je eden od razlogov, zakaj je pomembno in koristno, da so mladi ozaveščeni in obveščeni o 
vprašanjih, povezanih s spolno zlorabo, saj je pogosteje, da mladi razkrijejo svojim vrstnikom. 
  
5. Učitelj vodi skupinsko razpravo. 
Primeri vprašanj: Ali se strinjate s trditvijo, da bi večina mladih raje delila svoje misli in težave z 
vrstniki/prijatelji? Ali ja zakaj? kaj pa ti? 
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Ste že bili priča situacijam, v katerih se vaši prijatelji pogovarjajo z vami o občutljivih temah? Ste 

jih znali podpreti? 

Vrsta dejavnosti Skupinska dejavnost in razprava 

Trajanje Skupno trajanje: približno 30 minut 

10' za razmišljanje o svojem najbolj nepozabnem trenutku in s kom ga delita 

5' za predstavitev trenerja, zakaj je pomemben za video in za ogled 

15' za skupinsko razpravo 

Prostor in materiali Prostor: Odprt prostor za vse udeležence, ki sedijo v krogu, tako da se vidijo (npr. oblikovanje 

kroga) za razpravo. 

Učni izidi Po končani dejavnosti morajo mladinski delavci biti sposobni: 

1. Razumeti, zakaj je podpora vrstnikov pomembna 

1. Zavedajte se njihovega razumevanja spolnega nasilja 

Modul 5 
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enota Podpora med vrstniki 
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Ime dejavnosti 5.2 Lastnosti dobrega podpornika vrstnikov 

Cilji Zavedajte se pomembnih lastnosti, ki bi jih morali imeti, če želite podpreti svoje vrstnike 

Opis 1. Trener predstavi glavni cilj dejavnosti 
2. Trener vpraša udeležence, katere so po njihovem mnenju pomembne lastnosti, 

ki bi jih morali imeti, da bi lahko podprli prijatelja. 
3. Trener zapiše kakovost na tablo. Udeležence prosi, naj za vsako kakovost 

pojasnijo, zakaj se jim zdi pomembna, in navedejo primere uporabe teh stališč. 
4. Če že ni omenjeno, trener daje nekaj dodatnih lastnosti: 

V pomoč – bodite prijazni in po potrebi pomagajte. 

Empatična – Razumeti in deliti čustva drugih. Brez sodbe. 

Dostopen – z njim se je enostavno pogovarjati. 

Spoštljiv – pokažite vrstniku, da vam je mar za njihova čustva in dobro počutje. 

Zaupanja vreden – bodite nekdo, ki mu lahko vrstniki zaupajo in se nanj zanesejo. Bodite 
iskreni, če niste prepričani, kaj odgovoriti svojemu vrstniku. Ne bojte se poiskati pomoči, če je 
to potrebno. 
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Zaupno – spoštovati morate pravico svojih vrstnikov do zaupnosti in zasebnosti. Ne delite 
njihovih osebnih zgodb brez njihove vednosti. Pomembno : če sumite, da je vaš vrstnik v 
nevarnosti, zlorabljen ali izkoriščen, lahko za pomoč prosite odraslo osebo. Nekdo, ki mu 
zaupate, ali oblasti. 

Ko mlada oseba razkrije, je pomembno vedeti, da "začnite z verovanjem", nikoli ne krivite 
nekoga za to, kar se je zgodilo. 

Vprašajte svojega vrstnika, komu zaupa in se po potrebi pogovorite o podpori. 

Vrsta dejavnosti Skupinska dejavnost 

Trajanje Skupno trajanje: 30 minut 

15' za razmišljanje 

15' za skupinsko razpravo 

Prostor in materiali Prostor: soba, opremljena s tablo. Odprite prostor za vse udeležence, da sedijo tako, da se vidijo 
(npr. oblikovanje kroga) za razpravo. 

Materiali : prazen papir za zapiske, flipchart in pisala. 
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Učni izidi Po končani dejavnosti morajo mladinski delavci biti sposobni: 

1. Razumeti, kakšne so lastnosti dobre podpore vrstnikov. 

Module 5 

enota enota 

Podpora med vrstniki 
Podpora med vrstniki 
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Ime dejavnosti 5.3 Dejavnost pozitivnega odziva 

Cilji Razumeti čustva stiske in izvajati spretnost pozitivnega odziva vrstnikom 

Opis 1. Udeleženci bodo razdeljeni v skupine po dva. Eden je govornik, drugi pa 
odzivnik. 

2. Govornik dobi kartico s kratko pisno izjavo, ki izraža čustvo. Govornik jo bo tiho 
prebral in ponotranjil izjavo. Vloga govorca je odigrati čustvo, povezano z 
izjavo. npr. “Smo razburjeni, ker ti starši ne dovolijo, da bi se pridružil 
kampiranju v šoli”. 

3. Odzivalec ne ve, kaj naj bi govornik rekel. Cilj odzivnika je, da poskuša 
prepoznati čustva govorca in se pozitivno odzvati na situacijo, ki jo je govorec 
odigral. (Ob upoštevanju lastnosti dobrega podpornika, ki so bile predstavljene v 
prejšnji aktivnosti). 

4. Skupina po dva lahko odigra svoj scenarij in ga po želji predstavi pred skupino 
5. Skupina opazuje situacije in poskuša razumeti čustva govorca. Analizirajo tudi 

način, na katerega je responder ravnal, in poskušajo udeležencem dati pozitivne 
povratne informacije. 

6. Na koncu trener vodi skupinsko razpravo tako, da zastavi naslednja vprašanja: 
a. Je bilo težje nastopati kot govornik ali odzivnik? Zakaj? 
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b. Ali je bilo kot odzivniku težko prepoznati čustva govorca? Ali je 
bilo težko vedeti, kaj reči govorniku in kako ga/jo podpreti? 

c. Je bilo kot govorcu težko izraziti čustva? Vam je bilo težko izraziti 
čustva tudi brez govora? 

NASVETI za trenerja: 
Inštruktor lahko predlaga nekaj vprašanj, ki jih lahko vprašajo, ko opazijo, da je nekaj narobe: 

• "Želiš kaj govoriti?" 

• »Opažam, da si zadnje čase zelo tiho. Vas kaj moti? Se želite pogovoriti o tem?" 
• »Zdelo si se razburjeno, ko sva se pogovarjala o tem. Ali si v redu?" 

[Prirejeno po Mc Elvaney, R. (2016). Pomagati otrokom pripovedovati o spolni 
zlorabi. London; Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.] 

OPOMBA: Če vrstnik noče govoriti ali povedati, kako se počuti, ne vztrajajte in mu dajte vedeti, 

da je v redu, če mu še ni udobno, da bi povedal, kako se počuti. Vendar pa lahko vedno 

pokličejo vas ali odraslo osebo, ki ji zaupajo, da se pogovorijo o tem, kaj jih moti, če želijo. 

Vrsta dejavnosti Skupinska dejavnost 
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Trajanje Skupno trajanje: 45 minut, odvisno od velikosti skupine 

5' za predstavitev dejavnosti 

5', da govornik ponotranji izjavo in razmisli, kako bi jo odigral 

5', da bi pari odigrali scenarij 

15' za skupinsko predstavitev scenarijev in razpravo 

15' o skupinski razpravi 

Prostor in materiali Prostor: soba, opremljena s tablo. Odprite prostor za vse udeležence, da sedijo tako, da se vidijo 
(npr. oblikovanje kroga) za razpravo. 

Gradivo : trener mora pripraviti dovolj kartic scenarijev, da lahko udeleženci preizkusijo obe 
situaciji (govornik in odzivnik). 

npr. Izjav: 

"Počutiš se uničenega, ker je tvoja babica umrla sinoči." 

"Počutite se pod stresom, ker ste ponovno padli na izpitu iz matematike" 

"Počutite se razburjeni, ker imate težave doma" 

Nasveti za trenerja: 
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Sčasoma se lahko odločite, da udeležence prosite, naj napišejo nekaj anonimnih izjav, ki 

izražajo čustva na podlagi lastnih primerov. 

Učni izidi Po končani dejavnosti morajo mladinski delavci biti sposobni: 

2. Razumeti, kakšne so lastnosti dobre podpore vrstnikov. 

Modul 5 

enota Podpora med vrstniki 

Vir Na podlagi vodnika: Soočite se s svojimi vrstniki: vodnik za vrstniško izobraževanje mladih proti 
spolnemu izkoriščanju 
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Ime dejavnosti 5.4 Znaki in simptomi zlorabe ali izkoriščanja 

Cilji Naučite se pravočasno prepoznati različne znake in simptome, ki so lahko povezani s spolno zlorabo 

in/ali izkoriščanjem  

Opis 1. Trener prosi udeležence, naj razmislijo o različnih simptomih – fizičnih in vedenjskih, za katere 
menijo, da bi lahko bili pomembni za spolno zlorabo. 

2. Ko udeleženci razmislijo, si delijo različne znake in simptome, trener pa jih zapiše v stolpec na tablo, 
razdeljen na skupine? Udeležence vprašajte, ali so opazili takšne simptome in v koliko primerih so 
dejansko bili posledica spolne zlorabe? 

3. Če se kateri od udeležencev počuti udobno, lahko deli svojo osebno izkušnjo, kako se je počutil, 
kakšne simptome je imel. Ali jih je s kom delil, ali je poiskal pomoč, če da, od koga - prijatelja, starša, 
učitelja, uslužbenca pregona? 

4. Mladi preživijo veliko časa skupaj, pa naj bo to v šoli, v neformalnih interesnih skupinah, samo s 
prijatelji, tako osebno kot na spletu. Različni ljudje imajo različne sloge komuniciranja, nekateri so 
bolj odprti, drugi pa po naravi bolj jedrnati. Za uspešno prepoznavanje znakov spolne zlorabe je 
pomembna veščina komunikacijsko opazovanje mladinskega delavca. Mladi pogosteje delijo svoje 
težave z vrstniki, ob težavah pa poiščejo nasvet, podporo in pomoč.  
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To je eden od razlogov, zakaj je pomembno in koristno, da so mladi ozaveščeni in obveščeni o znakih 
in simptomih, povezanih s spolno zlorabo, saj je pogosteje, da mladi razkrijejo svojim vrstnikom. Ne 
puščajte znaka ali simptoma brez reakcije v upanju, da je razlog drugačen, poiščite pravo obliko in 
čas, da se približate potencialni žrtvi. 

5. Video s povzetkom https://www.youtube.com/watch?v=v1Qb4Zlj_c8 

6. Trener vodi skupinsko razpravo o možnih negativnih učinkih. 

Primeri vprašanj: Poskusite se spomniti primera nenadne spremembe v vedenju vašega 
znanca/prijatelja in kako ste se odzvali. 

Kako in kdaj boste zdaj reagirali? 

Ste pripravljeni na igro vlog? Ali boste znali prepoznati in ugotoviti, ali je znak posledica spolne 

zlorabe ali obstaja drug razlog (scenarij v prilogah) 

Vrsta dejavnosti Interaktivno, skupinsko delo, reševanje scenarija primera. 

Trajanje Skupno trajanje aktivnosti: 60 minut 

5' za uvod v temo 

5' za premislek o simptomih in znakih 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dv1Qb4Zlj_c8
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15' deljenje 

10' video predstavitev 

25' razprave in sklepi  

Prostor in materiali Prostor: Udobna in prostorna soba za udeležence v polkrožnem formatu. Opremljen z avdio-
vizualnim sistemom, z možnostjo zatemnitve zunanje svetlobe in gledanja videa.  

Materiali: medijski projektor, flipchart, markerji, internetna povezava. 

Učni izidi Na koncu modula morajo mladinski delavci biti sposobni: 

• Pravočasno prepoznati različne znake in simptome 

• Prepoznati tveganja za žrtev kot možne negativne posledice v prihodnosti 
• Pripravljeni na ustrezno komunikacijo s potencialno žrtev 
• Za obveščanje in ozaveščanje svojih sodelavcev o temi 

• Vedite, kdaj in kako ukrepati/prijaviti. 

Modul 5 
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enota Podpora med vrstniki 

Vir Na podlagi vodnika: Soočite se s svojimi vrstniki: vodnik za medvrstniško izobraževanje mladih proti 

spolnemu izkoriščanju in brezplačni video materiali  
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Ime dejavnosti 5.5 Scenariji 

Cilji Naučite se različnih načinov odzivanja na scenarije, ki so potencialno nevarni 

Opis 1. Trener predstavi glavni cilj dejavnosti 

2. Trener razdeli udeležence v manjše skupine po 3 osebe. 

3. Vsaki skupini dajte kopijo scenarija ( 5.5 Scenariji ). 

4. Dovolite vsaki majhni skupini, da prebere in razpravlja o svojem scenariju skupaj 15 minut. 

5. Ko preberejo in razpravljajo o scenariju, morajo odgovoriti na naslednja vprašanja: 

- Kako se počutite glede situacije? 
- Ali je prišlo do spolnega nasilja? 
- Ali obstajajo neposredna tveganja za osebo? 
- Kakšni bi bili vaši naslednji koraki? 

6. Potem ko so vse skupine odgovorile na vprašanja, trener zapiše na tablo vse ugotovljene vrste spolne 

zlorabe in njihove glavne značilnosti. 
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Vrsta dejavnosti interaktivno, skupinsko delo 

Trajanje Skupno trajanje aktivnosti: 45 minut 

5' za uvod golov 

15' za branje in razpravo o scenarijih 

15' za odgovore na vprašanja 

10' za končno razpravo, oceno in sklepe. 

Prostor in materiali Prostor: Udobna in prostorna soba za udeležence za delo v manjših skupinah 

Gradivo: pisni scenariji, ki se razdelijo vsem ekipam, tabli in označevalcem. 

Učni izidi Na koncu modula morajo mladinski delavci biti sposobni: 

• Prepoznati potencialno situacijo spolne zlorabe 

• Prepoznavanje tveganj za žrtev 
• O tem ustrezno obveščati in ozaveščati svoje sodelavce. 

• Vedite, kdaj ukrepati/poročiti. 
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Modul 5 

enota Podpora med vrstniki 

Vir Na podlagi vodnika: Soočite se s svojimi vrstniki: vodnik za vrstniško izobraževanje mladih proti 

spolnemu izkoriščanju 

 

5.5 Scenariji 

1. scenarij: 

Kaj bom storil, če me prijatelj povabi, da ponudim spolne storitve v zameno za denar? 

Tvoj prijatelj ve, da ti primanjkuje denarja, ker je tvoja mama bolna, ti moraš plačati šolnino, tvoj brat pa potrebuje šolnino. Vaš prijatelj 

vas vabi, da zaslužite "lahek denar" tako, da preprosto preživite čas z drugim moškim po šolskih urah. Vaš prijatelj vam pravi, da se ne 

bo zgodilo nič narobe. To bo zelo hitro in potem lahko zaslužite denar za svojo družino. 

2. scenarij: 

Kaj bom storil, če me bo neznanec pozval, naj delam kot »manekenka«? 

Med hojo domov iz šole vas na pozornost pritegne neznanec. Mimogrede te vpraša, če želiš biti manekenka, ker si lepa in se zdiš popolna 

za to službo. Ponudba vas zanima, saj potrebujete denar za šolski projekt. Misliš, da bi bilo kul biti model. Oseba vam pove, da pripada 
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zakoniti agenciji, in govori o vseh nadarjenih, velikih modelih, s katerimi so se ukvarjali v preteklosti. Navdušeni ste rekli, da boste 

razmislili. Oseba vam da svojo vizitko in zahteva vaš naslov in številko, da vas kontaktira. 

3. scenarij: 

Kaj bom storil, če me moj partner prosi za spolne aktivnosti, na katere se ne počutim pripravljena? 

  

4. scenarij: 

Kaj bom storil, če me oseba, ki sem jo spoznal na spletu, prosi, da se nekje srečam? 

  

5. scenarij: 

Kaj bom storil, če mi odrasla oseba, ki ji zaupam, pove, da je zaljubljena vame? 

  

  

6. scenarij: 

Kaj bom storil, če me je moj dober prijatelj iz srednje družine brez posebnega razloga povabil v drago restavracijo? 

  

7. scenarij: 
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Kaj naj storim, če v družinski kopalnici najdem skrito kamero? 

  

8. scenarij: 

Kaj bom storil, če mi teta (16 letnici) ponudi, da grem z njo na nudistično plažo? 

  

9. scenarij: 

Kako se bom odzval, če me bo zdravnik zahteval, naj se slečem, pa se mi to ne zdi potrebno? 

  

10. scenarij: 

Kaj bom storil, če mi prijatelj pove, da je bil spolno zlorabljen, vendar me prosi, naj tega nikomur ne povem, sicer bo storil samomor? 

 

  



 

 

The Keep Me Safe project (2018-3-UK01-KA205-060055) has been co-financed with the support of the European Commission’s Erasmus + Program.  Its contents and materials are the sole 
responsibility of its authors.  The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.    

 

 

Ime dejavnosti  5.6 Vaš osebni mehurček 

Cilji Določite svoje osebne meje 

Opis Trener predstavi glavni cilj dejavnosti. 
 1. Trener prosi udeležence, naj se razdelijo v dve vrstici. Dve vrstici stojita ena pred drugo z 
najmanj 3 metre razdalje in dovolj prostora med vsakim udeležencem iz iste črte (vsak 
udeleženec ima nekoga, ki stoji pred njimi). 
2. Trener prosi eno skupino, naj zapre oči. Druga skupina naj se počasi približa nasprotni 
črti. Oseba, ki stoji z zaprtimi očmi spredaj, mora čutiti osebo, ki prihaja, in reči nehaj, ko začuti, 
da se druga oseba približuje. Postanek se lahko pojavi kadarkoli. 
Za to dejavnost je pomembno, da udeleženci kadar koli rečejo stop. Razdalja med obema 
osebama ne določa odnosa med njima. Tudi oseba, ki se približuje, se lahko počuti, kot da bi se 
ustavila, preden je oseba z zaprtimi očmi rekla ustavi. 
3. Trener se vključi v razpravo o osebnih mejah. 
- Vzpostavitev varnih osebnih meja pomeni, da morate ohraniti določen prostor med vami in 
drugo osebo, da se zaščitite. Ta prostor ni fiksen, lahko se spreminja, odvisno od osebe in 
vašega odnosa do osebe.  
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- Reči NE/STOP je v redu. Včasih se bojimo reči »ne«, ker mislimo, da bi lahko razočarali drugo 

osebo, še posebej, če nam je blizu. Vendar pa imate vedno pravico reči ne v vseh 

situacijah. Vaša varnost je vedno na prvem mestu. 

Vrsta dejavnosti Skupinska razprava. 

Trajanje Skupno trajanje aktivnosti: 45 minut 

5' za uvod v temo in cilj 

15' za aktivnost 

15' za razpravo o osebnih mejah 

10' za končno oceno in sklepe. 

Prostor in materiali Prostor: Velika soba z dovolj prostora, da lahko vsi udeleženci stojijo v dveh vrstah 

Materiali : flipchart papirji. 

Učni izidi  Na koncu modula morajo mladinski delavci biti sposobni: 

       • Zavedati se osebnih meja in prepoznati morebitno situacijo spolne zlorabe  
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       • Vedeti, kako in kdaj reči NE 

• Prepoznavanje zgodnjih opozorilnih signalov o spolnem zlorabi 
• Ne bodite tiho in zlorabe skrivajte 
• Za skrb za vašo spletno prisotnost 

      • Informirati in ozaveščati svoje sodelavce o tej temi. 

      • Vedeti, kdaj in kako ukrepati/poročiti. 

Modul 5 

enota Peer to Peer podpora 

Vir Na podlagi vodnika: Soočite se s svojimi vrstniki: vodnik za medvrstniško izobraževanje mladih 
proti spolnemu izkoriščanju in tečaj učenja NSPCC Prepoznavanje in odzivanje na zlorabo    
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Ime dejavnosti  5.7 Nasveti za zaščito sebe in vrstnikov pred spolnim nasiljem  

Cilji Naučite se možnih načinov, kako zaščititi sebe in svoje vrstnike pred spolno zlorabo in 

izkoriščanjem  

Opis Trener predstavi glavni cilj dejavnosti. 
 1. Učitelj udeležence prosi, naj razmislijo o različnih scenarijih, v katerih bi se lahko zgodila 
spolna zloraba ali kaj bi lahko bili primeri opozorilnih signalov spolne zlorabe. 
2. Ko udeleženci razmišljajo, delijo svoje primere in dejanja. Trener daje primere nasvetov – 
zabavajte se z ljudmi, ki jim zaupate, poznate svoje meje, zaščitite svojo pijačo, vedite, kdaj in 
kako oditi, bodite dober prijatelj. 
3. Razprava o samozaščiti. Trener izbere udeležence in jih vpraša: "Kje so vaše osebne meje in 
kako rečete NE v primerih njihove kršitve?" "Ali so te meje enake za vas, ko ste na spletu?" Naj 
drugi udeleženci komentirajo, kar so slišali ali doživeli. Povzetek na flipchartu. 
4. Razprava – kako se obnašati kot opazovalec. Nikoli ne molči – če vidiš, vsaj povej nekaj, če 
ukrepanje ni mogoče. Povzetek na flipchartu. 
 (scenarij v prilogah 5.5) 

Vrsta dejavnosti Skupinska razprava. Reševanje primera scenarija. 
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Trajanje Skupno trajanje aktivnosti: 60 minut 

5' za uvod v temo in cilj 

15' za deljenje primerov 

15' za razpravo o samozaščiti 

15' za razpravo mimoidočih 

10' za končno oceno in sklepe. 

Prostor in materiali Prostor: Velika soba z dovolj prostora za vse udeležence (npr. oblikovanje kroga). 

Materiali : flipchart papirji. 

Učni izidi  Na koncu modula morajo mladinski delavci biti sposobni: 

       • Zavedati se osebnih meja in prepoznati morebitno situacijo spolne zlorabe 

       • Vedeti, kako in kdaj reči NE 

• Prepoznavanje zgodnjih opozorilnih signalov o spolnem zlorabi 
• Ne bodite tiho in zlorabe skrivajte 
• Za skrb za vašo spletno prisotnost 
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      • Informirati in ozaveščati svoje sodelavce o tej temi. 

      • Vedeti, kdaj in kako ukrepati/poročiti. 

Modul 5 

enota Peer to Peer podpora 

Vir Na podlagi vodnika: Soočite se s svojimi vrstniki: vodnik za medvrstniško izobraževanje mladih 

proti spolnemu izkoriščanju in tečaj učenja NSPCC Prepoznavanje in odzivanje na zlorabo    
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Ime dejavnosti 5.8 Nasveti, kako se pozitivno odzvati na razkritja vrstnikov  

Cilj  Naučite se ravnati v primeru razkritja. Kako premagati protiintuitivna dejanja. 

Opis Trener predstavi glavni cilj dejavnosti. 
 1. Trener prosi udeležence, naj razmislijo o različnih situacijah, v katerih vrstnik deli osebno 
izkušnjo z možnostjo spolne zlorabe in kako so se odzvali. 
2. Ko udeleženci razmišljajo, delijo svoje primere in dejanja. Učitelj daje primere namigov in 
poskuša na tabelo povzeti načine, kako lahko mladi razkrijejo zlorabo, ter tudi, kaj NAS in NE 
SPREJEMO pri odzivu na razkritje in jih združiti.  
3. Odprta razprava o pozitivnih vedenjskih dejanjih, pogostih storjenih intuitivnih napakah. 
4. Vodite razpravo o tem, kako ravnati z zahtevnimi razkritji s primeri. Samo delovanje ni edina 
možnost! 
5. Nacionalni in mednarodni podporni viri 

Vrsta dejavnosti Skupinska razprava. Reševanje primera scenarija. 

Trajanje Skupno trajanje aktivnosti: 60 minut 

5' za uvod v temo in cilje 
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15' za deljenje primerov 

15' za razpravo o načinih razkritja in o NAČRTIH in NE dejanjih 

15' za razpravo o nestandardnih situacijah razkritja  

10'za končno oceno in sklepe, podporne možnosti 

Prostor in materiali Prostor: Velika soba z dovolj prostora za vse udeležence (npr. oblikovanje kroga). 

Materiali: flipchart papirji. 

Učni izidi Na koncu modula morajo mladinski delavci biti sposobni: 

 • Zavedati se možnih primerov razkritja in njihovih oblik ter kako se odzvati    

 • Poznavanje, kaj je treba in NE SPREJEMO, medtem ko se odzovete na razkritje 

• Zavedati se vedenjskih intuitivnih napak in kako se jim izogniti 

• Vadite pozitivna vedenjska dejanja 

• Vedeti, kako ravnati in ravnati v primerih delnega ali težkega razkritja  

 • Informirati in ozaveščati svoje sodelavce o tej temi. 
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 • Vedeti, kdaj in kako ukrepati/poročiti z uporabo nacionalnih in mednarodnih podpornih 

virov 

Modul 5 

enota Peer to Peer podpora 

Vir Na podlagi vodnika: Soočite se s svojimi vrstniki: vodnik za medvrstniško izobraževanje mladih 

proti spolnemu izkoriščanju in tečaj učenja NSPCC Prepoznavanje in odzivanje na zlorabo 
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Priloga 1 

Mojih 5 varnostnih pravil 
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Navodila: Vsako varnostno pravilo zapišite v predviden prostor na vrtenju. Nato odgovorite na vprašanje: Kako lahko uporabite 5 
varnostnih pravil, da se zaščitite? 

Varnostno pravilo #1: Vedite, kaj se dogaja 

To pravilo vam pomaga razumeti pomembne varnostne informacije, kot so klicanje številke za klic v sili in poznavanje varnostnih 
postopkov v šoli in doma. Ko govorimo o zlorabi, nam to pravilo pomaga vedeti, da je zloraba napačna in da je pripovedovanje 
pridobivanje pomoči in ne pogovarjanje. 

Varnostno pravilo št. 2: Opazite rdeče zastavice 

Ste že kdaj videli semafor z rdečo, rumeno in zeleno lučjo? Ali veste, da rdeča luč pomeni ustavitev? Ko govorimo o varnostnem 
pravilu št. 2, so rdeče zastavice kot rdeče luči in pomenijo ustavitev ali nevarnost. Rdeče zastavice so, ko vidite nekaj nevarnega ali 
vidite, da je nekdo prizadet z besedami ali dejanji. Nekateri primeri rdečih zastav ali opozorilnih znakov so, ko odrasla oseba ali drug 
otrok: 

- uporablja zlobne ali boleče besede 

- uporablja boleče dotike 

- se dotika vaših zasebnih delov telesa ali vas prosi, da se dotaknete njihovih zasebnih delov telesa 

- igra igre o zasebnih delih telesa 

- igra trike, da bi vas skušal prepričati, da naredite nekaj, kar ni varno, ali nekaj, česar ne želite 
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- vam pove, da ste naredili nekaj narobe ali pravi, da boste zašli v težave, če komu poveste nekaj, kar želijo, da storite 

- nekdo, ki ga ne poznate, prosi za vaše osebne podatke 

Ko opazite te vrste vedenja, ki so rdeča zastavica, potem veste, da si lahko pomagate z drugimi varnostnimi pravili. 

Varnostno pravilo #3: Naredite korak 

To pravilo vam pove, da lahko naredite korak, če opazite rdeče zastavice in opazite, da je nekdo žaljiv ali prizadet. Obstajajo načini, 
na katere lahko naredite korak, da vam ali komu drugemu pomagate biti varni, na primer pobegnite iz nevarne ali slabe situacije ali 
se lahko izognete ljudem ali situacijam, za katere veste, da niso varne. 

Varnostno pravilo št. 4: Pogovorite se 

To pravilo vam pove, da se morate za pomoč pogovoriti z varno odraslo osebo. Varna odrasla oseba je zaupanja vredna odrasla 
oseba, ki jo dobro poznate in ki vam bo prisluhnila in vam pomagala, če se boste z njimi pogovorili o nevarni situaciji. 

Varnostno pravilo št. 5: Brez krivde in brez sramu 

Če ste kdaj prizadeti ali zlorabljeni, nikoli niste krivi in nikoli vas ne bi smelo biti sram povedati varni odrasli osebi. Ne glede na to, kaj 
kdo stori, da bi te prizadel ali kaj ti rečejo, tudi če rečejo, da si ti kriv ali da boš v težavah, če poveš, nikoli nisi kriv in nikoli ni 
prepozno povedati. 
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Priloga 2 

Učencem omogočite, da se združijo ali naključno dodelijo pare. Na tablo napišite vprašanja »Kaj če«. Dajte parom približno 5 minut, 
da se pogovorijo in se odločijo, kaj bodo storili. Pokličite razred nazaj, da se naroči, in prosite udeležence, naj delijo svoje misli, ter 
okrepite odgovore, ki odražajo 5 varnostnih pravil: 

  

 

Vprašanje "Kaj če". Možni odgovori študentov 

Kaj pa, če ste na stranišču in se vas nekdo poskuša 

dotakniti? 

Reci ne, pojdi stran in povej varni odrasli osebi. 

  

Kaj pa, če ste na spletu in nekdo v klepetu vpraša o 

vas ali vaši družini? 

Ne navajajte nobenih informacij, odjavite se, povejte Varni odrasli osebi 

Kaj pa, če si z varuško in ti pride prijatelj, ki ga ne 
poznaš? 

  

Povejte varuški, da to ni dovoljeno, pokličite ali pošljite SMS svojemu 
staršu/skrbniku 
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Kaj pa, če si pri prijateljici in njen starejši brat želi, 
da greš z njim v klet? 

  

Reci ne, pojdi stran, povej varni odrasli osebi 

  

Kaj pa, če se s prijateljem sprehajate v šolo in 
zraven vas pristavi avto in vas voznik vpraša za pot 
do šole? 

  

Pojdite stran in povejte varni odrasli osebi (odrasli ne smejo prositi otrok za 
pomoč) 

  

Kaj pa, če nekdo potrka na vrata, ko je tvoj 
starš/skrbnik pod tušem? Bi odgovorili? 

  

Ne, ignoriraj in povej staršem/skrbniku 

  

Kaj pa, če se igrate zunaj s skupino prijateljev in vas 
sosed povabi v svojo hišo? 

  

Pojdi domov in najprej vprašaj za dovoljenje 

  

Kaj pa, če ste v slačilnici in vas trener ali učitelj 
prosi, da se slečete pred njimi? 

Reci ne, pojdi stran, povej varni odrasli osebi 
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Priloga 3 

Moja linija na dotik (primer) 

DOBRO                                                                   SLABO 

objem babice pred spanjem klofuta prijatelja, ko se igra udarec sovražnika na igrišču                                                                             

  

  

očetov poljub po šoli je žgečkal od soseda, ko rečem "ne" komolec od mame v cerkvi                                                                           

Priloga 4 

Cona udobja 

Udeležence prosite, naj stojijo v dveh vrstah drug proti drugemu na razdalji približno 3 metre. Otrokom v eni vrsti povejte, naj se 
premikajo, medtem ko drugi ostanejo pri miru. Tisti, ki stojijo pri miru, morajo osebi pred njimi povedati, naj se ustavi, ko se počutijo 
neprijetno. Ko se vsi ustavijo, otroci v premični vrsti zamenjajo mesta z osebo na njihovi desni. Zdaj so na vrsti, da ostanejo pri miru 
in vzpostavijo meje. 

Nato trener prosi vsakega udeleženca, naj analizira, kako se je počutil. Potencialna vprašanja: 

• Ali ste imeli enak občutek, ko ste bili 3 metre narazen, kot takrat, ko ste bili bližje drug drugemu? 

• Ali je pomembno, ali je oseba pred vami fant ali dekle? 
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• Ko se vam oseba približa, opazite, da vstopa v vaš osebni prostor? 

• Ste se kdaj počutili neprijetno, ker se je nekdo preveč približal? 
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Priloga 5 

Privolitev je preprosta kot krompirček 
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Soglasje je: 

1. Prosto dano. Privolitev je izbira, ki jo naredite brez pritiska, manipulacije ali pod vplivom drog ali alkohola. 

2. Reverzibilni. Vsak si lahko kadar koli premisli, kaj želi početi. Tudi če ste to storili že prej in tudi če sta oba gola v postelji. 

3. Obveščeni. Z nečim se lahko strinjate le, če imate celotno zgodbo. Na primer, če nekdo reče, da bo uporabil kondom, potem pa ga 
ne, ni popolnega soglasja. 

4. Navdušen. Ko gre za seks, bi morali delati samo stvari, ki jih ŽELIŠ početi, ne pa stvari, za katere menite, da se od njih pričakujejo. 

5. Specifično. Če rečete da eni stvari (na primer, da greste v spalnico, da se družite) ne pomeni, da ste rekli da tudi drugim (na primer 
seksu). 
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Priloga 6 

Nevarni scenariji in vprašanja 

1. scenarij: 

V soboto zvečer ste s prijatelji v lokalnem parku, ura je 21.00 in domov morate biti do 22.00. Skrbi vas za eno od vaših tesnih 
prijateljic, ki je spila skoraj polno steklenico vodke, zdaj pa je čas, da greste domov, ona pa zavrača. Preostali člani skupine gredo 
domov in nenehno govorijo "pusti jo"!!    

  

Če združite (z uporabo starosti) raziščete, kaj se lahko zgodi, če jo zapustite? 

Če ostaneš z njo, dokler ni pripravljena oditi, kakšne bi lahko bile posledice tvojega starša/skrbnika? 

Ste že slišali za kakšen primer iz resničnega življenja, ko so bili mladi v takšni situaciji? Če da, kakšen je bil izid? 

Če bi bil fant, ali to spremeni vaš odziv? 
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2. scenarij: 

Vidiš svojega prijatelja (14 let) z moškim, ki je videti dovolj starejši, da je njen oče, tisto noč ji na WhatsApp izveš, kdo je in kaj se 
dogaja? Vaš prijatelj vam navdušeno pove, da je njen fant in da ji je v soboto peljal na zabavo, dal ji je 150 funtov, da bi šla po 
nakupih in dobila seksi obleko. Poskušate se pogovarjati z njo, vendar neha odgovarjati na vaša sporočila.  

V vaši skupini raziščite, kaj se lahko zgodi vašemu prijatelju? 

Kaj bi lahko storili, da bi jo podprli, tudi če ne posluša? 

Ste že slišali za kakšen primer iz resničnega življenja, ko so bili mladi v takšni situaciji? Če da, kakšen je bil izid? 

Če je bil star 18 let, ali to spremeni vaše mnenje? 

  

3. scenarij: 

Eden od vaših prijateljev ima težave v šoli in vedno znova ga prosijo, naj zapusti razred zaradi njegovega motečega vedenja. Skrbi vas 
zanj, ker se je umaknil, zdaj skoraj ne govori z vami, saj pravi, da vam ne more več zaupati in nenehno igra svoje računalniške igrice 
na spletu. Zadnje, kar vam je rekel, je, da se bo srečal z enim od drugih fantov iz njegove skupnosti spletnih iger in so zato tako 
vredni zaupanja.  
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V vaši skupini raziščite, kaj se lahko zgodi vašemu prijatelju? 

Kaj bi lahko storili, da bi ga podprli, tudi če ne posluša? 

Ali bi se pridružili igralni skupnosti svojih prijateljev? Če da, zakaj? 

Ste že slišali za kakšen primer iz resničnega življenja, ko so bili mladi v takšni situaciji? Če da, kakšen je bil izid? 

Ali mislite, da bi se ista situacija zgodila, če bi bila dekle? 

  

Namigi za nevarne scenarije za trenerje 

  

Trenerji glavni cilj te dejavnosti je usmerjati mlade skozi raziskovanje nevarnega vedenja z uporabo scenarijev in vprašanj. Rezultat bi 
moral biti seznam najboljših 5 (seznam je lahko tako dolg, kolikor se skupina odloči) podpornih dejanj, ki bi jih lahko ponudili 
prijatelju/vrstniku, ki ni varen, na primer: 

1. Zagotovite letake o nevarnostih. 
2. Pojdite z njimi, da se udeležite organizacije za podporo. 
3. Podprite jih pri pogovoru s starši/skrbniki. 
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4. Spodbujajte jih k pogovoru z učiteljem, podpornim delavcem (primerno odraslo osebo). 
5. Pogovorite se z njimi, ne da bi obsojali. 
6. Raziščite s skupino: kdaj menijo, da bi bilo treba povedati primerni odrasli osebi, tudi če jih tudi njihov prijatelj ne želi 

in bi to lahko ogrozilo njihovo prijateljstvo? 

  

1. scenarij: 

• Če raziščete skupino, kaj se lahko zgodi, če jo zapustite? 

Lahko bi bila posiljena, spolno napadena ali umorjena. 
Lahko bi bila oropana ali fizično napadena. 
Lahko bi se izgubila brez možnosti, da bi našla pot domov. 

• Če ostaneš z njo, dokler ni pripravljena oditi, kakšne bi lahko bile posledice tvojega starša/skrbnika? 

Skupina vam bo povedala njihove posledice, vendar je ideja, ki stoji za vprašanjem, videti, ali je bolj pomembna varnost 
njihovega prijatelja ali strah pred osebnimi posledicami. 

• Ste že slišali za kakšen primer iz resničnega življenja, ko so bili mladi v takšni situaciji? Če da, kakšen je bil izid? 

Naj skupina deli. 
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• kaj bi naredil? 

Naj udeleženci raziščejo, kaj bi počeli in zakaj? 

• Če bi bil fant, ali to spremeni vaš odziv? 

To vprašanje daje priložnost raziskati, kako lahko spol vpliva na njihova dejanja. 
  
  
  

2. scenarij: 

• V vaši skupini raziščite, kaj se lahko zgodi vašemu prijatelju? 

Morda je urejena, da bi bila spolno izkoriščena. 
Lahko bi se postavila v situacijo, ko bi jo ta starejši moški lahko spolno zlorabil. 

• Kaj bi lahko storili, da bi jo podprli, tudi če ne posluša? 

Lahko ji daste letake o negovanju, spolnem izkoriščanju in zdravih odnosih. 
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• Če je bil star 18 let, ali to spremeni vaše mnenje? 

To vprašanje daje skupini možnost, da razišče svoje mnenje glede starosti. 

• Ste že slišali za kakšen primer iz resničnega življenja, ko so bili mladi v takšni situaciji? Če da, kakšen je bil izid? 

Naj skupina deli in spodaj je povezava o negovanju v Rochdaleu: 
https://www.youtube.com/watch?v=cdpvedRJ5h0 (To je napovednik za BBC First: imenovan Three Girls in temelji na 
dogodkih iz resničnega življenja, ki so se zgodili v Rochdaleu v Združenem kraljestvu) 

• kaj bi naredil? 

Ali bi povedali primerni odrasli osebi? To bi lahko pokvarilo vaše prijateljstvo, kaj bi bilo zanje pomembnejše in zakaj? 

Scenarij 3: Ta scenarij se osredotoča na to, kako se lahko spletno urejanje zgodi in da veliko mladih, ki so žrtve spletnega urejanja, 
postanejo žrtve spolne zlorabe. 

• V vaši skupini raziščite, kaj se lahko zgodi vašemu prijatelju? 

Vašega prijatelja morda urejajo na spletu. 

• Kaj bi lahko storili, da bi ga podprli, tudi če ne posluša? 

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DcdpvedRJ5h0


 

 

The Keep Me Safe project (2018-3-UK01-KA205-060055) has been co-financed with the support of the European Commission’s Erasmus + Program.  Its contents and materials are the sole 
responsibility of its authors.  The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.    

 

 

Lahko mu dobite letake o nevarnostih spletnega negovanja. 

• Ali bi se pridružili igralni skupnosti svojih prijateljev? Če da, zakaj? 

Ta pristop bi lahko bil način, da ugotovite, kaj se dogaja vašemu prijatelju. 

• Ali mislite, da bi se ista situacija zgodila, če bi bila dekle? 

To vprašanje bi skupini omogočilo, da razišče, katere okoliščine bi lahko bile nevarne ali prehod za storilce, ki pripravljajo 
mlade na spletu. 

• Ste že slišali za kakšen primer iz resničnega življenja, ko so bili mladi v takšni situaciji? Če da, kakšen je bil izid? 

Naj skupina deli in spodaj sta dve povezavi, izberite kateri videoposnetek vam je ljubši: 
https://www.youtube.com/watch?v=FQwkOSLApjQ Negovano skozi igre: umor najstnika Brecka Bednarja. 
https://www.youtube.com/watch?v=hZIYSCE-ZjY Breckova zadnja igra 

• Naj skupina razpravlja o dinamiki prijateljstva v videoposnetku, npr. Ali vas pravi prijatelj izolira od družine in drugih 
prijateljev? 

  
  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DFQwkOSLApjQ
https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DhZIYSCE-ZjY
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6 vrst pritiska vrstnikov 

1. Govorni pritisk vrstnikov: govorni pritisk vrstnikov je, ko vas prijatelj vpraša, predlaga, prepričuje ali kako drugače 
usmerja, da se vključite v določeno vedenje. Če se to izvaja v okolju ena na ena, ima prejemnik vpliva večje možnosti, da 
se drži svojih temeljnih vrednot in prepričanj. Če pa govorni vpliv poteka znotraj skupine, je pritisk, da se pridružijo 
skupini, ogromen. 

  

2. Neizgovorjeni pritisk vrstnikov: pri Neizgovorjenem pritisku vrstnikov je oseba izpostavljena dejanjem enega ali več 
vrstnikov in lahko izbere, ali želi slediti. To je lahko v obliki modnih izbir, osebnih interakcij ali "pridružitvenih" tipov 
vedenja (klubovi, klike, ekipe itd.). Mnogim mladim najstnikom primanjkuje mentalne zrelosti, da bi nadzorovali impulze 
in sprejemali modre dolgoročne odločitve. Zaradi tega so številni najstniki bolj dovzetni za vpliv starejših ali bolj 
priljubljenih prijateljev.    

  
  

3. Neposredni pritisk vrstnikov: Ta vrsta pritiska vrstnikov je lahko izgovorjena ali neizrečena. Neposredni pritisk 
vrstnikov je običajno osredotočen na obnašanje. Primeri tovrstnega vedenja bi bili, ko najstnik drugemu najstniku poda 
alkoholno pijačo ali spolno napreduje ali med testom pogleda list drugega študenta. Drugi najstnik je postavljen v položaj, 
da se mora odločiti na licu mesta.  

https://translate.google.com/translate?hl=sl&prev=_t&sl=en&tl=sl&u=https://www.nm.org/healthbeat/healthy-tips/emotional-health/unspoken-peer-pressure
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4. Posredni pritisk vrstnikov: tako kot neizrečeni pritisk vrstnikov je tudi posredni pritisk vrstnikov subtilen, vendar lahko še 
vedno močno vpliva na vtisljivo mlado osebo. Ko najstnik presliši prijatelja, ki govori o drugi osebi, in se nato odzove na 
trače, je to posreden pritisk vrstnikov. Ali če učenec 9. letnika (star 13/14 let) izve, da eden od priljubljenih vrstnikov 
prireja zabavo z alkoholom ali drogami, ga lahko ta posredni pritisk spodbudi k eksperimentiranju, da bi pridobil sprejem.  

  

5. Negativni pritisk vrstnikov: prositi mladega najstnika, da se vključi v vedenje, ki je v nasprotju z njihovim moralnim 
kodeksom ali družinskimi vrednotami, je vrsta negativnega pritiska vrstnikov . Najstniki vidijo dejanja drugih najstnikov z 
močnejšimi osebnostmi in so postavljeni v položaj, da sledijo vodji ali odhajajo. Ni nenavadno, da se najstniki z močno 
moralo znajdejo v vedenju, ki je v nasprotju z njihovimi prepričanji, preprosto zato, ker želijo sprejetje. Mladi pogosto 
nimajo spretnosti, da bi našli izgovor ali razlog, da bi negativnemu pritisku vrstnikov rekli ne.  

  

6. Pozitiven pritisk vrstnikov : skupinska dinamika je lahko pozitiven vpliv vrstnikov, če je vedenje zdravo, starosti primerno 
in družbeno sprejemljivo. Na primer, če želi skupina vrstnikov narediti dobre ocene, lahko na mladega najstnika pozitivno 
vplivamo na študij. Če pa priljubljeni prijatelj želi zaslužiti denar in privarčevati za nakup avtomobila, lahko vpliva tudi na 
manj odhajajočega najstnika, da se zaposli in odpre varčevalni račun. Če se člani nogometne ekipe zavežejo, da se bodo 
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vzdržali pitja alkohola, da bi se osredotočili na ohranjanje zdravja in zmagovalno sezono, lahko drugi učenci sprejmejo 
enako vedenje.  

 

 

 


